
 

 

 

Programa: SIN DISTANCIAS 
 
Espacio: Formación continua. 
Título: Alimentación, nutrición y salud: un reto para el siglo XXI 
Fecha emisión:13 de  septiembre de 2011 
Fecha creación: 8 julio de 2011 
Sinopsis: El estado de salud de una persona depende de la calidad de la 
nutrición .Una alimentación adecuada es una de las mejores vías de promoción 
de la salud y del bienestar físico y emocional.  

 
Participantes: Coral Calvo Bruzos, profesora de Bioquímica (UNED), Consuelo 
López Nomdedeu,  experta en nutrición y salud pública. 
Enlaces: 
http://apliweb.uned.es/guia-cursos-
eduper/guia_curso.asp?id=88174&curso=2012  
 
http://apliweb.uned.es/guia-cursos-
eduper/guia_curso.asp?id=88167&curso=2012  
 
http://apliweb.uned.es/guia-cursos-
eduper/guia_curso.asp?id=88163&curso=2012  
 
Difusión: canaluned, Radio 3 
 
Realización y presentación: Lourdes Nieto Quintas 
Técnico de sonido: Rosa Sánchez Peinado 
Ambientación musical: Lourdes Nieto Quintas. 
Palabras clave: nutrición, alimentación, salud pública 
Observaciones: 
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