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PROGRAMAS TV UNED RELACIONADOS

CLASICOS UNED: TRASTORNO BIPOLAR. LAS DOS CARAS DE UNA
ENFERMEDAD.

Programa de television. Fecha de emision: 13-02-2009 y 21-09-2012
Participante/s:

Pedro Ferndndez Santiago, profesor de Politica Social y Servicios Sociales
de la UNED;

Javier Rodriguez Martinez, profesor titular de Metodologia de las Ciencias
Sociales de la UNED;

Alejandro Almazan Llorente, profesor de Técnicas Avanzadas de
Investigacion social, profesor colaborador de la UNED;

Andrés Torras Garcia, Presidente de la Asociacion Bipolar de Madrid;

Inmaculada Garcia Prat, Fundadora de la Asociacion Bipolar de Madrid.

- INFOUNED: SALUD MENTAL COMUNITARIA.
Programa de television. Fecha de emision: 01-06-2012
Participante/s:

Ana M2 Marcos del Cano, Profesora Titular de Filosofia del Derecho;

Gabriela Elba Topa Cantisano, Profesora Titular de Psicologia Social y de
las Organizaciones;

Manuel Desviat, Psiquiatra;

M2 Antonia Gonzalez Cantalapiedra, Directora Fundacion Beti
Gizartean/Siempre en la Sociedad.
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CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
ARTIiCULO 19. (Il PARTE).

Programa de television. Fecha de emisién: 30-09-2011
Participante/s:

Pedro Fernandez. Santiago , Sociologia | , Ciencias Politicas y Sociologia.

Lydia Meléndez. Abogada FEDER,;

José Luis Gutiérrez. Gerente FEAFES;

Pilar Ramiro. Presidenta COAMIFICOA;

Javier Font. Presidente CERMI CAM;

Lourdes Marquez. Direccion Relaciones Sociales Internacionales y Planes
Estratégico Fundacion ONCE;

Inés de Araoz. Responsable del Area Juridica Confederacion Autismo
Espafa;

Carmen Jaudenes. Directora Técnica FIAPAS;

Enrique Galvan. Director FEAPS,;

Torcuato Recover. Asesor Juridico FEAPS;

Patricia Sanz. Directora General Adjunta de Servicios Sociales para
Afiliados ONCE;

Roser Romero. Comisariado Ley de Promocién de Autonomia Personal y
Dependencia;

Maria Jesus Serna. Miembro Consejo CNSE;

Miguel Angel Garcia. Presidente PREDIF;

M? Isabel Bayonas. Presidente FESPAU;

Agustin Matia. Gerente DOWN ESPANA.

TRASTORNO BIPOLAR Il. HACIA EL AMANECER.
Programa de television. Fecha de emisién: 13-03-2009
Participante/s:

Pedro Fernandez Santiago, Profesor de Politica Social y Servicios Sociales
de la UNED;

Paloma Santiago Garcia, Psicéloga;

Felix Vieco Regulez, afectado por trastorno bipolar y Vocal de la Junta
Directiva de La Asociacién Bipolar de Madrid;

Diego Oliver Rueda, afectado y Jefe de Administracion de ABM,;

Andres Torras, Presidente de la Asociacion Bipolar de Madrid;

Doctor Jesus Del Valle, del Servicio de Psiquiatria del Hospital de la
Princesa.
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= SALUD MENTAL COMUNITARIA.
Programa de television. Fecha de emision: 16-01-2009
Participante/s:

Ana Maria Marcos del Cano, Secretaria General UNED. Presidenta
Fundacion Beti Gizartean

Covadonga Solaguren. Diputada Foral de Politica Social y Servicios
Sociales;

Maria de Gracia Dominguez. Psiquiatra;

Rosa Ruiz. Gerente Confederacion Espafiola Agrupacion de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental;

Maria José Gomez. Maestra de Taller; Juan Carlos. Usuario C.R.L.
Mostoles.

= NoTiciAS UNED: CREANDO REDES A FAVOR DE LA SALUD MENTAL.
Programa de television. Fecha de emision: 07-12-2007

= LA PSICOLOGIA EN CRISIS.
Programa de television. Fecha de emision: 27-07-2007
Participante/s:

Andrés Garcia Garcia (Profesor de Psicologia Basica | de la UNED)

Andrés Garcia, (Profesor de Psicologia Basica |, Psicologia UNED);

Maite Gutiérrez, profesora de la UNED;

Sonia Mariscal Altares (profesora de Psicologia Evolutiva y de la Educacion,
Psicologia UNED).

= ;COMO NOS GUSTA QUE NOS VEAN? INVESTIGACIONES SOBRE LA TEORIA DE
LA AUTO-VERIFICACION.

Programa de television. Fecha de emision: 21-04-2007
Participante/s:

Angel Gomez Jiménez (Profesor del dpto. de Psicologia Social y de las
Organizaciones, Fac. de Psicologia de la UNED);
William Bill Swann (Doctor en Psicologia, de la Universidad de Texas).
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= LEY DE DEPENDENCIA. LA FORTALEZA DEL ESTADO DE BIENESTAR.

Programa de television. Fecha de emision: 20-04-2007

Participante/s:

Enrique Linde Paniagua, Dpto. Derecho Administrativo, UNED y Director del
Centro de Estudios de Derecho de la Union Europea (UNED);

Héctor Maravall Gomez-Allende, Abogado y Miembro del Consejo de
Administracion de la Corporacién RTVE;

Toni Rivero Fernandez, responsable de Estudios y Consultoria del Instituto
de Envejecimiento de la Universidad Autonoma de Barcelona;

Toni Vila Mancebo, profesor de la Universidad de Girona;

Gregorio Rodriguez Cabrero, catedratico de Sociologia de la Universidad de
Alcalg;

Pilar Rodriguez Rodriguez, gerontéloga del Principado de Asturias;

Maite Sancho Catiello, Directora del Observatorio de Personas Mayores;

Miguel Leturia Arrazola, psicélogo del Instituto Gerontolégico MATIA;

Julia Montserrat Codorniu, profesora de la Universidad Ramon Llul.

= EN LA DIVERSIDAD... TODOS DIFERENTES, TODOS IGUALES.
Programa de television. Fecha de emision: 03-03-2006

Participante/s:

Elisa Chulia Rodrigo (profesora del Departamento de Ciencia Politica y de la
Administracion de la UNED).

Gregorio Rodriguez Cabrero (catedratico de Sociologia de la Universidad de
Alcala de Henares);

Eloisa Ortega Cantero (Coordinadora de la Unidad de Discapacidad y
Voluntariado de la UNED);

Javier Romanach Cabrero (del Foro de Vida Independiente);

Soledad Arnau Ripollés (alumna de doctorado de la Facultad de Filosofia de
la UNED y miembro del Foro de Vida Independiente).

= LAS EMOCIONES POSITIVAS.
Programa de television. Fecha de emisién: 02-07-2005

Participante/s:

Enrigue Garcia Ferndndez-Abascal. Director del Curso. Catedratico UNED;
Maria Dolores Martin Diaz. Profesora Titular UNED;

Maria Pilar Jiménez Sanchez. Profesora Titular UNED:;

Francisco Javier Dominguez Sanchez. Profesor Asociado UNED.
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= JOSE MARIA RODRIGUEZ DELGADO. PASION POR LAS POSIBILIDADES DEL
CEREBRO HUMANO.

Programa de television. Fecha de emision: 26-01-2003
Participante/s:
Enrigue G. Ferndndez Abascal, catedratico Psicologia UNED;
José Maria Rodriguez Delgado, doctor en medicina y cirugia;
Francisco Martinez Sanchez, profesor Psicologia Universidad Murcia.
= PSICOLOGIA DE LAS EXPERIENCIAS TRAUMATICAS (I1).
Programa de television. Fecha de emision: 02-12-2001
Participante/s:

Begofia Roji Menchaca (Dpto. Psicologia de la Personalidad);
M2 Victoria del Barrio;
Alberto Fernandez Liria.

= PSICOLOGIA DE LAS EXPERIENCIAS TRAUMATICAS (I).
Programa de television. Fecha de emision: 01-12-2001
Participante/s:
Begofia Roji Menchaca (Dpto. Psicologia de la Personalidad);
Carmelo Vazquez; Pau Pérez; Ana Maria Pérez.
=  ESTRES Y DEPRESION.
Programa de television. Fecha de emision: 30-05-1998

Participante/s:

Bonifacio Sandin Ferrero, profesor de Psicologia de la Personalidad,
Evaluacién y Tratamientos Psicolégicos de la UNED.

José Luis Gonzalez de Rivera, Catedratico de Psicologia y Psiquiatria
Médica;

José Antonio Portellano, Profesor Titular de Psicobiologia UCM.
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PROGRAMAS TV DEL AUTOR/ES - PARTICIPANTE/S
(UNED)

TODO UN MUNDO DE CAPACIDADES.
Programa de television. Fecha de emision: 30-04-2010 y 10-02-2012
Participante/s:

Pedro Fernandez Santiago, Profesor de Ciencias Politicas y Sociologia.
UNED;

Angelita Pinto Uceda, Socia de APAFAM,;

Ana Isabel Martinez. Psic6loga de APAFAM;

Teresa Rodriguez Del Barrio, Gerente de APAFAM,;

Laura Gonzalez Merino, Socia de APAFAM;

Rafael Agudin Rodriguez, Socio de APAFAM,;

Fuencisla Pola Martinez, Socia de APAFAM y

Juan Manuel Silvero Carballo, socio de APAFAM.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.

ARTICULO 19. (Il PARTE).
Programa de television. Fecha de emision: 30-09-2011
Participante/s:

Pedro Fernandez. Santiago, Sociologia | , Ciencias Politicas y Sociologia.

Lydia Meléndez. Abogada FEDER,;

José Luis Gutiérrez. Gerente FEAFES;

Pilar Ramiro. Presidenta COAMIFICOA;

Javier Font. Presidente CERMI CAM:;

Lourdes Marquez. Direccion Relaciones Sociales Internacionales y Planes
Estratégico Fundacion ONCE;

Inés de Araoz. Responsable del Area Juridica Confederacion Autismo
Espanfa,;

Carmen Jaudenes. Directora Técnica FIAPAS;

Enrigue Galvan. Director FEAPS;

Torcuato Recover. Asesor Juridico FEAPS;

Patricia Sanz. Directora General Adjunta de Servicios Sociales para
Afiliados ONCE;

Roser Romero. Comisariado Ley de Promocién de Autonomia Personal y
Dependencia;

Maria Jesus Serna. Miembro Consejo CNSE;

Miguel Angel Garcia. Presidente PREDIF;

M2 Isabel Bayonas. Presidente FESPAU,;

Agustin Matia. Gerente DOWN ESPANA.
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=  CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD.
ARTIiCULO 19.

Programa de television. Fecha de emisién: 16-09-2011
Participante/s:

Pedro Fernandez. Santiago, Sociologia I,.Ciencias Politicas y Sociologia.

Lourdes Marquez: Direccion relaciones sociales Internacionales y Planes
Estratégicos Fundacién ONCE;

Agustin Matia, Gerente DOWN ESPANA;

Inés de Araoz, responsable del Area Juridica Confederacion Autismo
Espafa;

Carmen Jaudenes, Directora Técnica FIAPAS;

Torcuato Recover, Asesor Juridico FEAPS,

Maria Jesus Serna, Miembro Consejo CNSE;

Miguel Angel Garcia, Presidente PREDIF;

Roser Romero, Comisariado Ley de Promocion de Autonomia Personal y
Dependencia;

Lydia Meléndez, Abogada FEDER,;

Patricia Sanz (Directora General Adjunta Servicios para afiliados ONCE);

Maria Isabel Bayonas, Presidente FESPAU;

Javier Font, Presidente CERMI CAM;

Pilar Ramiro, Presidenta COAMIFICOA;

Enrique Galvan, Director FEAPS;

Joseé Luis Gutiérrez, Gerente FEAFES,;

Miguel Angel Garcia, Presidente PREDIF.

= ¢ QUEES LA INTELIGENCIA LIMITE?
Programa de television. Fecha de emisién: 12-11-2010
Participante/s:

José Manuel Chacén Gonzalez- Nicolas, Director del Servicio de Ocio.
ADISLI;

Pedro Fernandez Santiago, Profesor de Sociologia Il (Tendencias Sociales)
de la UNED;

Sara Heras Mathieu, Trabajadora social. ADISLI;

Carmen Rodriguez Checa, Directora técnica ADISLI;

Raul Prieto Saiz y Silvia Sauceda Soria, socios de ADISLI;

Esperanza Saiz Borox, Madre de Radl.
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TURISMO ACCESIBLE, TURISMO PARA TODOS.
Programa de television. Fecha de emision: 12-02-2010
Participante/s:

Pedro Fernandez Santiago, Profesor de Sociologia lll, Ciencias Politicas y
Sociologia. UNED;

Pilar Ramiro Collar, Presidenta de la Comision de la Mujer de CERMI,

Miguel Angel Garcia Oca, Director de PREDIF;

Oscar Moral Ortega, Asesor juridico de CERMI

INFANCIA Y DISCAPACIDAD: ABORDAJE JURIDICO SOCIAL.
Programa de television. Fecha de emisién: 10-07-2009

Participante/s:

Pedro Fernandez Santiago, Director del curso (Facultad de Ciencias
Politicas y Sociologia);

Ana Pelaez (miembro del comité ejecutivo del Foro Europeo de
Discapacidad);

Maria José Alonso Parrefio (Presidente de ALEPH y Jefa Juridica de Canal
Down 21);

Adelaida Fisas Armengol (Presidenta de la Federacion Espafiola de Padres
de Nifios con Cancer);

Rosa Ruiz (Gerente Confederacién Espafola Agrupacion de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental);

Amalia Gomez. Rodriguez (Subdireccion General de Becas y Promocion).

TRASTORNO BIPOLAR Il. HACIA EL AMANECER.
Programa de television. Fecha de emision: 13-03-2009

Participante/s:

Pedro Fernandez Santiago, Director del curso (Facultad de Ciencias
Politicas y Sociologia);

Paloma Santiago Garcia, Psicéloga;

Felix Vieco Regulez, afectado por trastorno bipolar y Vocal de la Junta
Directiva de La Asociacion Bipolar de Madrid;

Diego Oliver Rueda, afectado y Jefe de Administracion de ABM,;

Andrés Torras, Presidente de la Asociacion Bipolar de Madrid; Doctor Jesus
Del Valle, del Servicio de Psiquiatria del Hospital de la Princesa.
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=  HACIA EL 4° PILAR DEL ESTADO DE BIENESTAR SOCIAL.

Programa de television. Fecha de emision: 20-02-2009

Participante/s:

Carmen Aleman Bracho, Catedratica de Trabajo Social y Servicios Sociales
UNED;

Gema Alvarez, Funcionaria Ayuntamiento de Madrid;

Pedro Fernandez Santiago, Profesor Titular de Trabajo Social UNED;

Maria del Carmen Dominguez, Trabajadora Social del Ayuntamiento de
Madrid;

Pilar Ramiro Collar, Presidenta Coordinadora Minusvalidos Fisicos de la
Comunidad de Madrid.

= TRASTORNO BIPOLAR. LAS DOS CARAS DE UNA ENFERMEDAD.
Programa de television. Fecha de emisién: 13-02-2009

Participante/s:

Pedro Ferndndez Santiago, Profesor Titular de Trabajo Social y Servicios
Sociales de la UNED;

Javier Rodriguez Martinez, profesor titular de Metodologia de las Ciencias
Sociales de la UNED;

Alejandro Almazan Llorent, profesor de Técnicas Avanzadas de
Investigacion social, profesor colaborador de la UNED

Andrés Torras Garcia, Presidente de la Asociacion Bipolar de Madrid;

Inmaculada Garcia Prat, Fundadora de la Asociacion Bipolar de Madrid.
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= INFANCIA Y DISCAPACIDAD Il.

Programa de television. Fecha de emision: 09-05-2008

Participante/s:

Pedro Fernandez Santiago, Profesor Titular de Trabajo Social y Servicios
Sociales de la UNED;

Rafael Junquera, profesor de Filosofia del Derecho de la UNED;

Maite Lasala Fernandez, Presidenta de la Confederacion Espafiola de
Federaciones y Asociaciones de Atencion a las Personas con Paralisis y
Afines (ASPACE);

Javier Tamarit, responsable de Calidad de la Confederacion Espafiola de
Organizaciones a favor de las Personas con Discapacidad Intelectual
(FEAPS);

Agustin Matia Amor, Gerente de Down Espafia;

Carmen Jaudenes, Directora Técnica de FIAPAS; Rosa Ruiz, Gerente de la
Confederacion Espafola de Agrupaciones Familiares y Personas con
Enfermedad Mental;

Mar Amate, Directora Gerente de la Confederacién de Personas Sordas;

Maria José Alonso, Presidenta de ALEPH y Jefa Juridica de Canal Down
21;

Isabel Bayonas, Presidenta de la Organizacion Mundial de Autismo;

Antonio de la Iglesia, Gerente de la Confederacion de Autismo de Espaiia;

Pedro Fernandez, profesor de Servicios Sociales y Politica Social de la
UNED;

Ana Peldez, Miembro del Comité de la Infancia de la Unién Mundial de
Ciegos y Adelaida Fisas, Presidenta de la Federacién Espafiola de Padres
de Nifios con Cancer

= INFANCIA Y DISCAPACIDAD |.
Programa de television. Fecha de emision: 25-04-2008

Participante/s:

Pedro Ferndndez Santiago, Sociologia Ill (Tendencias Sociales) UNED;

Ana Pelaez, (miembro del comité ejecutivo del Foro Europeo de
Discapacidad);

Ma José Alonso Parrefio (jefe del Area Juridica de Canal Down 21);

Adelaida Fisas Armengol (Presidenta de la Federacion Espafiola de Padres
de Nifios con Cancer);

Rosa Ruiz (Gerente Confederacion Espafiola Agrupaciéon de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental);

Amalia Gémez Rodriguez, Amalia Gomez (Subdireccién General de Becas
y Promocion).
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=  HISTORIA DE LA ESTADISTICA.
Programa de television. Fecha de emision: 25-01-2002
Participante/s:

José Maria Arribas Macho, Profesor Sociologia UNED;
Alejandro Almazan Llorente, Profesor Sociologia UNED;
Carmen Viejo Ramirez, Profesora Sociologia UNED.
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PROGRAMAS DE RADIO UNED RELACIONADOS

¢, SERA LA DEPRESION LA PLAGA DEL SIGLO XXI?
Programa de radio. Fecha de emision: 31/05/2012
Participante/s:

Paloma Chorot Raso, profesora Dpto. Psicologia de la Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicologicos (UNED);

Bonifacio Sandin Ferrero, catedratico de Psicologia Patolégica (UNED);

Rosa M2 Valiente Garcia, profesora Dpto. Psicologia de la Personalidad,
Evaluacion y Tratamiento Psicol6égicos (UNED);

José Antonio Portellano Pérez, profesor Dpto. Psicobiologia (UCM).

LOS NINOS INVISIBLES: NINOS QUE VIVEN EN ENTORNOS DE VULNERABILIDAD
MENTAL PARENTAL.
Programa de radio. Fecha de emision: 12/04/2012
Participante/s:
Purificaciéon Sierra Garcia, profesora Dpto. de Psicologia Evolutiva y de la
Educacion (UNED).
HORMONAS, SISTEMA INMUNE Y EMOCIONES.
Programa de radio. Fecha de emision: 28/04/2011
Participante/s:
Emilio Ambrosio Flores, catedratico de Psicobiologia
(UNED); Amparo Asis Duart, investigadora Departamento de
Psicobiologia de la UNED).
LA PSICOLOGIA CLINICA.
Programa de radio. Fecha de emision: 20-11-2010
Participante/s:

José Luis Martorell Ypiens, profesor de Psicologia (UNED).
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RETOS DE LA POLITICA SOCIAL.
Programa de radio. Fecha de emision: 29/02/2008
Participante/s:

Aleman Bracho, Carmen (Sociologia | de la UNED);
Fernandez Santiago, Pedro (Sociologia lll (Tendencias Sociales) de la
UNED).

EL TRASTORNO BIPOLAR.
Programa de radio. Fecha de emision: 07/10/2006
Participante/s:

Conde Pastor, Montserrat (Psicologia Basica Il de la UNED).

NUEVOS RETOS PARA EL TRABAJO SOCIAL: PERSPECTIVAS PARA EL SIGLO
XXI.

Programa de radio. Fecha de emision: 20/05/2005
Participante/s:

Lopez Pelaez, Antonio (Sociologia Ill (Tendencias Sociales) de la UNED);
Aleman Bracho, Carmen (Sociologia | de la UNED);

Fernandez Santiago, Pedro (Sociologia lll (Tendencias Sociales) de la
UNED);

Ramiro Collar, Pilar.

PERSPECTIVAS SOBRE TRABAJO SOCIAL Y SERVICIOS SOCIALES.
Programa de radio. Fecha de emision: 25/02/2004

Participante/s:

Lopez Pelaez, Antonio (Trabajo Social de la UNED);
Ponce de Leén Romero, Laura (Trabajo Social de la UNED);
Fernandez Santiago, Pedro (Sociologia Il (Tendencias Sociales) de la
UNED).
LA OBSERVACION SOCIOLOGICA.
Programa de radio. Fecha de emision: 10/11/2002
Participante/s:
Rodriguez Martinez, Javier (Sociologia | de la UNED)
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= LA VIOLENCIA EN LA FAMILIA, UN PROBLEMA SOCIAL.
Programa de radio. Fecha de emision: 17/04/2001
Participante/s:

Rodriguez Nufez, Alicia (Derecho Penal de la UNED);

Fernandez Santiago, Pedro (Sociologia Il (Tendencias Sociales) de la
UNED);

Navas Tejedor, Marta.
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WEBS RELACIONADAS

Asociacién Bipolar Madrid:
http://www.asociacionbipolar-demadrid.com/

Centro de investigacion en Autonomia Personal UNERD:
http://portal.uned.es/portal/page? pageid=93,1143037,93 20536570& dad=porta
I& schema=PORTAL

http://portal.uned.es/portal/page? _pageid=93,1088022& dad=portal& schema=P
ORTAL

Fundacion mundo bipolar.
http://www.mundobipolar.org/

International Society for Bipolar Disorders:
http://www.isbd.org/EdCenter/index.asp

Asociacion Castellana y Leonesa de Afectados por el Trastorno Bipolar
http://www.asociaciontrastornobipolartrabicale.com/

Trastorno Bipolar (una web para comprender mejor el trastorno afectivo bipolar):
http://www.trastorno-bipolar.org/

National Institute of Mental Health (NIMH) / Trastorno bipolar:
http://www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/trastorno-bipolar-facil-de-
leer/index.shtml
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FILMOGRAFIA

“Dialogues with Madwomen” (1994), Allie Light
“Was bleibt (Home For The Weekend)” (2012), Hans-Christian Schmid

“Your Voice in My Head” (2015), David Yates

“Kotoko” (2011), Shinya Tsukamoto
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BIBLIOGRAFIA

PUBLICACIONES DESTACADAS DEL AUTOR/ES O PARTICIPANTE/S (UNED):
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Reportaje

i vida es plenamente normal,
con mas orden que antes eso
si,y con un tratamiento de por
vida, por supuesto, que he
acoplado también con normalidad, como
la mujer adulta que incorpora una pildora
anticonceptiva a la suya. La gran diferen-
cia con una persona sana, quizas, es la in-
certidumbre que me exaspera de no sa-
ber si volveré a tener otra crisis manana,
dentro de un mes o nunca jamas”.
Beatriz tiene un trastorno bipolar, convi-
ve con él'y con sus pastillas. Trabaja, tie-
ne familia y amigos. Y todos en su entor-
no conocen su enfermedad. Eso no cam-
bia nada, y ella es feliz.
Sin embargo el de Beatriz no es un caso

cermi.es El periédico de la discapacidad

en Psiquiatria, Manuel Gémez Beneyto.

Pero no ocurre asi, la mayoria de las per-
sonas con enfermedad mental viven en
un mundo aparte, discriminados, es-
tigmatizados. Beatriz también sinti6 ese
rechazo, el estigma: “Por supuesto. Lo he
sentido siempre, de hecho, durante mu-
chos anos he ocultado mi trastorno bi-
polar en trabajos, 0 a personas que cono-
cia, por el miedo a afrontar sus reaccio-
nes, sus criticas, sus miedos. He per-
dido muchos amigos en el camino y tam-
bién varios trabajos porque, inevitable-
mente, cuando la enfermedad se mani-
fiesta en todo su esplendor no se puede
ocultar. Hoy dia, gracias a Dios, mi entor-
no familiar y laboral lo saben, y no tengo

es verdad que sigue existiendo estigma
en la sociedad y por lo tanto prejuicios que
impiden en muchos momentos atender-
la adecuadamente. Los dos temas de los
que siempre hablamos nosotros, en FEA-
FES, son esos, hay que conocer la enfer-
medad, los trastornos mentales y luego
formarse para conocer los caminos que
logren atenderlas adecuadamente”.

Sin embargo el camino no parece facil, tal
y como explica el especialista Gomez
Beneyto: “Para cambiar el estigma, prime-
ro hay que tener en cuenta que la lucha
es a largo plazo, en una, dos o tres ge-
neraciones. La segunda cuestion es que
el trabajo hay que hacerlo fundamental-
mente con los ninos y los adolescentes,

Beatriz es una persona con enfermedad mental y tiene una vida plena, lo ha logrado
tras anos de lucha y de busqueda. José Maria Sanchez Monge preside una
organizacion que trabaja por y para la salud mental, y asegura que todo esta mejor

ahora, pero que aun son los grandes olvidados y por siempre estigmatizados. Manuel
Gomez Beneyto, psiquiatra, sueina con un futuro mejor, donde los recursos sean
mayores Y, sobre todo, estén bien gestionados

ejemplar, por extrano, aunque si lo es
por servir de ejemplo, por mostrar lo que
se puede lograr, lo que se deberia lograr.
“Con un tratamiento adecuado la mayo-
ria de las personas con trastornos men-
tales graves podrian normalizar su vida
social y laboralmente. Un tratamiento ade-
cuado incluye, ademas de la medicacion,
la psicoeducacion del paciente y su fa-
milia, la rehabilitacion psicosocial, los cui-
dados de enfermeria comunitaria, el em-
pleo con apoyo, la educacion con apoyo
y la disponibilidad de un sistema de alo-
jamientos y de pensiones adecuado para
satisfacer las necesidades diversas y
cambiantes que resultan de la evolucién
también diversa y cambiante de los tras-
tornos mentales”, explica el especialista

0|~ |
~

Blanca Abella

que ocultar nada, pero todavia me sor-
prendo en situaciones en que silencio
mi dolencia para no ahuyentar a la per-
sona que tengo en frente, para no per-
der una ocasion propicia para mi vida,
en un intento inevitable de que no vuel-
van a suceder catastrofes, que se preci-
pitan sin remedio, aunque ahora mas
espaciadas en el tiempo”.

La enfermedad mental es una de las
discapacidades que mas ha tardado en
mostrarse a la sociedad, afirma José M?
Sanchez Monge, presidente de FEAFES
(Confederacion Espanola de Agrupacio-
nes de Familiares y Personas con Enfer-
medad Mental): “De momento no esta-
mos muy bien atendidos y por lo tanto se-
guimos siendo los grandes olvidados;

fermedad mental

en las escuelas, en pequenos grupos Yy,
si puede ser, con personas que presen-
tan trastornos mentales, con charlas, ta-
lleres que lleven ellos a cabo, que los
estudiantes entren en contacto real; eso
es lo mas eficaz, pero es muy caro y co-
mo es a largo plazo, en general los in-
tereses politicos no van por ahi; los poli-
ticos necesitan efectos inmediatos y vi-
sibles, con fines electorales, cualquier co-
sa que suponga un efecto a largo plazo,
como es acabar con el estigma, o la pre-
vencion de los trastornos o la promocién
de la salud mental, cuyos efectos son a
10-30 anos, no interesa”.

LA ESTRATEGIA DE 2006
“A finales de los anos 70 y comienzos
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de los ochenta se inici6 la reforma psi-
quiatrica en nuestro pais con el desman-
telamiento de los hospitales psiquiatri-
cos, pero la Administracion no asigné
los recursos necesarios para atender a
los pacientes en la comunidad y la refor-
ma se qued6 a medias. Desde entonces
hemos mejorado, pero insuficientemen-
te. El retraso de nuestro pais respecto de
otros en Europa no hace mas que crecer
en los Ultimos anos. Espana figura a la co-
la de los paises europeos en términos de
presupuesto asignado a salud mental”.
Asi lo resume como testigo de primera
fila el Catedratico G6mez Beneyto.

Algo hemos avanzado, aunque sea po-
co. Europa y la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) se han encargado de ello.
El Plan de Accién en Salud Mental de Hel-
sinki, avalado por la OMS y la Comisién
Europea, ha servido de base para la ela-
boracién de la Estrategia en Salud Men-
tal del Sistema Nacional de Salud en
nuestro pais. Dicha estrategia, aproba-
da en 2006, es una buena herramienta,
segln Sanchez Monge: “Seguimos pen-
sando que es un instrumento adecuado,
porque se ha conseguido poner de acuer-
do a varias comunidades, aunque podia
haber salido mucho mejor. El problema es
que hay que desarrollarla e implantarla en
todas las comunidades y los ritmos son
muy diferentes en cada una”.

Mas de cuatro
millones de
espanoles tienen

un trastorno
mental, un milléon
de ellos, grave

Goémez Beneyto también observa un be-
neficio en esta iniciativa, aunque existen
todavia grandes obstaculos que salvar:
“Es la mejor estrategia posible en nues-
tro pais en este momento y es el resul-
tado de un consenso alcanzado entre las
Comunidades Auténomas en torno a los
minimos necesarios para modernizar la
atencion a la salud mental; el problema
€s gque no son recomendaciones estric-
tas y rigurosas, cabe una cierta holgura
de interpretacion y segun la comunidad
auténoma, SuUs recursos y otras circuns-
tancias, habra una interpretacion mas
blanda 0 mas estricta. Algunas comuni-
dades estan actuando de una manera
adecuada y otras incluso se resisten ac-
tivamente. Creo que a largo plazo se ird
ajustando, pero no es todo cuestion de re-
cursos, hay aspectos organizativos o de
gestion que cuesta cambiar, por ejemplo,
la mentalidad de algunos gerentes o di-
rectores de hospitales”.
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Su visién es, de nuevo a largo plazo: “Que-
da mucho porque cualquier cambio gene-
ra incertidumbres, una cierta angustia y
por tanto una resistencia a cambiar. Creo
que la estrategia es un inicio de un proce-
S0 que ira evolucionando a lo largo de
los anos, que esta sometido a evaluacion
y habra que ir mejorandola y aunque se
pusiera en marcha en su totalidad, el efec-
to sobre la salud mental tardaria mu-
chos anos en manifestarse”.

ASPECTOS SANITARIOS

“Los trasmisores de mi cerebro funcionan
de una forma diferente y por ello mi es-
tado de animo puede verse alterado.
Los primeros anos, desde que me diag-
nosticaron un trastorno bipolar, fueron una
constante agonia, una rebelién contra
todo y todos, una negacion absoluta... En
un larguisimo peregrinar, he ido entrete-
jiendo nuevamente mi red social. A fuer-
za de repetirse mis crisis de euforia y las
consiguientes depresiones, fui rindiéndo-
me a las evidencias y aprendiendo por el
método del ensayo y error. Pasé por un mi-
llar de terapias alternativas y logré dar con
una psiquiatra experta en trastornos bi-
polares que me dej6 en manos de mi ac-
tual terapeuta, que es el que ha logrado
nivelar la medicacion hasta el punto en el
gue me encuentro ahora: tres anos de es-
tabilidad completa”.

Soélo el 5 por
ciento de las
personas con
enfermedad mental
tiene un empleo
regular

Beatriz recuerda los primeros momen-
tos con un gesto de cansancio, con la
impresién de haber vivido algo realmente
duro. Y podia haber resultado més facil
y rapido si nuestro pais contara con mas
recursos y una gestion adecuada.

“La atencion primaria y la pediatria son
fundamentales para prevencion y para
atencion de trastorno mentales leves. Se
podria descargar asi a las unidades de sa-
lud mental, especializados en trastornos
mentales graves. Faltan todavia herra-
mientas, tiempo, personas, ademas de
formacion e informacion”, explica el pre-
sidente de FEAFES.

Para Gomez Beneyto, la asignatura pen-
diente de la salud mental en nuestro pa-
is esta clara: “La insuficiencia de recur-
s0s para aplicar tratamientos psicol6gi-
cos a las personas que sufren trastornos
depresivos y de ansiedad y también la fal-
ta de recursos y la aplicacion de formas
de gestion clinica inapropiadas para pro-

cermi.es El periddico de la discapacidad

mocionar la autonomia de las personas
que padecen trastornos mentales gra-
ves”. Uno de esos problemas, la gestion
clinica, se refleja en el tratamiento que re-
ciben actualmente muchas personas con
enfermedad mental: “Existe una tenden-
cia creciente a considerar que la so-
lucion de los trastornos agudos consiste
exclusivamente en prescribir farmacos,
olvidando los aspectos psicolégicos que
deben ser abordados ademas con psi-
coterapia, y también otra tendencia cre-
ciente a considerar que los trastornos de
larga evolucion son incurables y que por
lo tanto no cabe para ellos mas solucion
que alojarlos de por vida en hospitales o
residencias, en vez de incrementar los re-
Cursos para mejorar su rehabilitacion e in-
clusion social. Ambas cosas tienden a en-
cronizar la evolucion de los trastornos au-
mentado asi el gasto sanitario y el sufri-
miento de los pacientes”.

Beatriz se encuentra muy bien en su si-
tuacion actual, pero echa en falta al-
gunas atenciones: “Una terapia indi-
vidual, mucho mas profunda, mas frecuen-
te, que me ayude a superar los miedos,
las limitaciones que, sin saber por qué,
me ha traido la enfermedad mental. Una
persona cuyo animo sube hasta cotas
anormales e inimaginables, tarde o tem-
prano, tiene que bajary, cuando lo hace,
cae en picado a un mundo donde su au-

En EEUU la
esquizofrenia lleva
consigo un gasto,

entre sanitarios e
indirectos, proximo
al del cancer

toestima se diluye hasta desaparecer, de-
jandola desamparada para afrontar el
mundo real, el que tanto tememos desde
esa otra oscura perspectiva de la depre-
sion. Las personas con enfermedad men-
tal necesitamos que nos ayuden a ahon-
dar en nuestra psiquis, a comprendernos,
avalorarnos, a superarnos. Necesitamos
especialistas en este ramo que nos cui-
den, que nos mimen, que nos ayuden
a salir de las trampas que nosotros
mismos nos hemos puesto”.

Algo parecido reclaman desde FEA-
FES: “Cuando hace tiempo hicimos
nuestro planteamiento de tratamiento
ambulatorio involuntario lo que haciamos
es plantear que habia que buscar una he-
rramienta para que la persona fuera a
recuperar las capacidades que habia
perdido, no entendiamos que el
dar una medicacion sea una
herramienta adecuada.
Eso era una parte

del tratamiento, que es mucho mas am-
plio, con una terapia y una intervencion
alargada en el tiempo, tiene que haber un
periodo de psicoterapia”.

ESTIGMA Y TRABAJO
“Me duele decirlo, pero apenas conozco
personas con enfermedad mental que es-
tén integradas socialmente. Muchos de
mis companeros de terapia no viven una
vida normal. La gran mayoria recibe una
misera pension por discapacidad que, des-
de mi punto de vista, les incapacita aun
mas, ya que les recluye al ambito del ho-
gary les deprime mas de lo que de por si
estan. La tristeza hace mella en sus sem-
blantes y, sin embargo, son personas talen-
tosas, alegres por dentro, fuertes porque
han visto sus vidas bocabajo tantas veces
y tantas otras han sabido dar la vuelta a
esa experiencia para seguir viviendo. Pe-
ro, en el fondo, me parece que la mayoria
de ellas sobreviven, no viven como los
demas porque no se les acepta, por los
prejuicios, el miedo a lo diferente. Por su-
puesto, existen loables excepciones, pe-
ro siempre son aquellas que trabajan...
Queda mucho por hacer, mucho espacio
que rellenar en los medios de comunica-
¢ién, muchas voces que se alcen y hablen,
muchas personas con enfermedad men-
tal que se levanteny publiquen
unas vidas que son ensefnan

zas en si mismas, un ejemplo de supera-
cion”. Beatriz habla asi desde su ex-
periencia.

“Me sigue preocupando un po-
co el que en el mundo de
las ideas estamos to-
dos de acuer-
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problema es que esas ideas hay que lle-
varlas a efecto y eso parece que cuesta
mas”, afirma Sanchez Monge. Y asegu-
ra: “Somos la discapacidad invisible, la so-
ciedad no saben que estas personas pue-
den trabajar adecuadamente. Es verdad
que en muchos casos necesitan apoyos y
en otros también formacion, no hay que
olvidar que esta enfermedad suele llegar
entre los 18 y los 35 anos, y muchas per-
sonas no han acabado su formacion, por
tanto hay que mejorarla; pero si se des-
conoce a la persona, dificilmente se dan
oportunidades y la mejor manera de re-
cuperarse es lograr un trabajo”.
Asi lo entiende también Gomez Beneyto:
“El principal problema al que se enfrenta
una persona con enfermedad mental en
el ambito laboral es el estigma, lo que a
su vez conlleva discriminacion y margina-
cion social; si estuviera todo mejor gestio-
nado, incluso los trastornos mentales gra-
ves trabajarian y serian productivos”.
Beatriz: “A veces me siento como el cer-
dito del cuento, el de la casa de papel o
de madera, ese en el que viene el lobo so-
play la tira abajo. Si tan solo supiera que
lo que estoy construyendo ahora tiene la
consistencia de ladrillos indestructibles...
Pero nadie puede asegurarmeloy he de vi-
vir cada uno de mis dias con lain-
certidumbre, pero con la es-
peranza mantenida”.










