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Título: UNED Senior, la universidad de la 
experiencia 
 
Fecha emisión: 11 de octubre de 2010 
 
Sinopsis: Un programa formativo con temas de actualidad y estrategias de desarrollo 
personal, con cursos y actividades presenciales, con un itinerario flexible que se adapta 
a las necesidades de cada estudiante. Se dirige a mayores de 50 años, a través de los 
Centros de la UNED en España y en el exterior. Ejemplo de estas prácticas son las 
Tertulias Literarias.  
   
Participantes: Gloria Pérez Serrano, catedrática de Pedagogía Social, directora del 
programa UNED Senior. Enriqueta de Lara Guijarro, profesora de la Facultad de 
Educación, coordinadora del programa UNED Senior. Carlos Cuesta Coscollá, profesor 
tutor (Centro Asociado de Madrid, UNED). Félix Gutiérrez Martínez, profesor de 
Enseñanza Primaria. 
 
Enlaces: 
UNED Senior: 
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,21880356&_dad=portal&_schema=PORTA
L 
Senior, Tertulias literarias: 
http://www.facebook.com/home.php?#!/group.php?gid=171247524764 
Intervención en Calidad de Vida: http://www.uned.es/master-mayores/ 
Estudiar en la UNED: 
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,171871&_dad=portal&_schema=PORTAL 
 
Carrera/Grado: 
Asignatura: 
Difusión: canaluned, Radio 3 
Realización y presentación: María José Rivera Barro 
Técnico de sonido: Rosa Mª Sánchez Peinado. Margarita Orozco Martín. 
Ambientación musical: Pilar Blasco Garrido. Carlos Martín de Abuín 
Músicas: 
 
Palabras clave: senior, mayores, calidad de vida, centros asociados, formación 
continua. 
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