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El estudio de las emociones positivas constituye un area de interés creciente. En
general, los estudios realizados resaltan los beneficios derivados de experimentar
alegria, amor o felicidad. Sin embargo su vivencia también lleva aparejados efectos
negativos a nivel conductual, de funcionamiento cognitivo y en la interaccion social.
En el programa se desmitifica la idea de la bondad a ultranza de la emocion positiva y
se destaca la necesidad de enmarcar su estudio en el ambito general de la emocion y
desde su funcién adaptativa.
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