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Sinopsis: La península Ibérica no es un territorio en el que abunden 
los lagos y humedales, las llamadas aguas interiores. Su papel es muy 
importante para su entorno, y también para procesos mucho más 
amplios, como por ejemplo, su utilización como zona de descanso de 
las aves en sus rutas migratorias. Su distribución y tamaño dependen 
del clima y la geomorfología, y su situación ha ido variando a lo largo 
de las distintas etapas geológicas y también, por el uso o grado de 
protección que se les haya ido dando.  
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