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PROGRAMAS TV UNED RELACIONADOS

CANTONES Y CALLES GREMIALES EN VITORIA-GASTEIZ.
Programa de television. Fecha de emision: 26-11-2010
Participante/s:

Patxi Lazcoz, Alcalde Vitora-Gasteiz;

Manuel Antonio Zarate Martin, Profesor Titular Geografia Facultad de.
Geografia e Historia UNED;

Gonzalo Arroita Berenguer, Gerente Agencia para la Recuperacion Integral
del Casco Historico;

Fernando Ferndndez, Miembro de Asociacion de Vecinos GAIA.

LA SUERTE DEL AGUA.
Programa de television. Fecha de emision: 07-05-2010
Participante/s:

Ricardo Petrella, economista, politélogo y autor de "El Manifiesto del Agua™;
Enrigue San Martin Gonzélez, profesor Economia Aplicada e H2 Econémica
UNED.

PAISAJES CULTURALES URBANOS II. EL TAJO SONADO.
Programa de television. Fecha de emision: 30-10-2009
Participante/s:

Manuel Antonio Zarate Martin, Profesor titular de Geografia de la UNED;

Ramdn Gonzalvez Ruiz, Director de la Real Academia de Bellas Artes y
Ciencias Historicas de Toledo;

Paloma Acufia Fernandez, Directora de la Real Fundacion de Toledo.

PAISAJES CULTURALES URBANOS I.
Programa de television. Fecha de emision: 19-09-2009
Participante/s:

Manuel Antonio Zarate Martin, Profesor Titular de Geografia de Madrid;
Alfredo Pérez de Armifan, arquitecto;

Antonio Bonet Correa, Director de la Real Academia de San Fernando;
Antonio Bonet Correa, Director de la Real Academia de San Fernando.
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= "EN TIERRAS EXTRANAS" . PAISAJES DE AXEL HUTTE.

Programa de television. Fecha de emision: 31-10-2008

Participante/s:

Axel Hutte (fotografo aleman);
Francisco Serrano, Director de la Fundacion Telefénica.

=  PATINIR Y LA INVENCION DEL PAISAJE.
Programa de television. Fecha de emision: 21-09-2007
Participante/s:

Alicia Camara, profesora de Historia del Arte de la UNED;
Antonio Urquizar, profesor de Historia del Arte de la UNED;
Alejandro Vergara, comisario de la exposicion.

= LA AGRICULTURA SOSTENIBLE EN LA UNION EUROPEA. EL SECTOR DEL OLIVO.
Programa de television. Fecha de emision: 14-05-2005
Participante/s:

Pilar Celma Alonso, Profesora Facultad de Derecho UNED;

Carmen Fernandez Rodriguez, Profesora Facultad de Derecho UNED;
José Valderrama. Propietario Almanzara de Valderrama;

Marta Gironés, Empresa comercializadora de aceite de oliva OLIVIA'S.
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= TURISMO Y MEDIO RURAL (1 Y II).
Programa de television. Fecha de emisién: 29-04-2005 y 03-06-2005

Participante/s:

Carmen Fernandez Rodriguez (Directora Departamento Derecho
Administrativo, responsable de la asignatura Legislacion y Derecho del
Turismo (UNED);

Manuel Figuerola Palomo (Director Departamento de Turismo, Universidad
Antonio de Nebrija, Consultor Internacional en Desarrollo Turistico);

Luis del Olmo (Director general de Promocién y Disciplina Ambiental
(Comunidad de Madrid);

Pilar Celma Alonso (Departamento Derecho Administrativo, Profesora de
Legislacion y Administracion del Turismo (UNED);

Luis Manuel Tolmos (Area de estudios de la Fundacién Caja Rural de
Toledo);

Miguel Angel Conejo Martin, David Gonzalez Minguez (Agentes de Empleo
y Desarrollo Local (Ayuntamiento de Montejo de la Sierra, Madrid);

Ramon Orpinell. Director-Gerente de "Castells de Lleida, SL" y de la
Fundacion "Castells Culturals de Catalunya";

Eduardo Marcos Quevedo. Concejal de Cultura, Festejos, Desarrollo
Econdmico, Comercio y Pueblos. Ayuntamiento de Cuéllar (Segovia);

Miguel Mirones. Presidente de ICTE (Instituto para la Calidad Turistica
Espafiola).

= EL RETO DE LA SOSTENIBILIDAD EN EL TURISMO.
Programa de television. Fecha de emision: 10-02-2005

Participante/s:

Carlos Velasco Murviedro, Profesor de Politica Econdmica del Turismo
UNED;

Eugenio Yunis, Director de Desarrollo Sostenible del Turismo, OMT
(Organizacion Mundial del Turismo);

Fernando Prats Palazuelo, Arquitecto Urbanista, Director de la Agenda Local
21 de Calvia..

* TURISMO Y DESARROLLO SOSTENIBLE.
Programa de television. Fecha de emision: 28-09-2003

Participante/s:

Santiago Garrido Buj, Catedratico UNED;

Miguel Buiiuel Gonzalez, Responsable de Estudios, Publicacion y
Documentacion de la Fundacion Biodiversidad;

Ramodn Escalella, Secretario General ZONTUR.
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OTROS PROGRAMAS DEL AUTOR/ES EN LA UNED

= PARTICIPACION Y CIUDADANIA EN EL AMBITO DE LA UE Y AMERICA LATINA.
Programa de television. Fecha de emision: 29-10-2010
Participante/s:

Alvaro Jarillo Aldeanueva, Prof. Titular Dcho. Internacional Pablico.
Vicerrector Estudiantes y Desarrollo Profesional UNED;

Antonio Fernandez Fernandez, Prof. Titular de Geografia, Fac Geografia e
Historia UNED, Vicerrector de Centros Asociados UNED.

= 100 ANOS GRAN VIA (PRIMERA PARTE).
Programa de television. Fecha de emision: 24-09-2010
Participante/s:

Edward Baker, autor del libro "Madrid Cosmopolita. La Gran Via, 1910-
1936";

Jesus Lépez Diaz, Profesor del Dpto. Historia del Arte, UNED;

Antonio Fernandez Fernandez, Profesor de Geografia, Fac Geografia e
Historia, UNED;

Francisco Serrano Martinez, Director de la Fundaciéon Telefonica.

= EL PALEOLITICO EN EUROPA.
Programa de television. Fecha de emision: 19-10-2007
Participante/s:

José Manuel Maillo Fernandez, Director del Curso (UNED);

Federico Bernaldo de Quirds Guidotti, Codirector del Curso y Catedratico de
Prehistoria de la Universidad de Leon;

Antonio Fernandez Fernandez, Profesor de Geografia Fisica de la UNED;

Manuel Santonja Gomez, asesor cientifico del Museo Arqueoldgico Regional
de Madrid;

Gerardo Vega Toscano, Profesor del Departamento de Prehistoria de la
Universidad Complutense de Madrid.
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PROGRAMAS DE RADIO UNED RELACIONADOS

= | AGOS Y HUMEDALES EN ESPANA.
Programa de radio. Fecha de emision: 17/12/2010
Participante/s:
Franco Aliaga, Tomas; profesor de Geografia de la UNED;
Lépez-Davalillo Larrea, Julio; profesor de Geografia de la UNED.
= LA PROTECCION DEL PAISAJE EN ESPANA.
Programa de radio. Fecha de emision: 07/01/2010
Participante/s:
Fernandez Rodriguez, Carmen; profesora de Derecho Administrativo de la
UNED.
= EL PROBLEMA DE LAS TABLAS DE DAIMIEL DESDE LA PERSPECTIVA TURISTICA.
Programa de radio. Fecha de emision: 12/11/2009
Participante/s:

Velasco Murviedro, Carlos; profesor de Economia Aplicada e H* Econdmica
de la UNED;
San Martin Gonzélez, Enrique; profesor de conomia Aplicada e H2
Econdmica de la UNED.
= | AS ZONAS DE VEGETACION EN EL MUNDO: PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES.
Programa de radio. Fecha de emision: 08/11/2009
Participante/s:

Fernandez Fernandez, Antonio; profesor de Geografia de la UNED.

= ARQUEOLOGIA CASTRENA EN ASTURIAS.
Programa de radio. Fecha de emision: 13/04/2009
Participante/s:

Jorda Pardo, Jesus F; profesor de Prehistoria y Arqueologia de la UNED;
Marin Suarez, Carlos.
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EL VALOR ECONOMICO DEL PATRIMONIO CULTURAL: EL CASO DE NUMANCIA.
Programa de radio. Fecha de emision: 11/12/2008
Participante/s:

Velarde Fuertes, Juan.

TENDENCIAS ACTUALES EN EL TURISMO INTERNACIONAL Y NACIONAL. 22
PARTE. EL TURISMO RURAL COMO MODELO TURISTICO EN ESPARNA.

Programa de radio. Fecha de emision: 25/11/2004
Participante/s:
Fernandez Rodriguez, Carmen; profesora de Derecho Administrativo de la
UNED;
Mora, Leopoldo.
NUEVAS PERSPECTIVAS DE TURISMO RURAL.
Programa de radio. Fecha de emision: 17/01/2004
Participante/s:
Fernandez Rodriguez, Carmen; profesora de Derecho Administrativo de la
UNED.
LOs PAISAJES DEL PASADO.
Programa de radio. Fecha de emision: 06/12/2003
Participante/s:
Cabrera Valdés, Victoria;
Fernandez Fernandez, Antonio; profesor de Geografia de la UNED;
Maillo Fernandez, José Manuel; profesor de Prehistoria y Arqueologia
Bernaldo de Quirds, Federico.
LA LITOSFERA.
Programa de radio. Fecha de emision: 16/11/2003
Participante/s:

Fernandez Fernandez, Antonio; profesor de Geografia de la UNED.

EL MODELADO FLUVIAL.
Programa de radio. Fecha de emision: 27/10/2002
Participante/s:

Fernandez Fernandez, Antonio; profesor de Geografia de la UNED.
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WEBS RELACIONADAS

Castilla La Mancha, Medio Ambiente, El Alto Tajo
http://www.castillalamancha.es/medioambiente/sp/Contenidos/espaciosnaturales/Defaul
t.asp?Reqistro=4&0Opcion=DetalleProtegidos&Ant=Protegidos&Anterior=EspaciosProt

eqidos

Red Natura 2000
http://www.castillalamancha.es/medioambiente/SP/contenidos/EspaciosNaturales/defau
It.asp?0Opcion=Detallelnformacion

Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino
http://www.marm.es/

Asociacion Espafiola para la Ensefianza de las Ciencias de la Tierra (aepect)
http://www.aepect.org/

Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha
http://www.jccm.es/

Consejeria de Agricultura y Medio Ambiente de Castilla la Mancha — Red de Areas
protegidas
http://industria.jccm.es/inap/forms2/inapf101.php

Asociacion para la Defensa de la Naturaleza - World Wildlife Found
http://www.wwf.es/

IUCN - International Union for Conservation of Nature
http://www.iucn.org/

AGENDA 21 - Portal Sostenibilidad
http://portalsostenibilidad.upc.edu/detall 01.php?numapartat=1&id=67

Cumbre de Johannesburgo - Cumbre Mundial sobre el Desarrollo sostenible.
http://www.cinu.org.mx/eventos/conferencias/johannesburgo/wssd.htm

Europarc Federation (Federaciones de parques internacionales europeos).
http://www.europarc.org/home/

Catedra UNESCO de Educaciéon Ambiental y Desarrollo Sostenible.
http://www.uned.es/catedraunesco-educam/
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FILMOGRAFIA

“La mar del silencio. La desertificacién y nuestra era” por Yves Sadurni Dupont.
2007:

http://www.dailymotion.com/video/x9ts6l la-mar-del-silencio_webcam

“Home”, documental dirigido por Yann Arthus-Bertrand
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BIBLIOGRAFIA

[Revista de Informaciéon de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha]
Castilla-la Mancha http://pagina.jccm.es/revista/sitio/

[Informe Brundtland] (1987): Our Common Future, Informe de la Comision Mundial
sobre el medio Ambiente y el desarrollo, ONU.

Acero, Miguel Angel y Lopez Vazquez, Luis. (1992) Andar por el Alto Tajo:
(Guadalajara, Cuenca y Teruel). Accion Divulgativa. Madrid.

Amorés, Francisco. (1984) Estudio faunistico del Alto Tajo. Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion. Centro de Publicaciones. Madrid.

Aparicio Manrique, Aurora y Garcia Garcia, Esperanza (1995) Itinerario ecolégico y
literario : el alto Tajo. Ediciones Pedagoégicas. Madrid.

Azafion Hernandez, Jose M (2004) Geologia Fisica. Thomson Paraninfo, Madrid.

Bovet, P.; Rekacewicz, P.; Sinai, A. y Vidal, A. (Eds.) (2008). Atlas Medioambiental de Le
Monde Diplomatique, Paris, Cybermonde.

Carcavilla, Luis, Ruiz, Rafael, y Rodriguez, Esau. (2008) Guia geoldgica del Parque
Natural de Alto Tajo. JCCM, Servicio de publicaciones. Toledo.

Diego Liafio, Concepcion (2007) Los espacios naturales protegidos. Editorial
Davinci, Barcelona.

Garcia, Jesus (2006) Geomorfologia estructural. Ariel, Barcelona.

Gonzalez Amuchastegui, Maria José (2004) Geomorfologia del "Alto Tajo" en el
sector de Molina de Aragon. Universidad Auténoma de Madrid. Servicio de
Publicaciones (Tesis doctoral de 1993). Cantoblanco, Madrid.

ICONA (1984) Estudio faunistico de la zona del Alto Tajo entre el puente de
Valtablado del Rio y el puente de San Pedro. Contribucién al conocimiento de sus
recursos naturales como determinantes de su manejo integrado. Servicio de
Publicaciones Agrarias. Madrid.

Lopez Vazquez, Luis (2001) EI Alto Tajo: 30 recorridos a pie por los principales
enclaves de este espacio natural. El Senderista. Madrid.

Ministerio de Medio Ambiente. Direccion General de Conservacion de la Naturaleza (1999)
Estrategia espafiola para la conservacion y el uso sostenible de la diversidad
biolégica, Direccién General de Conservacion de la Naturaleza.

Sampedro, José Luis (1961) El rio que nos lleva. Aguilar. Barcelona.

Sanz Garcia, Carlos (1994) Alto Tajo (Guadalajara). Diputacién Provincial de
Guadalajara. Guadalajara.
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Vicente, Eduardo y Miracle, Maria Rosa (1997). Estudio limnolégico de 28
humedales de Castilla La Mancha como base para la elaboraciéon del Plan de
Ordenacion de recursos Naturales. Universidad de Valencia y Junta de Comunidades
de Castilla La Mancha.

VV.AA. (2004) La red de parques nacionales de Espafia. ICONA (Organismo
Auténomo Parques Nacionales), Madrid.
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FICHA DESCRIPTIVA

Declarado Parque Natural en abril de 2000 (Ley 1/2000), con una
superficie de 105.721 Ha, y una Zona Periférica de Proteccién de
70.544 Ha. La superficie PORN (Parque Natural mas la zona
periférica de proteccion), abarcauntotal de 176.265 Ha.

Toda esta superficie esta incluida en la propuesta de Lugares que
integraran la Red NATURA 2000 como Lugar de Interés
Comunitario (LIC) y Zona de Especial Proteccion para las Aves
(ZEPA).

El Parque Natural del Alto
Tajo se encuentra en el
Sistema Ibérico, a caballo
entre la parte sur oriental
de la provincia de
Guadalajara (36
municipios) y la
nororiental de la
provincia de Cuenca (dos
municipios).

La proteccién reconoce la excepcional importancia del sistema de
hoces fluviales mas extenso de la Regién y uno de los mas
importantes de Espana, con gran diversidad geolégica, climatica y
topografica, que se encuentra en un excelente estado de
conservacion y que constituye una de las cumbres de la
biodiversidad castellano-manchega.

CLIMA
La altitud y situacion del Alto Tajo influyen decisivamente en su
clima, caracterizado por las temperaturas frescas y moderadas
precipitaciones. Inviernos rigurosos v frios y veranos cortos y
suavizados por los cursos de agua, con una pluviometria
relativamente escasa son sus principales rasgos.

PAISAJE

Lared hidrografica esta conformada por el tramo alto del propio rio
Tajo al que tributan numerosos de afluentes directos e indirectos
entre los que cabe destacar los rios Cabrillas, Bullones, Gallo,
Arandilla, Salado, Ablanquejo, Hoz Seca y Tajuelo. Esta sucesion
de cursos de agua configura una paisaje excepcional en el que
destacan los cafones y hoces fluviales continuas, asi como formas
singulares de ladera, como cuchillos, agujas y monolitos sobre
rocas calizas vy areniscas rojas principalmente. Son también
relevantes las parameras ocupadas por extensos y vetustos
sabinares. El agua por tanto, elemento protagonista en este
espacio, ha condicionado el clima, la orografia, la flora, la fauna e
incluso los asentamientos humanos.

NORMAS DE COMPORTAMIENTO Y
RECOMENDACIONES A LOS VISITANTES

No produzca ruidos que puedan perturbar la tranquilidad de la
fauna ni molestias al resto de visitantes.

Deposite las basuras en los contenedores situados en las
instalaciones recreativas.

No haga fuego fuera de las
barbacoas.

La acampada sélo esta
permitida en las Areas de
Acampada Controlada (Ver
mapa)

Respete la flora y fauna del
Parque Natural.

AREA RECREATIVA FUENTE DE LOS VAQUEROS. CHECA

No esta permitido el uso de jabones y detergentes en el rio.
Lleve los animales de compania sujetos con correa.

Respete la sedalizacion asi como las
indicaciones ofrecidas por el personal del
Parque.

Reduzca al mdximo el uso de vehiculos a motor.
En caso de utlizarlos la velocidad maxima de
circulacién en las pistas y caminos es de 30
km/h.

Cualquier época es buena para visitar el parque,
pero hay que recordar que durante el invierno se
alcanzan muy bajas temperaturas por lo que conviene ir
correctamente equipado, especialmente si se va a realizar
acampada.

ORQUIDEA

SABINAR RASTRERO. OREA






PAISAJE VEGETAL

FLORA

El Parque Natural del Alto Tajo se caracteriza
por la gran diversidad floristica que atesora
va que dentro de sus limites vegetan cerca de
un 20% del total de especies presentes en la
flora ibérica. Esta enorme variedad es debida
ados circunstancias: por un lado lacompleja
red de canones, hoces, parameras y valles
fluviales que abarca desde los 700 a los
1890 m de altitud y en los distintos tipos de L
suelos, lo que origina un gran variedad de : -Ad. ———
nichos ecolégicos; por otro la  estratégica

posicién biogeografica del Parque, situado a caballo entre el Sistema
Ibérico y las estribaciones del Sistema Central. Estos dos hechos
convierten al Alto Tajo en una encrucijada floristica, en la que tienen
cabida tanto especies tipicamente pirenaicas,como de los sistemas béticos
asi como de las Sierras de Levante.

VEGETACION

En cuanto a la vegetacion son relevantes los extensos pinares de diferentes
especies de pino, existiendo grandes masas de pinos silvestre, laricio y
resinero, ademas de superficies mas reducidas pero no menos valiosas, de
pino carrasco. Las masas de pinares ocupan principalmente las cuestas de
los valles fluviales y zonas de mayor altitud. Vegetando bajo la cubierta de
los pinares o formado masas puras encontramos guejigos, encinas y
melojos. En la zona central del Parque, en las parameras calizas, se sitGan
las vastas masas de sabina albar que presentan en esta zona algunas de las
masas mejor conservadas de Europa.

No tanto por su superficie como por
su diversidad y su gran valor
estratégico como refugio de faunay
protector contra la erosion de los
margenes, destaca el bosque de
ribera, que forma estrechas bandas
de vegetacion a lo largo de los rios y
arroyos. En estas formaciones
encontramos  alamos negros vy
temblones, sauces, olmos, tilos,
avellanos, aligustres v abedules entre
otras especies.

=
BOSQUE DE RIBERA. TARAVILLA.

Aparte de las formaciones boscosas con su
diverso cortejo de especies arbustivas,
encontramos en el Parque numerosas especies
que han encontrado en salinas, turberas,
charcas vy lagunas, roquedos y angostas
gargantas, sus tltimos refugios. Como ejemplo
podemos citar la Atropa baetica o tabaco
basto y el Delphinium fissum subsp. sordidum
que cuentan en el Parque con una de sus
dltimas poblaciones y que estan catalogadas
como especies en peligro de extincion.

ATROPA BAETICA

FAUNA

La gran variedad de habitat presentes en el Parque Natural del Alto Tajo, en
conjuncién con las extremadamente bajas densidades poblacionales, han
permitido la existencia de poblaciones animales en muy buen estado de
conservacion general, constituyendo este espacio protegido uno de los
altimos refugios para especies amenazadas de gran valor, como el 4guila
perdicera.

Las numerosas paredes rocosas gue
coronan los canones fluviales
albergan excelentes poblaciones de
rapaces rupicolas, como aguila real
(con un total de 18 parejas), aguila
perdicera (4 parejas), halcén
peregrino (35 parejas), alimoche (26
parejas), buitre leonado (unas 400
ALIMOCHE parejas) v buho real. Ademas de

aves, este habitat estd ocupado por
pequeros grupos de cabra montés. Al amparo de las numerosas masas
arboladas de pinos y frondosas encontramos azores, gavilanes, dguilas
calzada y culebrera, ratoneros, arrendajos, pajaros carpinteros, pequenos
pajarillos como piquituertos, herrerillos, carboneros, pinzones y
verderones serranos, entre otros. Ademas este ambiente y sus zonas
adyacentes son el hébitat de  gatos
monteses, tejones, gardufias, comadrejas y
alguna gineta.

Las masas arboladas son lugar de reposo y
refugio de corzos, ciervos y jabalies que,
desde el ocaso hasta el amanecer, se
alimentan en los pastizales y zonas abiertas
cercanas. Mucho mas discretos pero no
menos interesantes son los invertebrados
asociados a los pinares de pino silvestre y
sabinares de altitud como son las
espectaculares mariposas Parnasius apollo y Graellsia isabellae.

BUWTRE LEONADQ

Los cursos de agua que surcan el parque, caracterizados por la excelente
calidad de sus aguas y el buen estado de conservacién de sus riberas y
fondos, propician la presencia de una de las mejores poblaciones de nutria
de la region, ademds de
albergar truchas, bogas y
barbos, entre otras especies
acuicolas. Por dltimo, en
algunos de los mas
reconditos cursos de agua,
todavia podemos encontrar
alguna de las ualtimas
poblaciones de cangrejo de
rio, especie en fuerte
regresion a nivel regional y [
nacional. B

CANGREJO DE RIQ





INFORMACION DE INTERES

Coémo llegar al Parque

Desde Guadalajara por la A-2 hasta Alcolea del Pinar (Km. 133)
para tomar la N-211 hasta Molina de Aragon. Desde aqui este
punto podremos acceder a Taravilla, Peralejos de las Truchas,
Checay Orea.

También desde la A-2 hasta Almadrones (Km. 103), donde nos
desviamos por la CM-204 hasta Gargoles de Abajo. Desde aqui
continuamos por laCM-2115, por Trillo, hasta el cruce con la CM-
2105 pasado Peralveche. Tomamos esta carretera y seguimos
hasta Zaorejas, Penalén y Poveda de la Sierra.

Desde Cuenca por la N-320 hasta Canizares, donde tomamos la
CM-202 con direccién Beteta; desde aqui se accede a Poveda,
Peralejos y al Monumento Natural del Nacimiento del Rio
Cuervo.

Teléfonos de interés

Emergencias: 112

5S.PP. Medio Ambiente en Guadalajara: 949 885300
eOficina Comarcal M. Natural de Molina: 949 830335
ePuestos Guardia Civil:
Molina 949 850024
Checa 949 836109
«Centros de Salud:
Molina 949 850659
Cheeca 949 836399
Villanueva de Alcorén 949 816045
% :
Junta de Comunidades de 5
Castilla-La Mancha 3
| Coaseleria de Medio Ambiente | 4
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RUTA 1: BARRANCO DE LA VIRGEN DE LA HOZ

formacion [fg) Fuente @) Restaurante H Alojamiento % Enclave singular

P scampada controtada - Campamento [E§Area recreativa B Mirador gz, Puente [ 1n

S\

CARACTERISTICAS

Aptitud de la ruta: cicloturismo y vehiculos a motor.

Torremacha

del Pinar

2 4km

Distancia: recorrido circular: 37 km. Variante del Barranco de la Virgen de Montesinos: 10 km. Bajada
al Puente de San Pedro: 4,5 km solo ida. Recorrido total: 56 km.
Duracién: 1-2 jornadas. Es posible hacer noche en la zona de acampada La Falaguera Il, a 2 km del

Puente de San Pedro.
Desnivel maximo: 320 m.

Dificultad: alta para cicloturismo, por su elevada longitud.

Tematica: paisaje, geomorfologia y avifauna rupicola.

Elementos singulares: cafiones fluviales excavados en roca caliza y arenisca.
Fuentes en el recorrido: Fuente del Escabeche, inmediaciones del Puente de San Pedro estacional,

Torete, Corduente y Santuario de la Virgen de la Hoz.

Esta tradicional ruta que nos conduce
por los cafiones de los rios Gallo, Tajo y
Arandilla, es de caracter circular, con
ramales que acceden a miradores y
lugares pintorescos. Se trata de una ruta
ideal para recorrer en bicicleta y/o
autom6vil en su recorrido principal,
excepto el ramal que conduce al area
recreativa Virgen de Montesinos, donde
se aconseja el uso de labicicleta.

Estos cafones estan labrados en arenisca, como los tramos altos del Galloy el Arandilla, y en caliza, como el tramo mas bajo del caiéon
del Gallo y el del Tajo. Durante nuestro recorrido podremos contemplar hermosos bosques de riberaencajados en el fondo de valles
cuyas laderas se encuentran tapizadas de quejigos, robles y pinos resineros y laricios. En cuanto a la fauna seran las aves, en concreto
las rapaces, las mas facilmente observables. Entre las rapaces forestales destacan gavilanes, azores, aguilas calzadas, culebreras y
ratoneros y, entre las rupicolas, alimoches, buitres, dguilas reales y halcones. En el rio no sera dificil observar las evoluciones de los

Cana Forestal
de Corduente

Kamal
Virgen de Montesinos.

Casa Forestal
de Corduente

= o0 fum)

Ramal Viegen de Montesinos

Ermpalme Ctra, de Cobeta)

mirlos acudticos y las lavanderas, pequenas aves ligadas a cursos de agua bien conservados.





RUTA 2: EL VALLE DE LOS MILAGRQOS

E Acampada controlada . Campamento @Area rawaah’va Mirador m Salina Fueme {@)| Restaurante H Alcjamiento 9 Enclave singular
j b g -

2 0 2 4 G km

Villarejo
de Medina %,

CARACTERISTICAS

Aptitud de la ruta: senderismo, con una variante para cicloturismo (BTT).

Distancia: 12 km —ida y vuelta—; variante ciclista: 28,5 km.

Duracion ida y vuelta: 3,5 horas; variante ciclista: 5 horas.

Desnivel maximo: 100 m; variante ciclista: 260 m.

Dificultad: baja; variante ciclista: media-alta.

Importante: la variante cicloturista debe realizarse en sentido Cueva de los Casares-Riba de Saelices-
Ablanque..., dadas las elevadas pendientes existentes en las inmediaciones de los puntales de Los Milagros,
Tematica: geologia, flora, avifauna y arqueologia.

Elementos singulares: pindculos de arenisca roja (“milagros’), cuevas con importantes grabados
prehistoricos y bosquetes de roble albar, fresnos y mostajos, especies tipicas de la Espana humeda.
Fuentes en el recorrido: Fuente de los Casares, en el area recreativa bajo la Cueva de los Casares.

El itinerario senderista transcurre entre dos # RUTA 2. SENDERISTA ® RUTA2. CICLOTURISTA
cuevas que han 5|do asen[amienlo de poblaci()n Cueva de los Casares Cueva de La Hoz Cueva de los Casares Cueva de los Casares
humana desde tiempos prehistéricos, ., e

Ramal cicloturisma | Riz Linares J' Rio Linanes
1

atestiguado por los valiosos grabados
encontrados en ellas.

La ruta propuesta tiene dos variantes. La variante
apta para senderistas transcurre siguiendo el
Valle de los Milagros.

Este valle labrado en las rocas caliza, arenisca y
pizarra por el rio Linares, es ademas un viaje
hacia el pasado geolégico. Comenzando por los
afloramientos calizos , producto de la sedimentacion marina, continuamos atravesando los afloramientos de areniscas rojas
originadas a partir de la fosilizacién de los cauces de enormes rios ancestrales, donde encontramos los espectaculares pinaculos fruto
de la erosion diferencial y, por Gltimo, aparecen las pizarras originadas por metamorfismo de rocas sedimentarias muy antiguas. Este
recorrido es muy propicio para observar aves, tanto rapaces rupicolas como forestales.






RUTA 3: LOS MIRADORES DEL TAJO

P Acampada controlada || Campamento [EArea recreativa 5 Mirador gy Puente B Salina [f informacion ] Fuente @) Restaurante ] Alojamiento 4 Enclave singular
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Nota. Esta ruta es de muy largo recorrido (68,5
km) y no dispone de fuentes ni de lugares para
4 pernoctar. Por ello, se recomienda ir provistos
de agua y alimento y planificar el horario de
- realizacion de la ruta.

N N ) EIRE T T

CARACTERISTICAS

Aptitud de la ruta: cicloturismo. :

Distancia: 48,5 km de ida; la vuelta es mas corta, unos 20 km, dado que no entramos en los ramales de
acceso a los miradores. Recorrido total: 68,5 km.

Duracién: 7 horas.

Desnivel maximo: 219 m.

Dificultad: alta, por su gran longitud.

Tematica: paisaje y avifauna rupicola.

Fuentes en el recorrido: no hay fuentes a lo largo del recorrido.

Enlaces con otras rutas: desde Taravilla, bajando hacia el Tajo, se puede enlazar con la ruta 9: GR-10;
desde el extremo opuesto de la ruta puede enlazarse con el GR-10 a la altura del Puente de San Pedro.

La ruta transcurre por una pista desde la que parten Tacavita RUTA 3. LOS MIRADORES DEL TAJO Collado Cornedo
ramales a los siguientes miradores:
“Cueva del Febrero”, desde donde divisamos en et o SBEI iy o e Potho

primer plano el rio Cabrillas y al fondo, de izquierda
a derecha, La Muela del Conde y el pueblo de '
Penalén. ey
“Pie y Medio ”, que nos ofrece una espectacular :
panoramica del paraje de la Fuente de la Teja, junto , ,,, |
al rio Tajo, y la enorme losa caliza denominada ; Nota. Perfil (.]‘l'] recorrido [;?in('ipﬂ sin {'(IJ:'HIJI' los r'.il'ﬂ.iﬁ"-. alos mirddzfarv:m
“PenaHoradada” o “Penade la Gitana”.

“puntal del Pancho”, desde el que contemplamos el peién calizo ubicado en el fondo del valle del Tajo, denominado “Castillo de
Garabatea”.

Las especies animales mas facilmente observables seran las rapaces rupicolas, como aguilas reales, halcones peregrinos, alimoches y
buitres leonados, ademas de pequenas aves rupicolas como el roquero solitario, el roquero rojo, el avién roquero, la chova piquirroja
y lagrajilla.






RUTA 4: LA MUELA

PN Acampada controlada /- Campamento [ Area recreativa B Mirador [z Puente  Informacién [ Fuente @) Restaurante H Alojamiento % Enclave singular
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| Huerta del Forestal
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CARACTERISTICAS

Aptitud de la ruta: cicloturismo y vehiculos todoterreno.

Distancia: 24 km—ida—; la vuelta es mas corta, al no entrar en los miradores —11 km—.

Duracion: 6 horas (solo ida).

Desnivel maximo: 408 m.

Dificultad: media.

Tematica: paisaje y avifauna rupicola.

Fuentes en el recorrido: no hay fuentes en el recorrido, excepto en el punto de inicio de la ruta.

Enlaces con otras rutas: en la zona de acampada controlada "Huerta del Forestal de Taravilla", se puede
enlazar con laruta9: GR-10 en el tramo Peralejos de las Truchas-Huerta del Forestal de Taravilla.

Recorrido ideal para realizar en bicicleta y transitable en Hosaddd Fomesas RUTA 4. LA MUELA o e pesaieios
automoévil dependiendo de la época del ano. Por ello, es
conveniente consultar el estado de la pista. il e

El Machoerillo [

Atravesando bosques de pino laricio mezclado en ,
algunos casos con pino silvestre, robles y algin acebo, 1=

llegaremos al altiplano situado en la cima de la muela 1
caliza. Nos desviaremos, segun la indicacién, al mirador 13
del Machorrillo, desde donde disfrutaremos de una ' J
espectacular panoramica del Canén del Tajo, la Muela del e
Condey la Laguna de Taravilla.

Volviendo al camino principal y tras recorrer unos kilémetros, llegaremos al desvio que nos conduce al mirador del Pie Molino, desde
el que contemplaremos los espectaculares Altos de laCampana, el pueblo de Peralejos de las Truchas y las umbrias de Belvalle.
Durante el recorrido, podremos observar todo tipo de aves forestales como pinzones, verderones, piquituertos, herrerillos,
carboneros, picapinos, arrendajos, etc. Con suerte, desde los miradores podremos contemplar el vuelo de édguilas reales, halcones
peregrinos, alimoches, el roquero rojo, el avién roquero, la chova piquirroja o la grajilla.

Nota. Esta ruta es de muy largo recorrido (35 km) y no dispone de fuentes ni de lugares para pernoctar. Por ello, se recomienda ir

provistos de agua y alimento y planificar convenientemente el horario de realizacion de la ruta.





RUTA 5: LA SIERRA

Qwamm E Camping Area recreativa % Mirador ﬂ Informacién Fuente + Centro de Salud T'.'l Restaurante H Alojamiento 9% Enclave singular

CARACTERISTICAS

Aptitud de la ruta: cicloturismo y vehiculos a
motor.

Distancia: T1 53km.y T2 14,9 km.

Duracion: T1: 6 horasy T2:2 horas, cicloturismo.
Desnivel maximo: T1 300 m.y T2 320 m.
Dificultad: media.

Tematica: paisaje.

Fuentes en el recorrido: T1 en la Caiiada de los
Asperones y T2 Fuente de los Vaqueros, Fuente del
Hierro y El Angosto.

Enlaces con otras rutas: en las cercanias de Orea
se puede enlazar con la ruta 6: El Arroyo del
Enebral y con la ruta 11: La Laguna de La
Salobreja. Con la ruta 9: GR-10 se puede enlazar
en ChecayenOrea.

Esta ruta, de caracter circular, esta ideada para recorrerla en
bicicleta en 2 etapas, o en automévil. Toda ella transcurre por
una pista que suele estar en buen estado pero, dada la altitud
media (1500m) por la que discurre, en invierno sera preciso
informarse de su estado y transitabilidad. Por la gran longitud de
la ruta se consideraran dos tramos.

T1.- Tramo Checa-Mojén de las tres provincias-Orea

En este tramo, aunque el relieve no es muy acusado, nos
encontramos en una zona de montana entre los 1500-1600m
de altitud.

Entre las especies animales que podremos observar a lo largo
del recorrido, domina la avifauna forestal, tanto rapaces (azor,
gavilan, ratonero y aguila calzada), como pequenas aves
(herrerillos, carboneros, piquituertos, verderones, etc.). Desde
mediados de septiembre a mediados de octubre podremos oir
con facilidad la berrea (época de celo del ciervo( que, por estos
parajes, tiene las mejores poblaciones del Parque.

T2.- Tramo Orea-Alcoroches-Checa

Tomando direccién hacia Alcoroches, atravesaremos pastizales
de montana salpicados de manchas de estepas y piornos, hasta
que lleguemos al pinar de pino silvestre. Por estos pinares
llegaremos al pueblo de Alcoroches, desde donde nos
dirigiremos hacia Checa, ya por carretera. Una parada
ineludible antes de llegar a Checa, serd el area recreativa de La
Fuente de los Vaqueros, donde merece la pena dar un paseo por
las praderas salpicadas de espectaculares ejemplares de pinos
silvestres y laricios. En la época propicia, la gran variedad de
hongos hara ladelicia de los aficionados a la micologia.

RUTA 5. TRAMO 1: CHECA-MOION DI TRES PROVINCIAS-OREA
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RUTA 6: ARROYO DEL ENEBRAL

PN Acampada controlada [EgArea recreativa [ Fuente J@)] Restaurante 1 Alojamiento 4k Enclave singular
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CARACTERISTICAS

Aptitud de la ruta: cicloturismo y senderismo.

Distancia: 16 km.

Duracion: 2,5 horas en bicicleta y 4,5 horas caminando.

Desnivel maximo: 339 m.

Dificultad: media.

Tematica: paisaje y micologia.

Fuentes en el recorrido: La Canaleja, La Jicara y La Rana

Enlaces con otras rutas: por Orea pasa el GR-10 y desde el paraje de Penas Rubias parte la ruta 11.

it 1 ¥ . A b, ARRC) 3 -BRA Cvea
El itinerario propuesto parte de Orea, tomando el o RUTA 6. EL ARROYO DEL ENEBRAL "
camino que transcurre por la canada real de merinas s Camping Fuente

e " “J'. i bt a Kana
hacia el cerro de San Cristébal. Una vez alcanzadas las de San Crisiobal

praderas el collado de Los Santos, tomaremos el desvio
hacia el cerro de San Crist6bal para volver otra vez al
collado vy, desde aqui, descender hacia el rio Hoz Seca,
donde tomaremos el camino asfaltado de vuelta a Orea.

Subiendo el camino hacia el Cerro de San Cristébal O S D o U e O ] i o2 B W15k
pasaremos junto a unas extensas praderas donde en la

época apropiada, otoio y primavera podremos observar distintas especies de hongos. Continuando la ascension llegaremos al Rio de
Piedras, un espectacular canchal de piedra cuarzita. Si ponemos atencién podremos detectar alguna de las turberas y charcas
existentes junto a la pista, con especies de gran valor floristico como son las Droseras o plantas carnivoras.

La fauna que podremos observar a lo largo de la ruta sera fundamentalmente avifauna forestal como son los herrerillos, carboneros,
verderones comunes y serranos, piquituertos, picapinos y con suerte podremos contemplar el fugaz vuelo de azores y gavilanes,
nidificantes en estos bosques, o cruzarnos con algin ciervo o corzo, abundantes en la zona.





RUTA 7: VEGUILLAS DEL TAJO

i Area recreativa i) Fuente {@)]Restaurante 4 Enclave singular
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CARACTERISTICAS

Aptitud de la ruta: cicloturismo y vehiculos a motor.

Distancia: 22 km-solo ida.

Duracion: 2,5 horas en bicicleta-solo 1da.

Desnivel maximo: 120 m.

Dificultad: media.

Tematica: paisaje.

Fuentes en el recorrido: no hay.

Enlaces con otras rutas: en el inicio de la ruta, Canada de los Asperones, se puede enlazar con la
ruta 5.

El itinerario propuesto es de tipo lineal y enlaza con la S RUTA 7. VEGUILLAS DEL TAIO (emplmé 13 Cra. CM-202)
ruta de La Sierra en el puente de las tres provincias o
“Canada de los Asperones”.

El recorrido propuesto discurre por espectaculares
pinares con gran abundancia de acebos y, en menor
medida, de tejos, desde los que contemplaremos el
valle de un recién nacido rio Tajo. La ruta transcurre
por la provincia de Cuenca. Al otro lado del rio se
extienden los parajes de Sierra Molina, ya en la
provinciade Guadalajara.

En cuanto a la fauna observable a lo largo del recorrido, tendra como protagonistas a las aves forestales y a las rupicolas como
aguilas reales, buitres, cuervos y halcones peregrinos. Ademas, con suerte, podremos observar algn pequeno grupo de cabras
monteses.





RUTA 8: SALTO DE POVEDA
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CARACTERISTICAS

Aptitud de la ruta: senderismo.

Distancia: 5 km.

Duracion: 1,5 horas.

Desnivel maximo: 100 m.

Dificultad: baja.

Tematica: paisaje, fauna y geomorfologia.

Fuentes en el recorrido: Fuente del Berro y junto a las Casas del Salto.

Enlaces con otras rutas: en las cercanias de la Laguna de Taravilla se puede enlazar con la ruta 9: GR-10.

El itinerario propuesto es de tipo circular, siempre RS0 EL ST L PO

que las condiciones del rio sean las apropiadas para
vadearlo con seguridad, es decir, durante los meses
de verano. En caso contrario, optaremos por volver
por el mismo camino hasta el punto de inicio.
Descenderemos atravesando un matorral donde .,
predomina el boj y las plantas aromaticas, hasta el
Salto de Poveda. Este espectacular salto se origind
tras el hundimiento del muro de una antigua presa '™ 1 ; 3 r km)
de aprovechamiento hidroeléctrico. En el tramo

desde las Casas del Salto hasta el vado, y a medida que aumenta la humedad del suelo, encontraremos, primero, una mancha de
matorral mesofilo compuesto por avellanos, mostajos, aligustres, evonimos, tilos, clematides, etc, que segln vamos descendiendo
hacia el rio se convertira en un variado bosque de ribera donde aparecen fresnos de hoja ancha y hoja estrecha, olmos de montana,
sauces blancos y alamos.

En cuanto a la fauna que podremos observar a lo largo de la ruta, los protagonistas seran los buitres. Ademas, en las praderas que
atravesemos durante la ruta, no sera dificil detectar huellas de ciervos, gamos, corzos y jabalies. Por Gltimo, las aves forestales como
picapinos, arrendajos, herrerillos, carboneros, piquituertos, verderones, etc, podran ser observadas o escuchadas durante todo nuestro
recorrido.

Laguna de Tarawilla Laguna de Taravilla

I Pasarela






RUTA 9: TRAMOS GR-10 EN EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO Y HOCES DEL ABLANQUEJO

SENALIZACION GR
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CARACTERISTICAS

Tramo 1 Orea-Peralejos de las Truchas: senderismo, longitud del tramo 25,2 km.
Tramo 2 Peralejos de las Truchas-Huerta del Forestal de Taravilla: cicloturismo y

senderismo, longitud del tramo 25,2 km. El GR-10 es la ruta mds larga de todas las que se integran en el Parque Natural del Alto Tajo y lo recorre en su totalidad de este a oeste,

Tramo 3 Huerta del Forestal de Taravilla-Fuente de La Falaguera: cicloturismo y comenzando en la poblacién de Orea y terminando en la poblacién de Oter. Dada la longitud de la misma, con mas de cien kilometros de

senderismo, longitud del tramo 27,3 km recorrido total, se plantean una serie de tramos de duracién media de 6 horas andando, para que senderistas y ciclistas la vayan abordando
» £l -2

. . s , con comodidad, dejando para los mas intrépidos e incansables la realizacion de mas de un recorrido en una misma jornada.
Tramo 4 Fuente de La Falaguera-La Buenafuente del Sistal: cicloturismo y senderismo, 5 P ‘ SRR

longitud del tramo 22 km. El recorrido GR-10 en algunos tramos presenta recorridos alternativos para senderistas y ciclistas. En la descripcion de esta ruta a su
Tramo 5 Buenafuente del Sital- Puente Tagiienza-Valtablado del Rio: senderismo. paso por el Parque Natural del Alto Tajo se encuentran descritas las alternativas ciclistas. Si se precisa mas informacién sobre las alternativas
Longitud del tramo 35 km. Tramo de acceso restringido entre 1 de febrero y 15 de jinio. mr,:aoq_m._mm se aconseja se consulte la Topoguia editada por la Federacion Espaiiola de Montaia, donde encontraremos toda la informacién
Alternativa de continuacion hasta Oter por negesarz:

Sendero “Hoces del Ablanquejo”:

Tramo 6 Buenafuente del Sistal-Canales de Ducado: senderismo, longitud del tramo 22
km.

Tramo 7 Canales del Ducado-Oter: senderismo, longitud del recorrido 12 km.

Salvo en el tramo Peralejos de las Truchas-Orea, el resto del recorrido transita por canones fluviales (Tajo, Cabrillas y Ablanquejo). Alo
largo de su recorrido se pueden contemplar casi todas las formaciones vegetales tipicas del Alto Tajo y los paisajes més espectaculares.





RUTA 10: BARRANCO DEL HORCAJO

E Camping Miradora F’uente Fuente T.r Restaurante H Alojamiento ¥ Enclave singular
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CARACTERISTICAS

Aptitud de la ruta: senderismo.

Distancia: 6, 5 km.

Duracién: 3 horas.

Desnivel maximo: 240 m.

Dificultad: baja.

Tematica: flora, fauna, geomorfologia y paisaje.

Fuentes en el recorrido: no hay fuentes a lo largo del recorrido.

L HORCAIO

El itinerario propuesto transcurre por el valle de ST RUTA 10. BARRANCO 061 Cwa. Cuenca
Hoyorredondo, acompanando desde aqui al

Arroyo del Horcajo hasta su llegada al Tajo y a 14

continuacion, remontando éste, llegaremos hasta
la carretera, la cual seguiremos hasta llegar al
punto de partida.

Desde el collado de Hoyorredondo se divisa la
“hoya” que han excavado las distintas fuentes que "™ f 2 3 : 5 § (o)
confluyen en el Arroyo del Horcajo. La hoya de

Hoyorredondo es un tranquilo paraje con pinos silvestres dispersos y pastizales donde, a primeras y Gltimas horas del dia, es posible
observar ciervos, gamos y corzos. En los roquedos que lo circundan también se observan ocasionalmente pequenos rebanos de cabra
montés. Ademas son frecuentes las aves forestales, tanto las rapaces como azores, gavilanes y alcotanes, como los picos picapinos,
herrerillos, carboneros, etc.

El Arroyo del Horcajo ha excavado en la roca caliza un espectacular desfiladero calizo, que crea unas condiciones de elevada
humedad que atemperan las bajas temperaturas invernales y las elevadas estivales, por lo que en la margen del arroyo prospera una
vegetacion denominada mesofila compuesta por tilos, arces, mostajos, acebos, tejos, etc., adaptada a temperaturas suaves y elevada
humedad ambiental que, aunque es frecuente en la cornisa cantabrica, es muy escasa en la zona centro peninsular. En las abruptas
paredes podremos contemplar como los buitres pasan a pocas decenas de metros sobre nuestras cabezas. Ademas, es posible
observar otras aves rupicolas como halcén peregrino, cernicalo vulgar, aguila real y roquero solitario.





RUTA 11: LAG
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CARACTERISTICAS

Aptitud de la ruta: senderismo.
Distancia: 14 km.

Duracion: 4 horas.

Desnivel maximo: 240 m.
Dificultad: baja.

Tematica: geomorfologia y flora.
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Fuentes en el recorrido: no hay fuentes en el recorrido.
Enlaces con otras rutas: en el cruce de la carretera y el rio Hoz Seca se puede enlazar con la ruta 5: La

Sierra y la ruta 6: El Arroyo del Enebral.

La ruta propuesta es de caracter circular, apta en su
totalidad para senderistas y, para el caso de ciclistas,
serd de ida y vuelta desde la laguna, dado que en el
tramo que transcurre junto al rio Hoz Seca no es apto
para bicicletas.

A unos 200 m del inicio de esta ruta, encontramos la ::

ciudad encantada de Orea, curiosa formacion

geolégica originada por la accién del agua y el viento

en la roca arenisca. Continuando la ruta nos
adentramos en un pinar de pino silvestre poco denso,

RUTA 11. LA LAGUNA DE LA SALOBREJA |
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por lo que aparecen especies arbustivas como la sabina rastrera, espinos,

agracejos y enebros, todos ellos tipicos de pinares de altitud. La “Laguna de la Salobreja” se ubica en el fondo de un “poldjé” de origen
carstico. El valle del rio Hoz Seca posee una gran variedad y riqueza floristica, donde aparecen especies de ribera como sauces, olmos
de montaiia, fresnos de hoja ancha y dlamos. En las umbrias vegetan especies de montana como acebos y tejos, que forman un gran
rodal en la Rocha de los Tejos, y especies mas terméfilas como las aromaticas que tapizan las solanas.





MAPA GENERAL DE RUTAS SENALIZADAS EN EL PARQUE NATURAL DEL ALTO TAJO

1- Ruta del Barranco de la Virgen de la Hoz
2 - Ruta de los Milagros

3 - Ruta de los Miradores del Tajo

4 - Ruta de la Muela

5 - Ruta de la Sierra

6 - Ruta del Arroyo del Enebral

7 - Ruta de Las Veguillas del Tajo

8 - Ruta del Salto de Poveda

9 - Sendero de Gran Recorrido GR-10
9 - Ruta de las Hoces del Ablanquejo
10 - Ruta del Barranco del Horcajo

11 - Ruta de la Laguna de la Salobreja
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NORMAS DE COMPORTAMIENTO Y
RECOMENDACIONES A LOS VISITANTES

wNo produzca ruidos que puedan perturbar la tranquilidad de la fauna ni molestar al resto
de visitantes.

*Deposite las basuras en los contenedores situados en las infraestructuras recreativas.
¥ No haga fuego fuera de las barbacoas.

L 4B acampada sélo esta permitida en las Zonas de Acampada Controlada.

*Respete laflora y fauna del Parque Natural.

#No esta permitido el uso de jabones y detergentesen el rio.

¥ |eve los animales de compania sujetos con correa.

*Respete la sefalizacion asi como las indicaciones ofrecidas por el personal del Parque.

*Reduzca al maximo el uso de vehiculos a motor. En caso de utilizarlos la velocidad
maxima de circulacion en las pistas y caminos serd de 30 km/h

*Cualquier época es buena para visitar el Parque, pero hay que recordar que durante el
invierno se alcanzan muy bajas temperaturas por lo que conviene ir correctamente
equipado, especialmente si se va a realizar acampada.

Algunas rutas transcurren por tramos de carretera y pistas forestales abiertas al trafico por
tanto no debemos olvidar:

v/ Cuando vayamos caminando por uno de estos
tramos lo haremos por nuestra izquierda, evitando
situaciones de mala visibilidad.

v'Si circulamos en  bicicleta evitaremos en estos
tramos circular en paralelo, extremando la atencién y
siendo en todo momento precavidos.

v Si circulamos en automovil nos aseguraremos del
estado de las pistas y, cuando nos crucemos con un
grupo de senderistas y/o ciclistas, reduciremos la

9% e el \c|locidad al maximo hasta haberlos rebasado por
Area recreativa “Fuente de los Vaqueros”. Checa
completo.

SENALIZACION DE LAS RUTAS

ofn el punto inicial de cada ruta o tramo existen paneles informativos donde se detalla
toda la informacion de interés para el visitante.

eLos recorridos se encuentran indicados con balizas de madera pintadas con el color
correspondiente a cada ruta.

efn caso de duda y en ausencia de sefalizacion, siempre tomaremos el camino, carril o
senda mas marcado.
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