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Sinopsis: Este programa formativo incluye temas de actualidad y estrategias de 
desarrollo personal, para mayores de 55 años, con una metodología en la que se 
tiene en cuenta la experiencia y el bagaje de los aprendizajes adquiridos a lo 
largo de la vida. Supone para algunos un retorno a las aulas y para otros muchos 
la oportunidad de acercarse por primera vez  a la universidad, especialmente en 
el ámbito rural, con clases presenciales y actividades culturales. Cada centro 
asociado tiene su propia planificación, tratando de adaptar los cursos a la 
demanda de las personas interesadas.  
 
Participantes: Gloria Pérez Serrano, directora del programa UNED Senior. 
Enriqueta de Lara Guijarro, coordinadora de UNED Senior. Mª del Carmen Picó 
Martín, estudiante de UNED Senior (Madrid). Esther Morales Muñoz, profesora de 
la Facultad de Educación (UNED).  
   
Enlaces: 
UNED Senior: 
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,20714349&_dad=portal&_schema=PORTAL 
Estudiar en la UNED: 
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,171871&_dad=portal&_schema=PORTAL 
Master mayores: http://www.uned.es/master-mayores/ 
Centros Asociados (UNED):  
http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,171796,93_20530350&_dad=portal&_schema=PORTAL 

Centro Asociado de Madrid: http://www.madrid.uned.es/web/1778 
UNED Senior Xestoso: http://www.xestoso.es/unedsenior.html 
Enclave rural: 
http://www.enclaverural.es/enclaverural_01/catalogo_buenas_practicas/formacion_empleo/un
ed_senior/index.htm 
 


