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En este programa nos acercamos a la figura del gran yogui Milarepa. Se abordan
distintos aspectos de su vida, su proceso de aprendizaje y sus ensefianzas. Al vivir
sin pertenencias en los elevados baldios del Himalaya dejé claro que la pobreza no
es una forma de carencia, sino un modo necesario para emanciparse de la tirania
de las posesiones materiales. Nos mostré que la practica tantrica no implica
indulgencia ni negligencia. Al contrario, exige mucho esfuerzo, disciplina estricta y
decidida perseverancia.
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