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PROGRAMAS TV UNED RELACIONADOS 
 
 RESILIENCIA: CONCEPTOS DE PSICOLOGÍA POSITIVA.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 04-05-2013 

Participante/s:  

Mª Pilar Bardera Mora, Doctora en Psicología y Coordinadora de Extensión 
Universitaria en el Centro Asociado de Madrid;  

José Luis Medina Amor, Dr. en Medicina, Especialista en Psiquiatría. 
Profesor de la Universidad de Alcalá de Henares;  

Amparo Osca Segovia, Profesora Titular del Dpto. de Psicología Social y de 
las Organizaciones. UNED;  

Rafaela Santos, Doctora en Medicina, Especialista en Psiquiatría. 
Presidenta del Instituto Español de la Resiliencia;  

Eduardo Samper Lucena, Psicólogo especialista en Psicología Clínica;  
Mónica García Silgo. 

 
 

 
 
 
 SERIE MADRI+D: EL SÍNDROME DE BURNOUT EN DOCENTE.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 15-03-2013 

  
 PROBLEMAS CONDUCTUALES Y EMOCIONALES EN LOS NIÑOS: CAUSAS, 

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 23-11-2012 

Participante/s:  

Margarita Olmedo Montes, profesora titular de Psicología de la 
Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos (UNED);  

Miguel Ángel Santed Germán, profesor titular de Psicología de la 
Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos (UNED);  

Bonifacio Sandín Ferrero, catedrático de Psicología de la Personalidad, 
Evaluación y Tratamiento Psicológicos (UNED). 
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 TALLERES Y TÉCNICAS DE PSICOTERAPIA Y CRECIMIENTO.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 27-07-2012 

Participante/s:  

Mónica Rodríguez Zafra, Psicobiología UNED 
María Ángeles Sánchez-Elvira, Profesora Titular de la Facultad de 

Psicología de la UNED; 
José Antonio Espina Barrio, Doctor en Medicina y Psiquiatra;  
José Luis Martorell, Profesor Titular de la Facultad de Psicología de la 

UNED;  
Fernando Rodríguez, Profesor de la UPV;  
Isabel Gascón, Terapeuta y Trainer del Instituto Internacional de Focusing 

NY;  
Antonio del Olmo, terapeuta psicocorporal; 
Santiago Segovia, Catedrático de la Facultad de Psicología de la UNED. 

 
 SALUD MENTAL COMUNITARIA.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 16-01-2009 

Participante/s:  

Ana María Marcos del Cano, Secretaria General UNED. Presidenta 
Fundación Beti Gizartean;  

Covadonga Solaguren. Diputada Foral de Política Social y Servicios 
Sociales;  

María de Gracia Domínguez. Psiquiatra;  
Rosa Ruiz. Gerente Confederación Española Agrupación de Familiares y 

Personas con Enfermedad Mental;  
María José Gómez. Maestra de Taller; Juan Carlos. Usuario C.R.L. 

Móstoles. 
 
 TRABAJAR EN POSITIVO.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 07-03-2008 

Participante/s:  

Gonzalo Hervás, profesor de Psicología de la UCM; 
Lola Aceta, PAS de la UNED. 
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 ¿CÓMO NOS GUSTA QUE NOS VEAN?  INVESTIGACIONES SOBRE LA TEORÍA DE 

LA AUTO-VERIFICACIÓN. 

Programa de televisión. Fecha de emisión: 20-04-2007 y 02-05-2008 

Participante/s:  

Ángel Gómez, del departamento de Psicología Social y de las 
Organizaciones de la UNED;  

William Bill Swann (Doctor en Psicología de la Universidad de Texas, en 
Austin). 

 
 TERRORISMO Y ARMAS.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 14-07-2007 

Participante/s:  

Fanny Castro-Rial Garrone (Derecho Internacional Público, Derecho UNED); 
Concepción Escobar Hernández (Catedrática de Derecho Internacional 

Público, Derecho de la UNED y Jefa de la Asesoría Jurídica Internacional 
del Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperación español);  

Ángel Losada, (Director General de Asuntos Internacionales de Terrorismo); 
Eduardo Vilariño Pintos (Catedrático de la Universidad Complutense de 

Madrid). 
 
 ESTRÉS Y MÁXIMO RENDIMIENTO.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 17-07-2005 

Participante/s:  

Mª Carmen Pérez-Llantada Rueda. Directora del Curso. Profesora titular 
Metodología de las Ciencias del Comportamiento UNED;  

Andrés López de la Llave Rodríguez. Profesor Titular de Metodología de las 
Ciencias del Comportamiento, Psicología UNED;  

Iciar Eraña Castro. Profesora. Universidad Europea de Madrid;  
Fernando Gimeno Marco. Profesor. Universidad de Zaragoza. 

 
 LAS EMOCIONES POSITIVAS.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 02-07-2005 

Participante/s:  

Enrique García Fernández-Abascal. Director del Curso. Catedrático UNED; 
María Dolores Martín Díaz. Profesora Titular UNED;  
María Pilar Jiménez Sánchez. Profesora Titular UNED; 
Francisco Javier Domínguez Sánchez. Profesor Asociado UNED. 
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 ESTRÉS, UNA POSIBLE EPIDEMIA EN EL FUTURO.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 17-01-2004 

Participante/s:  

Amparo Osca Segovia, Profesora Psicología Social y de las Organizaciones 
UNED; 

Eusebio Rial - González, Director Proyecto Agencia Europea para la 
Seguridad y la Salud en el Trabajo; 

Javier Pinilla García, Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 
Trabajo; 

Leopoldo García García, Coronel ex jefe del Centro Regional de Psicología 
de la Región Militar Centro; 

José María Peiró, Catedrático Psicología Social Universidad de Valencia.. 
 
 LA FELICIDAD. ALLEGRO MA NON TROPPO.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 08-11-2003 

Participante/s:  

Francisco Claro Izaguirre, Profesor de Psicología UNED; 
Victoria del Barrio Gándara, Profesora de Psicología de la Personalidad; 
Itziar Fernández Sedano, profesora de Psicología Social y de las 

Organizaciones UNED. 
 
 EL MIEDO (I Y II).  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 04-10-2003 y 05-10-2003 

Participante/s:  

Francisco Claro Izaguirre, Profesor de Psicología UNED. 
Marta Isabel Díaz, Profesora de Modificación de la Conducta UNED. 
Víctor M. Sánchez Moral, Psicoterapeuta. 
Vicente Pérez Fernández, Profesor de Psicología Básica UNED. 

 
 DEBATE: RAZONES CONTRA UNA GUERRA.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 13-04-2003 

Participante/s:  

Josune Aguinaga Roustan, Profesora de Sociología UNED; 
Isel Rivero, Ex - Directora del Centro  de Información de Naciones Unidas en 

España;  
Josune Aguinaga, Profesora de Sociología UNED;  
Jorge Montes, Profesor de Historia del Derecho UNED;  
Jaime Pastor, Profesor de Ciencia Política UNED. 
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 RIESGOS LABORALES.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 19-01-2003 

Participante/s:  

Javier Pinilla, profesor de Sociología de la UNED; 
Leodegario Fernández, profesor Derecho Trabajo de la UNED; 
Jaime Montalvo, Presidente del Consejo Económico y Social; 
José Ángel Fernando Pablo, Director Prevención FREMAP. 

 
 EL ESTRÉS: FACTOR DE RIESGO LABORAL.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 17-03-2002 

Participante/s:  

Amparo Osca Segovia, Profesora Psicología Social y de las Organizaciones 
UNED 

Begoña Urien, Directora Departamento I+D HUMAN;   
José María Peiró, Catedrático Psicología de las Organizaciones y del 

Trabajo Universidad Valencia;  
Marisa Rufino, Responsable Salud Laboral UGT Madrid. 

 
 MIEDOS EN NIÑOS Y ADOLESCENTES.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 21-05-1999 

Participante/s:  

Bonifacio Sandín Ferrero, profesor de Psicología de la Personalidad,  
Evaluación y Tratamientos Psicológicos de la UNED. 

 
 ESTRÉS Y PÁNICO.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 14-05-1999 

Participante/s:  

Bonifacio Sandín Ferrero, profesor de Psicología de la Personalidad,  
Evaluación y Tratamientos Psicológicos de la UNED. 

 
 ESTRÉS Y DEPRESIÓN.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 30-05-1998 

Participante/s:  

Bonifacio Sandín Ferrero, profesor de Psicología de la Personalidad,  
Evaluación y Tratamientos Psicológicos de la UNED. 

José Luis González de Rivera, Catedrático de Psicología y Psiquiatría 
Médica;  

José Antonio Portellano, Profesor Titular de Psicobiología UCM. 
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 ESTRÉS Y ANSIEDAD.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 23-05-1998 

Participante/s:  

Antonio Costa González, catedrático de Geometría, Facultad de Ciencias de 
la UNED;  

Ana María Porto Ferreira da Silva, profesora de Matemáticas 
Fundamentales de la UNED;   

José Manuel Gamboa, Catedrático Álgebra y Geometría de la U.C.M. 
 
 ESTRÉS Y ENFERMEDAD.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 16-05-1998 

Participante/s:  

Antonio Costa González, catedrático de Matemáticas Fundamentales, 
Facultad de Ciencias UNED;  

Ana María Porto Ferreira da Silva, profesora de Matemáticas 
Fundamentales de la UNED;   

José Manuel Gamboa, Catedrático Álgebra y Geometría de la U.C.M. 
 
 EL ESTRÉS.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 09-05-1998 

Participante/s:  

Manuel Criado Sancho, Profesor de Termodinámica UNED. 
José María Ortiz de Zárate, Prof. Física, Estadística U.C.M.;   
José Turet Claparols, Coordinador de Área de la Fundación Repsol. 
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PROGRAMAS TV DEL AUTOR/ES - PARTICIPANTE/S 
(UNED) 
 
Amparo Osca Segovia 
 
 RESILIENCIA: CONCEPTOS DE PSICOLOGÍA POSITIVA.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 04-05-2013 

Participante/s:  

Mª Pilar Bardera Mora, Doctora en Psicología y Coordinadora de Extensión 
Universitaria en el Centro Asociado de Madrid;  

José Luis Medina Amor, Dr. en Medicina, Especialista en Psiquiatría. 
Profesor de la Universidad de Alcalá de Henares;  

Amparo Osca Segovia, Profesora Titular del Dpto. de Psicología Social y de 
las Organizaciones. UNED;  

Rafaela Santos, Doctora en Medicina, Especialista en Psiquiatría. 
Presidenta del Instituto Español de la Resiliencia;  

Eduardo Samper Lucena, Psicólogo especialista en Psicología Clínica;  
Mónica García Silgo. 

 
 NOTICIAS UNED: HOMENAJE A LA COMUNIDAD UNED.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 25-01-2013 

Participante/s:  

Juan A. Gimeno, Rector de la UNED; 
Álvaro Jarillo Aldeanueva, Vicerrector de Estudiantes, Empleo y Cultura 

UNED;  
Amparo Osca Segovia, Directora Centro Asociado UNED, Escuelas Pías. 

 
 NOTICIAS UNED: PROTOCOLO EN MATERIA DE ACOSO LABORAL.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 20-10-2006 

Participante/s:  

Amparo Osca Segovia (Dpto. Psicología Social y de las Organizaciones, 
Psicología de la UNED);  

Miguel Recio;  
Roberto Guerra;  
Juan Antonio Gimeno Ullastres (Economía Aplicada e Historia Económica, 

Ciencias Económicas y Empresariales de la UNED). 
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 ESTRÉS, UNA POSIBLE EPIDEMIA EN EL FUTURO.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 17-01-2004 

Participante/s:  

Amparo Osca Segovia, Profesora Psicología Social y de las Organizaciones 
UNED; 

Eusebio Rial - González, Director Proyecto Agencia Europea para la 
Seguridad y la Salud en el Trabajo; 

Javier Pinilla García, Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 
Trabajo; 

Leopoldo García García, Coronel ex jefe del Centro Regional de Psicología 
de la Región Militar Centro; 

José María Peiró, Catedrático Psicología Social Universidad de Valencia. 
 
 EL ESTRÉS: FACTOR DE RIESGO LABORAL.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 17-03-2002 

Participante/s:  

Amparo Osca Segovia, Profesora Psicología Social y de las Organizaciones 
UNED; 

Begoña Urien, Directora Departamento I+D HUMAN;   
José María Peiró, Catedrático Psicología de las Organizaciones y del 

Trabajo Universidad Valencia;   
Marisa Rufino, Responsable Salud Laboral UGT Madrid. 

 
 EL ESTRÉS LABORAL. ENFERMEDAD PSICOSOCIAL.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 16-03-2002 

Participante/s:  

Amparo Osca Segovia, Profesora Psicología Social y de las Organizaciones 
UNED; 

José María Peiró, Catedrático Psicología de las Organizaciones y del 
Trabajo Universidad Valencia;  

Begoña Urien, Directora Departamento I+D HUMAN;   
Pilar Quicios García, Profesora de la Facultad de Educación de la UNED 

 
 FORCEM: UN PROYECTO PARA LA FORMACIÓN CONTINUA.  

Programa de televisión. Fecha de emisión: 16-04-2000 

Participante/s:  

Amparo Osca Segovia, Profesora de Psicología del Trabajo UNED; 
Javier Ferrer Dufol, Presidente de la Fundación para la Formación Continua 

FORCEM. 
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PROGRAMAS DE RADIO UNED RELACIONADOS 
 

 
 AVANCES EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EDUCACIÓN EMOCIONAL. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 04/03/2013 

Participante/s:    

Juan Carlos Pérez González, profesor de CC. Educación (UNED); Javier 
Cejudo Prado, profesor de la UCLM; 

Silvia Benito Moreno, psicóloga y coach free-lance. 
 
 EL TRASTORNO DE ESTRÉS POSTRAUMÁTICO EN NIÑOS Y ADOLESCENTES. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 24/01/2013 

Participante/s:    

Blanca Más Hesse, profesora de Psicología de la Personalidad, Evaluación 
y Tratamiento Psicológicos (UNED). 

 
 ESPACIO: "RESPUESTAS DE LA CIENCIA" SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL 

Fecha de emisión: 04/03/2013 

http://www.canaluned.com/carreras/informativos-y-culturales/que-
es-la-inteligencia-emocional-10089.html 
 

 FUKUSIMA UN AÑO DESPUÉS. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 20/03/2012 

Participante/s:    

Mercedes Alonso Ramos, Profesora del Departamento de Ingeniería 
Energética ETSII-UNED;  

Eduardo Gallego Díaz, Profesor de la UPM. 
 
 FORTALEZAS HUMANAS EN TIEMPOS DE CRISIS: RESILIENCIA Y RIESGO 

PSICOSOCIAL. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 20/12/2012 

Participante/s:    

Amparo Osca Segovia, profesora Dpto. Psicología Social y de las 
Organizaciones (UNED);  

Mª Pilar Bardera Mora, coordinadora de Extensión Universitaria Centro 
Asociado UNED-Madrid. 
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 MADURACIÓN EMOCIONAL Y FELICIDAD. CURSO DE VERANO 2012 

Programa de radio. Fecha de emisión: 19/06/2012 

Participante/s:    

Enrique García Fernández-Abascal, catedrático de Psicología de la emoción 
y la motivación (UNED);  

Francisco Javier Domínguez Sánchez, profesor de Psicología de la emoción 
(Dpto. Psicología). 

 
 CÓMO DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 

Y EN LA VIDA COTIDIANA. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 23/06/2012 

Participante/s:    

José Luis García Llamas, decano y profesor de la Facultad de Educación 
(UNED); 

José Quintanal Díaz, profesor de la Facultad de Educación (UNED). 
 
 INTELIGENCIA EXITOSA. NUEVO PARADIGMA PARA EL SIGLO XXI. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 22/06/2012 

Participante/s:    

Sonia Bartivas Cerezo, presidenta de la Asociación Española para el 
Desarrollo de la Inteligencia Emocional, profesora tutora del Centro 
Asociado de Plasencia (UNED). 

 
 LOS NIÑOS INVISIBLES: NIÑOS QUE VIVEN EN ENTORNOS DE VULNERABILIDAD 

MENTAL PARENTAL. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 12/04/2012 

Participante/s:    

Purificacion Sierra García, profesora Dpto. de Psicología Evolutiva y de la 
Educación (UNED). 

 
 EL AFÁN DE SUPERACIÓN. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 04-02-2012 

Participante/s:    

Marta López-Jurado Puig, profesora de Educación (UNED), 
Loreto Corredoira y Alfonso, profesora de Comunicación Audiovisual (UCM). 
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 INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EMOCIONES INTELIGENTES. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 26/05/2011 

Participante/s:    

Enrique García Fernández-Abascal, catedrático de Psicología de la Emoción 
y la Motivación. 

 
 LA PLANIFICACIÓN DE EMERGENCIAS EN CENTRALES NUCLEARES. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 22-03-2011 

Participante/s:    

Mercedes Alonso Ramos, profesora de Ingeniería Nuclear, ETSII (UNED);  
Eduardo F. Gallego Díaz, profesor de la UPM. 

 
 RIESGOS LABORALES EMERGENTES. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 10/03/2011 

Participante/s:    

Amparo Osca Segovia, profesora Dpto. de Psicología Social y de las 
Organizaciones (UNED); Daniel López García, Técnico Superior en 
Prevención de Riesgos Laborales. 

 
 TRATAMIENTO DEL TRAUMA: LA EXPERIENCIA EN CHILE TRAS EL TERREMOTO Y 

MAREMOTO DE LA REGIÓN DE MAULE. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 24/02/2011 

Participante/s:    

Marcela Paz González Brignardello y Blanca Mas 
Hesse, profesoras del Departamento de Psicología Social y de las 
Organizaciones (UNED). 

 
 PROFESIONALES DE LA INTERVENCIÓN EN EMERGENCIAS: UNA APROXIMACIÓN. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 13-02-2010 

Participante/s:    

Ana Lisbona Bañuelos (Profesora Psicología Social y de las Organizaciones 
de la UNED); 

Francisco Palací Descals (Profesor Psicología Social y de las 
Organizaciones de la UNED); 

Miguel Bernabé Castaño (Investigador Departamento Psicología de la 
Salud, Universidad Miguel Hernández, Elche). 
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 LA PSICOLOGÍA SOCIAL POSITIVA FRENTE A LA EXCLUSIÓN. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 06-02-2010 

Participante/s:    

José Francisco Morales Domínguez (Catedrático de Psicología Social de la 
UNED); 

Saulo Fernández Arregui (Profesor Psicología Social y de las 
Organizaciones de la UNED); 

Alejandro Magallanes Sanjuan (Investigador Universidad Jaume I, 
Castellón). 

 
 UN ANÁLISIS PSICOSOCIAL DE LA SITUACIÓN DE LA MUJER EN LOS EJÉRCITOS. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 16/01/2010 

Participante/s:    

Amparo Osca Segovia (Psicología Social y de las Organizaciones UNED); 
Pilar Bardera Mora (Psicóloga e Investigadora). 

 
 LA INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO PREDICTOR DEL ÉXITO ACADÉMICO Y 

PROFESIONAL. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 05/12/2009 

Participante/s:    

Olmedo Montes, Margarita, (Psicología de la Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológicos UNED); 

Barrio Gándara, Mª Victoria del, (Psicología de la Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológicos UNED). 

 
 LA INTELIGENCIA EMOCIONAL. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 03/05/2009 

Participante/s:    

Ruiz Caballero, José Antonio, (Psicología de la Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológicos UNED); 

Olmedo Montes, Margarita, (Psicología de la Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológicos UNED). 
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 LA BONDAD RELATIVA DE LAS EMOCIONES POSITIVAS. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 01/11/2008 

Participante/s:    

Domínguez Sánchez, Francisco Javier (Departamento de Psicología Básica 
II) 

Jiménez Sánchez, Pilar (Departamento de Psicología Básica II). 
 
 EVALUACIÓN DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DE LAS COMPETENCIAS 

SOCIOEMOCIONALES. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 24/02/2008 

Participante/s:    

Pérez González, Juan Carlos (Métodos de Investigación y Diagnóstico en 
Educación II de la UNED). 

 
 CÓMO REACCIONAR ANTE EL ESTRÉS Y LA ANSIEDAD. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 10/02/2008 

Participante/s:    

Pérez de Guzmán Puya, Mª Victoria (Teoría de la Educación y Pedagogía 
Social de la UNED); 

López García, Víctor. 
 
 PAUTAS EDUCATIVAS E INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA INFANCIA. 

Programa de radio. Fecha de emisión: 22/12/2007 

Participante/s:    

Olmedo Montes, Margarita, (Psicología de la Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológicos UNED); 

Barrio Gándara, Mª Victoria del, (Psicología de la Personalidad, Evaluación y 
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maeglin wrote...
Muchas gracias por tu comentario, esta bien
la pagina que nos ofreces. Cuando tenga
tiempo he de ir creando una lista de enlaces
seleccionados sobre el tema y seguro que la
que nos das me sera de...
Continue >>


atencionplenamadrid@gmail.com
wrote...
Excelente recomendación.Si os interesa el
tema podeis echarle un vistazo
ahttp://respiraentuvida.blogspot.com


maeglin wrote...
Lo he puesto sobre todo porque me parecía
que era un libro eminentemente practico y
eso es importante para el trabajo que
hacemos nosotros o que podemos hacer en
su día. La risoterapia es una...
Continue >>


Anonymous wrote...
Yo tengo este libro. Lo recomiendo. Es de
esos libros en los que el autor es muy
generoso y te ofrece recursos para poder
desarrollar tú mismo una sesión inicial.


JAVIER AKERMAN wrote...
Sí, querido Juan Carlos, se vuelve a la
&quot;coherencia alimenticia con la
ciencia&quot;, a una forma lógica y racional
de alimentación. Un fuerte abrazo.


maeglin wrote...
Muchas gracias pero el mérito no es mío.
Tenemos más material publicado sobre
Psicología Laboral y Organizacional en el
siguiente
enlace;http://psicologiaorganizacionesuned.blogspot.com
/Esto...
Continue >>


Euclides wrote...
Excelente trabajo.....especial para ser tratado
con los alumnos de Psicología Laboral y
Organizacional. Sintético, claro y formativo.


maeglin wrote...
Gracias por difundir los contenidos. ¿Eres
de la UNED? en gran parte este y otros blogs
que hago son una aportación de los de Plan
2000 para los alumnos de Grado que sois
vosotros. Si todo va como lo...
Continue >>


maeglin wrote...
Un montón de gracias, me pondré en ello tan
pronto pueda. Así vamos mejorando la
bibliografía y los recursos que tenemos. Un
placer el interés que has demostrado
compartiendo con nosotros ese...
Continue >>


Anonymous wrote...
Yo tampoco tengo ya mi padre, mi madre no
se interesa por mis cosas y mis abuelas
están lejos...así que, puedo entenderte
perfectamente.Pues nada, simplemente eso,
que estoy publicando enlaces en mi...
Continue >>
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RESILIENCIA:


¿NUEVO CONCEPTO O UNA ANTIGUA


ACTITUD ANTE LA ADVERSIDAD?


Diego Tomás Bascón Pachón. Capitán. Cuerpo Militar de Sanidad. Psicología.







Personal


En psicología, el término resiliencia se refiere 
a la capacidad de los sujetos para sobreponerse 
a periodos de dolor emocional. Se dice que 
un sujeto o grupo de personas manifiestan 
una resiliencia adecuada cuando pueden 
sobreponerse a contratiempos o incluso resultar 
fortalecidos por los mismos.


Este término proviene de la física, al igual 
que el estrés, y se utilizaba para definir las 
propiedades de objetos elásticos, como muelles 
o pelotas de goma, que absorben el impacto 
de una fuerza exterior y se adaptan y cambian 
de forma sin romperse, recuperando su forma 
original tras la presión.


Sin embargo, antes de continuar, quiero 
aclarar que este nuevo concepto hace referencia 
a una actitud por parte del ser humano para 
sobreponerse ante la adversidad, que ha 
estado presente a lo largo de la historia de la 
humanidad. Las catástrofes y las desgracias han 
estado siempre presentes desde el comienzo de 
la historia de la humanidad.


No obstante, la importancia de fomentar la 
resiliencia en la población fue reconocida en 
un congreso en 2003 en Estados Unidos, con 
la aprobación de una ley sobre el Desarrollo 
Nacional de la Resiliencia. Esta ley fue 
desarrollada para mejorar la seguridad nacional 
en caso de ataques terroristas.


Esa capacidad de resistencia se prueba en 
situaciones de fuerte y prolongado estrés, como 
por ejemplo el debido a la pérdida inesperada 
de un ser querido, al maltrato o abuso psíquico 
o físico, al abandono afectivo, situaciones de 
catástrofes, guerra, etc.


Para algunos autores, la resiliencia es:
 La habilidad para resurgir de la adversidad, 
adaptarse, recuperarse y acceder a una vida 
significativa y productiva (ICCB, Institute on 
Child Resilience and Family, 1994).


 La capacidad del ser humano para hacer frente 
a las adversidades de la vida, superarlas e 
inclusive ser transformados por ellas (Grotberg, 
1995).


 Un proceso dinámico que tiene por resultado 
la adaptación positiva en contextos de gran 
adversidad (Luthar, 2000).


 La capacidad que posee un individuo frente 
a las adversidades para mantenerse en pie de 
lucha, con dosis de perseverancia, tenacidad, 
actitud positiva y acciones que permiten 
avanzar en contra de la corriente y superarlas 
(Yturralde y Chávez, 2006).


 Una serie de actitudes y acciones que ayudan 
a transformar las situaciones estresantes de 
potenciales desastres a oportunidades de 
crecimiento (Maddi, 2002; Maddi y khoshaba, 
2005).


 Un atributo natural y universal de supervivencia 
que se compone de ingredientes biológicos, 
psicológicos y sociales (Rojas Marcos, 2010).
Y podría continuar. No obstante, este 


concepto significa una combinación de factores 
que permiten a un ser humano afrontar y superar 
los problemas, obstáculos y adversidades diarias 
y salir fortalecido de ellas.


Aunque la mayoría  de las personas que experimentan un evento traumático presentan niveles de ansiedad muy 
elevados, no todas desarrollan trastornos de estrés postraumático u otros trastornos psicológicos. El término resiliencia 
se refiere a la capacidad de los sujetos para superar la adversidad e incluso resultar fortalecidos por esta vivencia.
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Se ha demostrado que la capacidad de 
resistir y salir fortalecido ante la adversidad es 
muy común entre personas que se enfrentan 
a experiencias traumáticas, y que surge de 
funciones y procesos adaptativos normales del 
ser humano (Bardera Mora y García Silgo, 2010).


Este concepto fue introducido en el ámbito 
psicológico hacia los años setenta. Sin embargo, 
desde mi punto de vista, tal vez el primer 
antecedente de este concepto lo tenemos en la 
obra del Dr. Viktor E. Frankl, El hombre en busca 
de sentido, publicada en 1946, donde narra su 
experiencia en un campo de concentración nazi 
y su capacidad de superarse ante la adversidad, 
creando una nueva técnica psicoterapéutica: la 
logoterapia, que se centra en el significado de 
la existencia humana, siendo la primera fuerza 
motivadora para el hombre la lucha por encontrar 
un sentido a la vida.


Este tema ha despertado últimamente gran 
interés en el ámbito militar, apareciendo 
diferentes publicaciones nacionales e 
internacionales sobre el asunto en cuestión. 
Además, está presente en toda situación de 
desastre o catástrofe, y ha motivado estudios 
sobre los rasgos de personalidad que pueden 
hacer que una persona no manifieste síntomas 


de estrés postraumático tras enfrentarse a una 
experiencia de estas características.


Dos psicólogas norteamericanas realizaron 
un estudio longitudinal desde 1955 en la isla 
de Hawái con un total de unos 600 niños 
aproximadamente, y comprobaron que cerca 
de 200 tenían muchos factores de predisposición 
por las diferentes situaciones conflictivas que les 
había tocado vivir (ambiente de marginalidad, 
abandono, muerte de seres queridos, situaciones 
de abuso, etc). No obstante, no todos 
desarrollaron una personalidad problemática o 
sintomatología postraumática en la adolescencia, 
solo un 65% de los mismos lo manifestaron. Sin 
embargo, el 35% restante que había superado 
las condiciones adversas había tenido vínculos 
seguros de afectos y apoyo. Lo que pone de 
manifiesto que ese periodo crítico se puede 
superar si las condiciones posteriores son 
favorables y no se mantienen en el tiempo.


Este estudio evidencia lo que algunos autores 
plantean como uno de los ejes fundamentales 
de la resiliencia: el apoyo afectivo o conexiones 
afectivas, como lo denomina Rojas Marcos 
(2000).


Por supuesto, no todas las desgracias son 
iguales, y muchas personas se ven expuestas 


Indonesia. Estragos del tsunami
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a sucesos traumáticos, pero solo una minoría 
«viven» después con el trauma (15-20%). 
Depende del suceso y de las características 
psicológicas de la víctima.


Respecto a la víctima, los estudios indican que 
las mujeres viven el trauma con más frecuencia e 
intensidad en el caso de las agresiones sexuales 
y la muerte de un hijo, mientras que los hombres 
se ven más afectados en casos de terrorismo, y 
en menor grado, en los accidentes de coche o 
laborales.


No es fácil predecir la reacción de una 
persona ante un suceso traumático, pero conocer 
la respuesta dada por esta ante sucesos negativos 
anteriores sí permite predecir si es más vulnerable 
o resistente al estrés.


El origen de los sucesos catastróficos marca 
una gran diferencia en las secuelas psicológicas 
de las víctimas involucradas. La distinción entre 
catástrofes naturales y aquellas provocadas 
por seres humanos es muy importante, ya que 
según diversos autores (Miguel Tobal, 1996; 
Montero, 1997; Páez, Arroyo y Fernández, 
1995) los síntomas y secuelas de sus víctimas 
son diferentes.


Aunque prácticamente la totalidad de las 
personas que experimentan un evento traumático 
presentan niveles de ansiedad muy elevados, 
no todas desarrollan trastornos de estrés 
postraumático u otros trastornos psicológicos. 
Por tanto, cabe preguntarse ¿qué es lo que hace 
que tras un desastre algunos individuos afronten 
bien lo sucedido mientras que otros presentan 
dificultades?: factores biográficos (historia de 
episodios traumáticos anteriores y victimización), 
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variables psicológicas (elevado nivel de 
neuroticismo, baja tolerancia a la frustración, 
estrategias de afrontamiento inadecuadas, 
baja autoestima…), variables sociofamiliares 
(falta de apoyo social y familiar), trastornos 
psicopatológicos previos, poca resistencia física 
y falta de actitudes.


Centrándonos en el personal interviniente 
que se ha de enfrentar a este tipo de situaciones 
(policías, bomberos, ejército, personal sanitario, 
etc), el entrenamiento físico y emocional 
ante situaciones estresantes, la posibilidad 
de efectuar simulacros y el trabajo en grupo 
determinará nuestra capacidad de reacción en 
automático, evitando que este personal pueda 
desarrollar un trastorno por estrés postraumático, 
sobreponiéndose ante la adversidad.


El primer criterio diagnóstico del DSMI-IV 
TR ante un trastorno por estrés es: la persona 
ha estado expuesta a un acontecimiento 
traumático, experimentándolo, presenciándolo 
o le han explicado un hecho caracterizado por 
muerte o amenazas para ella o los demás, a lo 
que responde con un temor intenso o una gran 
desesperanza. Y el personal interviniente cumple 
este requisito al tomar contacto directo con el 
desastre o la catástrofe.


Desde antaño, había sociedades que 
preparaban a sus guerreros desde la infancia, 
como la sociedad espartana, que endurecían 
y formaban a sus hombres para enfrentarse a 
situaciones de guerra y la posibilidad de ver 
morir a sus compañeros en combate, sin que esto 
mermara su actitud en la batalla.


Además del entrenamiento, el afrontamiento 
de las situaciones y el apoyo social resistente, 
otra técnica a considerar es la relajación, que 
ayuda a las personas a dominar los cambios 
estresantes mediante la optimización de los 
niveles de activación física y mental (Martínez 
Martí, 2008).


A través de la respiración abdominal, las 
personas aprenden cómo la respiración influye 
en su bienestar, cuáles son las estructuras 
fisiológicas involucradas y cómo respirar 
adecuadamente reduce la tensión. Estas técnicas 
deben entrenarse y usarse constantemente para 
un adecuado control de las mismas cuando 
nos enfrentamos ante la adversidad, ya que 
los cuadros de ansiedad se caracterizan por 
unos elevados niveles fisiológicos que pueden 
bloquearnos a la hora de intervenir.


Precisamente, hay autores que ponen de 
manifiesto la importancia del control como 
característica de la personalidad resistente, ya 
que es mejor seguir luchando por tener una 
influencia en los resultados de los sucesos 
que nos afectan que caer en la pasividad y la 
impotencia (Martínez Martí, 2008).


Desde el punto de vista de la psicología 
positiva, el desarrollo de la personalidad 
resistente mejora el rendimiento y la salud 
y fomenta el bienestar emocional. Parece 
que la fortaleza de carácter o las habilidades 
personales como el optimismo, el sentido 
de control y la capacidad para encontrar 
significado a la vida se asocian a una mejor 
salud mental (Taylor y Cols, 2000).


A modo de resumen, podemos fomentar 
la resiliencia atendiendo a ciertos aspectos: 
evaluación de un perfil de personalidad y 
aptitudes para determinados puestos; fomento 
de las conexiones afectivas, el trabajo en grupo y 
la cohesión social ante la adversidad; valoración 
clínica de cada individuo, para descartar 
patologías o eventos anteriores traumáticos; 
entrenamiento físico diario; entrenamiento en 
actitudes; simulacros; actitud positiva ante la vida 
(sentido del humor, capacidad de introspección, 
pensamiento positivo…); adecuada nutrición; 
afrontamiento resistente ante los problemas; y 
relajación resistente.


Para finalizar, resaltar que el paso del tiempo, 
el apoyo social, familiar e institucional, así 
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como una actitud positiva de la persona ante el 
suceso, que posibilite su bienestar emocional, 
le hará seguir hacia adelante y hacerse cada 
vez más resiliente y resistente ante futuros 
eventos, sin olvidar lo que comentamos al 
principio del artículo: «las desgracias han estado 
siempre presentes a lo largo de la historia de la 
humanidad» y el ser humano ha aprendido a 
superar las mismas. Basta una mirada hacia el 
último siglo vivido para que nos preguntemos 
cómo el ser humano ha aguantado tanta 
adversidad. Y es que el poder de la supervivencia 
es algo instintivo en todas las especies.
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