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Sinopsis: El objetivo del Proyecto Europeo Agnes que desarrollan 
investigadores de la UNED, es evitar el aislamiento social de las personas 
mayores, mantener y potenciar su actividad cognitiva, promover su 
autonomía  y bienestar  utilizando las nuevas tecnologías y el uso de las 
redes sociales.  
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José Manuel Reales Avilés, profesor Dpto. Psicología de las Ciencias del 
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