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SINOPSIS: Algo engafioso resulta el epigrafe “terapias de tercera generacion” por englobar una serie de técnicas pretendidamente
modernas, muy dispares entre si surgidas en los Ultimos afios como formas avanzadas de la terapia cognitivo-conductual. Los
psicoélogos clinicos Enrique Echeburta y Bonifacion Sandin comentan las caracteristicas, aportaciones y evidencia cientifica de la
eficacia de estas terapias y advierten sobre el uso y abuso de algunas de ellas.
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