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SINOPSIS: La maduracion emocional es más importante que la felicidad, por ser el camino más seguro para conseguirla. El profesor
Enrique García Fdez- Abascal reúne un año más a numerosos expertos en psicología positiva en torno a este curso de verano que
habla de positividad, crecimiento personal, bienestar... , e incluye un taller práctico de afectividad positiva. La cita es en el Centro
Asociado de de la UNED en Ávila, del 2 al 6 de Julio. Información y matrícula: www.uned.es/cursos-verano.
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