CEMAY
Centro de
Medins
Audio-Visuales

FICHA TECNICA

DIFUSION: CANAL-UNED

ESPACIO: Psicologia

TITULO: Tratamientos para reducir la ansiedad en mujeres perimenopadusicas

SINOPSIS: La perimenopausia engloba entre los dos y los cuatro afios antes de la menopausia o desaparicion permanente de la
menstruacion, y hasta un afio después. En esta fase comienzan los sintomas de tipo fisiologico y psicologico asociados a la
pérdida de la funcién ovarica y a la disminucion de las hormonas femeninas. Es un periodo de transicién, que suele pasar
desapercibido, a pesar de ocasionar en algunas mujeres importantes alteraciones y trastornos que afectan a su salud y a su
bienestar psicologico y social. Montserrat Conde, profesora de psicologia de la UNED y Francisco Espejo, psicologo clinico
investigan sobre algunos tratamientos para reducir la sintomatologia ansiosa en mujeres perimenopadusicas.
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