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Revista de Educación

El relato autobiográfico permite un mayor conocimiento de los contextos profesionales 
y de aspectos personales y sociales; descubrir las bases en las que se apoya la propia 
práctica educativa; contrastar y valorar los conocimientos teóricos y prácticos y tomar 
decisiones desde el análisis y la comprensión del trabajo realizado en la práctica 
profesional. Esta técnica que requiere un proceso intencional y de carácter 
comprensivo.
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