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Programa: SIN DISTANCIAS 
 
Espacio: Formación continua 
 
Título: Emociones positivas 
 
Fecha emisión: 24 de septiembre de 2011 
 
Sinopsis: Placer, alegría, bienestar, felicidad, amor constituyen un repertorio de 
estados y respuestas emocionales que forman parte de nuestra existencia. Unos, 
como el placer y la alegría son efímeros en el tiempo; otros como el bienestar o la 
felicidad son estados más prolongados, como un mar de fondo en el que 
transcurre nuestra vida. 
 
 
Participantes: Francisco Javier Domínguez Sánchez, profesor del Dpto. de 
Psicología Básica II (UNED). Enrique García Fernández-Abascal, catedrático 
(UNED) Pilar Jiménez Sánchez, profesora Dpto. de Psicología Básica II (UNED). 
 
Enlaces:  
Curso:http://apliweb.uned.es/guia-cursos-
eduper/guia_curso.asp?id=5086560&curso=2012  
 


