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Tíbet. Prácticas secretas. 

 
Programa de televisión.  Fecha de emisión: 24-02-2012 

 
Duración: 17’ 53’’ 

 
Enseñanzas, prácticas secretas y magia forman parte del Bon y del Vajrayana, una 

de las formas más espectaculares del budismo mahayana. “La rica variedad de ritos 
y ejercicios de meditación que contiene el Vajrayana, afirma John Blofeld, permite a 

la gente de muy diversa índole aquietar la agitación simiesca de los pensamientos, 

expandir las facultades latentes en su interior y, adentrándose en estados de 
conciencia cada vez más hondos, sentirse envuelta por fin en el deslumbrante 

resplandor de la sabiduría. Al mismo tiempo, aprende a adoptar una envidiable 
actitud ante la vida, a trocar la fealdad en belleza, a dominar la energía de las 

pasiones, y hasta a descubrir que su propia naturaleza trasciende con mucho la 
más sublime concepción de la divinidad por parte del hombre”. 

Intervienen:  

María Teresa Román, Profesora de la Facultad de Filosofía de la UNED; 
Iñaki Preciado Idoeta, Doctor en Filosofía, tibetólogo y pionero de la actual sinología 

española. 
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