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Evolucion de la autoestima y las habilidades sociales en la infanc ia.
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La autoestima es el juicio positivo o negativo que nos hacemos de nosotros mismos,
resultado de la teoria que el individuo construye acerca de si mismo o autoconcepto.
Con importantes consecuencias conductuales y emocionales se aborda en el programa
la evolucion, caracteristicas y componentes de la autoestima en la primera y en la
segunda infancia, etapa en la que destaba el papel que juegan la relacion con los
iguales y las habilidades sociales en la construccion de la autoestima.
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