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SINOPSIS: Los trastornos depresivos emergen como uno de los problemas mentales más frecuentes y severos de la sociedad
actual. Afectan a un 15% por ciento de la población que en algún momento de su vida, han padecido o padecen un cuadro depresivo
en sus diferentes niveles de gravedad. Cuatro psicólogos clínicos comentan los últimos avances en el conocimiento sobre
prevención, diagnóstico, y nuevas formas de tratamiento de la depresión que estan mostrando su eficacia, mayor incluso que los
psicofármacos cuya utilización cuestionan ya algunos especialistas.
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