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FICHA TECNICA

DIFUSION: CANAL-UNED

ESPACIO: Respuestas de la Ciencia

TITULO: ¢ Qué son los alimentos funcionales?

SINOPSIS: Un alimento funcional puede producirse eliminando algiin componente: grasa saturada, fortificandolo con minerales y
vitaminas o, afiadiendo algun ingrediente.

FECHA DE EMISION: 26/02/2013
PARTICIPANTES: Socorro Coral Calvo Bruzos, profesora de Nutricion de la Facultad de Ciencias de la UNED.




