
  

 
 

Ficha Técnica 

Datos del programa 

Título: Nacer y ser padres antes de tiempo: una aventura en compañía. 

Tipo de contenido: Programa de televisión   (Redifusión programa emitido 13/02/2015) 

Fecha de emisión: 16/12/2016 

Duración: 20' 40'' 

Producción y realización: CEMAV 

URL: https://canal.uned.es/mmobj/index/id/53770 

Descripción 

El Hospital 12 de Octubre de Madrid es uno de los dos centros acreditados en España dentro 

del sistema NIDCAP, en castellano, “Programa de Cuidados Individualizados y de Evaluación del 

Desarrollo del Recién Nacido”. Este sistema tiene como objetivo promover, desde los primeros 

momentos del ingreso en la Unidad de Cuidados Intensivos neonatales, cuidados dirigidos a 

favorecer el desarrollo emocional y neurológico del niño. Para ello, se contempla como pilar 

fundamental, el vínculo entre las madres y los padres con sus hijos. En este segundo programa 

escuchamos las experiencias de diferentes madres y padres de bebés prematuros que 

estuvieron, o todavía están, en la UCI neonatal de este hospital. 

Intervienen 

Purificación Sierra García, Profesora Dpto. Psicología Evolutiva y de la Educación; José Ignacio 

Pérez Cacero, Padre de Mario; Esther Paniagua Acero, Madre de Clara; Eva Moreno Neila, 

Madre de Elsa; Lisset García Cotrina, Madre de Martin; Nathalie Charpak, Pediatra. Directora 

Fundación Canguro. 

Realizador/a 

Tania Gálvez San José 
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