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PROTAGORAS

DIALOGO DE
PLATON

Prometeo y
Epimeteo se
repartieron la
tarea
encomendada por
los dioses de
disenar a los seres
mortales.
Epimeteo
disefnaria y
Prometeo
supervisaria la
obra.
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Pero con las
prisas,
Epimeteo dejo
desprotegido al
ser humano en
su desnudez,
sin garras, sin

colmillos, sin
pieles, sin
defensas
naturales con
que poder hacer
HENCERE
depredadores.
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Cuando Prometeo
se dio cuenta del
fallo de su hermano
Epimeteo, corrio a
arrebatar a los
dioses el fuego y la
técnica a fin que

pudieran los
hombres sustituir
con las armas del
artificio los déficits
de |la naturaleza
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Segun
Platon en el
Protagoras
fue el
propio Zeus
quien
enmendo el
error de
Prometeo
dotando a
los
humanos
de
conciencia
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Color che raggionando andaro al fondo
s‘accorser d’esta innata libertate,

pero moralita lasciaro al mondo

(Dante Alighieri, Divina Commedia,
Purgatorio Canto XVIIl, 67-69)

Los que razonando llegaron al fondo,
reconocieron esta innata libertad
y donaron entonces la moral al mundo
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LA FORMACION DE LA
CONCIENCIA MORAL

Dado que la regulacion moral no estaba prevista
en la naturaleza (@Quai¢) humana, sino
encomendada a las convenciones sociales
(vouoc¢), surgen dos cuestiones

Como se llega a un pacto social que
consensue las leyes (politica)

Cdémo se forman psicolégicamente las
estructuras reguladoras de pensamiento,
sentimiento y accion individual (psicologia).
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LA FORMACION DE LA
CONCIENCIA MORAL

La primera, pertenece mas bien al ambito de
la filosofia y fue objeto ya en sus albores
de los planteamientos de Platon y
Aristoteles.

La segunda, es una cuestion estrictamente
psicolégica y plantea la dimensién
evolutiva a traves de la construccion de
neoestructuras en funcion de la
incorporacion del “nomos” social.
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LA FORMACION DE LA
CONCIENCIA MORAL

De este modo, consideramos la progresion
evolutiva en la formacion de la
conciencia moral en base a diferentes
estadios de regulacion moral que van

desde una fase pre-ndmica (anterior a
cualquier organizacion social) a la auto-
nomia (formacion de un criterio de
regulacion propia en un contexto social).
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LA PIRAMIDE DEL DESARROLLO MORAL

Auto-nomi
socik
Hetero-nomia
A-nomia

Pre-n
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LA ESTRUCTURA DEL LIBRO

De este modo el libro se estructura en
base a dos criterios basicos,

* evolutivo (12 parte)

* estructural (22 parte)
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LA ESTRUCTURA DEL LIBRO

En la primera parte se sigue una perspectiva
evolutiva a través de la cual se asiste a la formacion
sucesiva de los diversos subsistemas de regulacion
moral (vision psicologica).

Los déficits correspondientes a este proceso de
formacion dan lugar a los llamados “trastornos de
personalidad”, que se consideran trastornos
evolutivos a todos los efectos.
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LA ESTRUCTURA DEL LIBRO

En la segunda se atiende a las relaciones
estructurales entre los diversos subsistemas que se
han ido configurando en el proceso de desarrollo del
sistema global.

Estas relaciones pueden ser armoniosas o
Integradas o dar lugar a conflictos que seran
responsables de tensiones en el sistema (trastornos
ansioso-depresivos).
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LA PIRAMIDE DEL DESARROLLO MORAL

CRITERIOPROPIO
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PRENOMIA
Periodo evaolwtivo: Meonatal (-2 afios)
Critario indifarenciado
Fesulacion dominante — necasidadas
Patologia: deprasion onginania trastornods personalidad deperd-&mia

ANOMIA
Peniodo svolotivo: Infancia (2-6 afios)
Criterio 2gocantmdo
Fegulacion dominante — deseps
Patologias: sociopatia conduetas impulsivas, adiceionss, namizsizmo, histnonismo, alexibirmia

HETERONOMIA
Pariodo evalutive: Nifi=z (6-11 afios)
Criterio impersonal o engjemdo
Fesulacion dominants — la nomainterna, 1a extemay al juicio social {parfecaon, culpa deber, vermiienm)
Patologias: anorexmia, obession, clavstrofobia, fobia social, trastomos compulsive, paanoids ¥ evitatino

SO CIDMI_-'L
Peniodo evolobivo: Pobertad, Adolescencia, Juventud {dasds 12 afios)
Fegulacion dominant= —» laz relaciones conlos demas.
Critario: interparsonal
Modalidadas :
-Complacients: azradar'complacer
-Patologia: tastomos alimentarios no restactivos, bulimia
-Vinculante: (dependientz / oblativa)establecer o mantenaruna relacion
-Patolomas: dependancia emocioml, agomfoldia, obesidad

AUTONOMIA
Periodo evolotivo: Edad adulta
Criterio pemomal
Fegulacion dominants — juicio propio
Experiencia subjativa dz libertad v coherancia,
Biznestar sintomatico.

r>200= Orroxxxruvmo
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“Nuestra vida debe regularse no solo por
nuestros propios deseos y sentimientos, sino
tambien por nuestra preocupacion por los
deseos y sentimientos de los demas,

expresados como convenciones y normas
sociales de comportamiento etico”

(Antonio Damasio,

En Busca de Spinoza:

Neurobiologia de la emocion y los sentimientos
Ed. Critica, Barcelona 2005)
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Si tenemos en cuenta los diversos
elementos relacionales posibles en juego
en cada una de las interacciones humanas
que dan origen a diversos conflictos
psicologicos:

fidelidad, traicion, obligacion, deber, deuda,
culpa, responsabilidad, vergluenza, dominio,

sumision, dependencia, vinculacion, engano,
ocultacion, sinceridad, correspondencia,
reciprocidad, egoismo, altruismo, gratitud,
perdon, amor, odio, celos, venganza,
crueldad, indiferencia, generosidad...

salta a la vista su naturaleza moral.
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En los conflictos derivados de ella se ha inspirado
la creacion de innumerables obras literarias,
desde la tragedia clasica al drama existencial.

Ya en el Bagavadgita (s. lll a.C.) se describe el
primer ataque de panico de la historia con un
detalle fenomenologico, digno del mejor manual

de psicopatologia, que sufre Arjuna en el
campo de batalla, al tener que enfrentarse a
sus familiares, maestros y amigos a causa de
las disputas por la legitimidad de la sucesion al

trono.
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“Cuando veo a fodos mis
familiares, oh Krisna,
presentes en este campo
de batalla, la vida huye
de mis miembros que
flaquean, la boca se me
seca y aridece; un
escalofrio recorre todo
mi cuerpo y se me erizan
los pelos de miedo. Mi
arco Gandiva cae de mis
manos, arde todo mi
cuerpo, no consigo
sostenerme en pie
porque mi cabeza
empieza a dar vueltas...
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LA NATURALEZA MORAL DE LOS
CONFLICTOS PSICOLOGICOS

El comportamiento humano se desarrolla
en un laberinto de relaciones que en
ciertas circunstancias puede
desembocar en un callejon sin salida,
quedando la persona atrapada en una
trampa, sin recursos suficientes para
salir de ella, motivo por el cual llega a
“enfermar”.
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LA NATURALEZA MORAL DE
L OS CONFLICTOS
PSICOLOGICOS

La ansiedad esta causada por la
situacion de atrapamiento,
generando una crisis
desestabilizadora, que puede llegar
a ser destructiva e invalidante, pero
que también puede convertirse en
una oportunidad para el crecimiento
y el cambio.
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LA NATURALEZA MORAL DE
LOS CONFLICTOS
PSICOLOGICOS

La naturaleza del conflicto moral es
capaz de poner a la persona ante
elecciones que no consigue asumir por
experimentarlas como incongruentes
consigo misma, sus necesidades, deseos
o valores, con la consiguiente sensacion
de constriccion de la libertad.
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LA NATURALEZA MORAL DE
LOS CONFLICTOS
PSICOLOGICOS

En ese contexto se desencadena la
ansiedad. La secuencia habitual en
las crisis ansioso-depresivas sigue

estos pasos:

— conflicto de naturaleza moral que
constrifne la libertad en sus distintos niveles:
espontaneidad, eleccion, determinacion;

—activacion (funcional) de la ansiedad para
enfrentarse al conflicto:
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LA NATURALEZA MORAL DE
LOS CONFLICTOS
PSICOLOGICOS

— Inutilidad de los intentos para liberarse
de la constriccion o imposibilidad de
resolucion del conflicto: percepcion de
atrapamiento;

— activacion intensa de la ansiedad (crisis
de panico);

— generalizacion de la ansiedad o
transferencia a cualquier situacion sin
salida (neurosis);
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LA NATURALEZA MORAL DE
LOS CONFLICTOS
PSICOLOGICOS

— invalidacion del propio sistema o de los
propios recursos (depresion);

— sensacion de debilidad o de estar enfermo
(desarme general);

— posible busqueda o demanda de ayuda
(terapia).
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LAS FASE
DEL\.

DESARROLLC
MORAL
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PRENOMIA

Periodo evolutivo: Neonatal
(0-2 anos)
Criterio indiferenciado

Regulacion dominante —
necesidades

Patologia: depresion
originaria, trastorno de

personalidad por
dependencia
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Periodo evolutivo: Infancia
(2-6 anos)
Criterio egocentrado

Regulacion dominante —
deseos

Patologias: sociopatia,
conductas impulsivas,

adicciones, narcisismo,
histrionismo, alexitimia
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HETERONOMIA

Periodo evolutivo: Nifez (6-11
afios)

Criterio impersonal o
enajenado

Regulacion dominante — la
norma interna, la externa y el

juicio social (perfeccién, culpa,
deber, verglienza)

Patologias: anorexia,
obsesion, claustrofobia, fobia
social, trastornos compulsivo,
paranoide y evitativo
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SOCIONOMIA
COMPLACIENTE

Periodo evolutivo:
Pubertad, Adolescencia,
Juventud (desde 12 anos)

Regulacion dominante —
las relaciones con los

demas.
Criterio: interpersonal
Modalidades :

— Complaciente:
agradar/complacer

» Patologias: trastornos
alimentarios no
restrictivos, bulimia
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SOCIONOMIA VINCULANTE
DEPENDIENTE

* Regulacion dominante
— |las relaciones con los
demas.

» Criterio: interpersonal

* Modalidades :

— Vinculante dependiente

establecer o mantener una
relacion

» Patologias. dependencia
emocional, agorafobia
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SOCIONOMIA VINCULANTE
OBLATIVA

» Regulacion
dominante — las
relaciones con los
demas.

» Criterio: interpersonal

* Modalidades :

— Vinculante oblativa
Cuidar a los demas
(padres, hijos)

Patologias: somatizaciones,
depresion reactiva,
sindrome del nido vacio
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AUTONOMIA

Periodo evolutivo: Edad adulta
Criterio personal

Regulacion dominante — juicio propio
Experiencia subjetiva de libertad vy
coherencia.

Bienestar sintomatico.
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Psicopatologia, Psicoterapiay
Desarrollo Moral

“Todas las neurosis son
conflictos de la libertad”

(Henry Ey, 1976)
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Psicopatologia, Psicoterapia y Desarrollo
Moral

La experiencia de cualquier persona que sufre
una problematica psicologica, esta atravesada
de contradicciones y oposiciones, sintoma de un

sistema epistemoldgico en crisis que pugna por
expandir su estructura hacia una mayor
complejidad a fin de hacer compatibles
tendencias internas y situaciones externas que
frecuentemente entran en conflicto,
constituyendo una amenaza para su proyeccion
en el mundo.
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Psicopatologia, Psicoterapia y
Desarrollo Moral

La persona se halla con frecuencia en su vida
abocada a problematicas y dilemas que
someten a crisis epistemologicas su sistema
de construccion moral: conflictos entre desos

y obligaciones, necesidades y limitaciones,
expectativas y fracasos, pérdidas en definitiva
de diversos grados de libertad
(espontaneidad, eleccion, decision),
condicionamientos internos y externos que se
sittan como un obstaculo en su camino hacia
la estabilidad del sistema.
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Psicopatologia, Psicoterapia y
Desarrollo Moral

Tales Crisis constituyen momentos
particularmente pPropicios para la
reorganizacion y desarrollo del sistema.
Inicialmente la crisis del sistema produce
una desorganizacion que puede
experimentarse como una amenaza para la
supervivencia del mismo.
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Psicopatologia, Psicoterapia y
Desarrollo Moral

Ante esta amenaza el sistema
experimenta una serie de oscilaciones
en la que diversos subsistemas toman el

mando de la situacion de forma
predominante o alterna en busca de una
nueva organizaciéon coherente. La
intensidad de l|a crisis puede hacer
necesaria o conveniente una intervencion
psicoterapeutica
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La Psicoterapia como Integracion de los
Niveles de Construccion Moral

La psicoterapia crea un contexto
orientado a facilitar este trabajo de
reorganizacion espontanea o
asistida hacia un mayor desarrollo
del sistema en el que se integren
los diversos subsistemas de
construccion moral regido por la
autonomia.
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La Psicoterapia como Integracion de los
Niveles de Construccion Moral

Desde el punto de vista de la intervencion
terapéutica la consecucion de la autonomia
comprende operaciones relativas a las tareas
caracteristicas de los distintos niveles de desarrollo
moral, que implican la integracion de diversos
subsistemas tales como

a) identificacion y reconocimiento de las

propias necesidades, sentimientos y deseos
(anomia);
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La Psicoterapia como Integracion de los
Niveles de Construccion Moral

b) conocimiento y respeto de
los limites impuestos por la sociedad
(heteronomia);

c) capacidad de
descentramiento de las propias
necesidades para poder interactuar
con los demas de forma empatica vy
solidaria (socionomia);
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La Psicoterapia como Integracion de los
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d) integracion de todos los niveles
anteriores en una actuacion responsable
capaz de asumir decisiones y compromisos
gue sobre la solida base del reconocimiento
de las propias necesidades sea capaz de
hacerlas compatibles con el respeto hacia las
normas sociales y los objetivos prosociales
(autonomia). Este trabajo de integracion
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Este trabajo de integracion se halla bien
representado por la metafora del auriga.
Platon la utiliza en el Fedro para indicar el

papel del alma en la conduccion de la vida:

“Es, pues, semejante el alma a cierta fuerza natural que,
como si hubieran nacido juntos, mantiene unidos un carro y
su auriga’.

El auriga es el conductor de la cuadriga, carro
tirado por cuatro caballos, cada uno de los
cuales ejerce una funcion distinta.
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LAMETAFORA .4
DEL AURIGA
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LA METAFORA DEL AURIGA

La prenomia representa el caballo de las
necesidades.

La anomia representa el caballo de los deseos.

La heteronomia representa el caballo de la ley,
el bien social o el bien comun.

» La socionomia representa el caballo de las
relaciones afectivas e interpersonales.

La tarea del auriga es ponerlos a trabajar todos
juntos y en la misma direccion.
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LA METAFORA DEL AURIGA

» El papel integrador de la autonomia en el
sistema de regulacion moral puede
representarse como un puzzle compuesto por
cinco piezas que hay que imaginar de forma
dinamica, donde cada una de las piezas

aparece en el orden evolutivo correspondiente y
va interactuando con las otras piezas en la
medida que van apareciendo también
evolutivamente. Finalmente, la pieza central, la
autonomia, viene a hacer posible la union o
Integracion entre todas ellas.
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