... Buenas noches, comenzamos aqui una nueva edicion de Revista de Filosofia y para los
que nos escuchéis hoy por primera vez, vamos a recordar que Revista de Filosofia es un
programa de la Facultad de Filosofia de la UNED que coordinan los profesores Francisco
José Martinez y Antonio Garcia. Y que os acompafia mas o menos a esta misma hora cada
miércoles. Un saludo a todos. La pasada semana dedicabamos el programa a los dos
masters que se estan impartiendo en la Universidad de Madrid.

la Universidad Complutense de Madrid, el de teoria psicoanalitica, al que dedicamos la
mayor parte de nuestro tiempo, y el de psicoterapia psicoanalitica, que es del que vamos a
hablar hoy. Musica Musica Musica

Vamos a hablar de cuales son las diferencias fundamentales entre psicoanalisis y
psicoterapia. j,Por qué se cred? ;A quién se dirige? Bueno, todas estas cosas. Os dejamos
ya con Gerardo Gutiérrez y con Carlos Gémez. Muy buenas noches a los dos. Buenas
noches. Estamos una semana mas con nuestro invitado, el profesor Gerardo Gutiérrez, que
nos acompand ya la semana pasada. Hola. Gerardo Gutiérrez es profesor de personalidad,
evaluacion y tratamiento psicolégico de la Universidad Complutense de Madrid. Es
psicoanalista y es director del master en psicoterapia psicoanalitica, que es al que
querriamos dedicar nuestra sesion de hoy. Ya presentamos la semana pasada la octava
promocion del master en teoria psicoanalitica. Hicimos una presentacion muy breve, un
esbozo de lo que es el nuevo master en psicoterapia psicoanalitica. Y es en este en el que
nos queremos centrar esta...

La sesion de hoy. De todas maneras, me gustaria repetir brevemente, antes de entrar en
aspectos mas tedricos, dénde pueden las personas interesadas informarse y cual es el
plazo, ademas de inscripcidon en estos masteres, por quienes se hubieran interesado, que la
semana pasada no lo comentamos, Gerardo. Si, si, es verdad. Vamos a ver, el lugar de
inscripcion, vuelvo a repetir, es en la Facultad de Psicologia, en el campus de Somos
Aguas, la secretaria de ambos masteres, que tienen un teléfono que vuelvo a dar,
394-2819, o bien otro teléfono, que es el de la Secretaria de todos los titulos propios de la
Facultad de Psicologia, que es el 394. 394-3171. En ambos sitios, preferentemente en el
primero, pueden darles informaciéon de ambos. Lo que si es inconveniente es que si alguien
esta escuchando...

Y preguntandonos ahora, y quiere informarse con vistas a una posible prescripciéon o
matricula, que lo haga a la mayor brevedad posible, dado que estamos en plazo de
matricula. Es decir, que hay una cierta diferencia en uno con respecto al otro, pero la
matricula se suele hacer a lo largo de octubre, primeros de noviembre, como mucho.
Bueno, me alegro que lo comentaras porque la semana pasada discutimos otros aspectos,
se nos paso. Bueno, se planteaba o planteabamos el porqué de este nuevo master en
psicoterapia psicoanalitica, que me imagino que, bueno, sobre todo tu que eres el director y
has sido el encargado de montarlo, pues habra supuesto un importante cumulo de
problemas, pero de eso no vamos a hablar. Me pareceria mas importante ver el sentido de
este master en psicoterapia psicoanalitica y sobre todo a quién esta dirigido. Porque claro,
el master en teoria psicoanalitica... Si, va dirigido a todos los licenciados con interés por el
psicoanalisis, psicoanalistas, filésofos, médicos...



gente de carreras de humanidades. Me imagino que el master en psicoterapia
psicoanalitica no tiene exactamente esa orientaciéon. No, efectivamente. Asi como aquel
tiene una orientacioén general de transmisién de una teoria y le interesa a muchos tipos de
personas y por tanto las condiciones de admisién son muy amplias en ese sentido en
cuanto a titulacion, sin embargo este master en psicoterapia psicoanalitica tiene una
finalidad mucho mas concreta. Este si tiene una finalidad de habilitacion. Es decir, el master
en psicoterapia psicoanalitica si pretende formar psicoterapeutas. Y en ese sentido se
requiere que los que lo estudien sean o bien psicdlogos, preferentemente psicologos
clinicos, o bien médicos, preferentemente con la especialidad de psiquiatria. Esa es una
diferencia fundamental. Obedece a lo que estoy diciendo, es decir, a la necesidad. La
necesidad de habilitar, al otro dia decia también que se propone ser un instrumento en
manos de, por ejemplo, los psicélogos y los psicologos de la universidad.

psiquiatras que estan trabajando en salud publica y no tienen realmente formacion como
psicoterapeutas. Y por otra parte, yo creo que este master lo que intenta también es realizar
una tarea de investigacion que nos permita formar un modelo de intervencién, como decia
también el dia pasado, lo recuerdo ahora, un modelo de intervencidn en psicoterapia que
pueda ser contrastado con otros enfoques y finalmente que pueda también ser aplicado en
la salud publica. Para todo ello es necesario que las personas sean o psicologos o médicos.
No implica ningun desprecio hacia los filésofos, pero si hacia los fildsofos o los dinamistas.
En esta casa no te lo vamos a pasar, ya sabemos que no lo tienes. Bueno, pero ¢ por qué la
demanda? Porque insistimos en la verdad.

¢, Por qué la demanda en psicoterapia, psicoanalitica es tan abundante? Quiza, claro, una
de las pegas que siempre se le han puesto al psicoanalisis, por coger el titulo de uno de los
ensayos de Freud, es que puede ser interminable. Lo estoy exagerando, pero es
indudablemente la inmensa duracion de un tratamiento psicoanalitico. Quiza eso no es un
defecto del psicoanalisis, es que la reeducacién de una persona lleva todo ese tiempo.
Entonces, intentar un analisis de dos meses es algo asi como el circulo cuadrado. Pero
claro, limitacién o no del psicoanalisis, yo creo que no es una limitacion del psicoanalisis, en
todo caso es una limitacién del ser humano. Lo que parece es que muchas veces hay
personas que necesitan una intervencién que deberia ser mas urgente, porque por lo que
sea no pueden seguir, no estan en disposicion de poder someterse a un tratamiento
psicoanalitico. Es quiza...

¢, Es uno de los motivos de la demanda? Sin duda. Ese, por ejemplo, ya no solo que la
persona no puede hacer cargo, sino que las instituciones publicas, por ejemplo, no pueden
hacerse cargo de analisis a un paciente, analisis en términos clasicos, ¢no? Es decir, un
centro de salud nunca va a poder pagar a un psicoanalista que realice un psicoanalisis de
divan a lo largo de afios. Yo creo que dentro del ambito de lo publico es necesario habilitar
férmulas, y de hecho no es que nosotros las vayamos a descubrir, se descubrieron hace
mucho tiempo, es decir, que la psicoterapia aparecié en los afios veintitantos, y apareci6
justamente cuando habia una enorme demanda y desde un medio publico no se podia
hacer frente a ella con lo que se contaba de ella. Aparecen, como sabes, la psicoterapia de
grupo, la psicoterapia como tal, de tiempo limitado, la psicoterapia breve, etcétera, etcétera.
De manera que entonces yo creo que lo que se trata es de dar una respuesta a una
pregunta, a una demanda,



actual y en los términos en que actualmente se da. A mi esto que estas planteando, bueno,
me parece que tiene el enorme interés de que hay gente que necesita acudir a un terapeuta
que puede ser enormemente beneficioso, que no haria nunca un psicoanalisis y con el
psicoanalisis parece que estaria o el todo del analisis que es un proceso largo, dificil, caro,
muy caro, no solo para pagar por la persona, sino quiza también por las instituciones
publicas o sencillamente nada. Y esto representa una posibilidad. La pregunta que mucha
gente se hara, y me gustaria que lo comentara, bueno, pero esto no sera entonces un
psicoanalisis diluido, esto no ira en contra del psicoanalisis, es como un psicoanalisis pero,
por asi decirlo, light. O la psicoterapia tiene su especificidad y sus métodos de abordar por
los trastornos o los problemas que tengan las personas. Creo que eso seria interesante que
lo comentaras. Si, si, ademas esto es una polémica larga que...

Por ejemplo, en Estados Unidos abarcé una polémica de mas de 25 afos. En el proyecto
Menninger, por ejemplo, se centrd todo ello en discutir acerca de esta cuestion. Si el
psicoanalisis y la psicoterapia eran iguales, eran distintos. Y hoy seguimos teniendo
posturas muy diferentes. Hay gente que considera que el psicoanalisis, que es un error esto
de hablar de psicoterapia psicoanalitica. Porque en realidad la unica psicoterapia
psicoanalitica es el psicoanalisis. De manera que entonces psicoterapia y psicoanalisis
serian lo mismo. Por ejemplo, dentro de esta misma linea alguien considera que el
psicoanalisis siempre nacié como un instrumento terapéutico. Y nunca debi6é abandonar su
elemento terapéutico. Y por tanto la auténtica psicoterapia psicoanalitica es el psicoanalisis.
Hay otros enfoques, otras posturas en que se establece una diferencia entre psicoterapia y
psicoanalisis. Pero desde un punto de vista puramente... ... anécddtico, puramente formal.
Me refiero, por ejemplo...

al numero de sesiones, a la posicion del paciente respecto al analista, que si esta tumbado,
que si esta cara a cara, etc. Cosas que yo considero que no pueden, ni mucho menos, dar
justificacion a una diferencia tan sustanciosa como es si realmente es lo mismo o es
distinto. En fin, sintetizando, o mas bien, yendo a lo que yo pienso, yo creo que el
psicoanalisis esta perfectamente definido. Es decir, que el psicoanalisis tiene claramente
definidos cual es su objeto, cuales son sus objetivos, cual es su metodologia, cuales son
sus técnicas. Naturalmente que hay distintos enfoques. No es lo mismo el psicoanalisis
freudiano que el psicoanalisis de la psicologia del yo, pero en todos ellos creo yo que
basicamente se trata de abordar el sintoma a través... ... del andlisis del inconsciente. Es
decir, basicamente el objeto del tratamiento analitico es el analisis del inconsciente, o si
queremos decir, el analisis de las fantasias inconscientes, o de la neurosis infantil, o...

O etcétera, como queramos llamarlo. En cuanto a sus objetivos, pues también depende de
la formulaciéon que cada uno hace, pero basicamente seria la superacion de la neurosis
infantil, seria que el sujeto sea capaz de hacer frente a su falta basica, a su castracion,
etcétera. Pero hay un elemento comun en todos los enfoques psicoanaliticos en cuanto al
objetivo ultimo, que naturalmente debe conllevar también la eliminacién del sintoma. O la
acomodacion del yo al sintoma. Pero siempre a través de este viaje largo por el analisis del
inconsciente del sujeto. Y en cuanto a la metodologia, pues es conocido que la metodologia
basica del psicoanalisis es la interpretacién. Por supuesto que hay muchas mas cosas, pero
que es la interpretacion, y la interpretacion en base a la asociacion libre del paciente en la
transferencia con el analista. Es decir, que la interpretacion que se estructura siempre sobre
la interpretacion,



entre la asociacion libre, la escucha analitica y la transferencia, viene a ser la metodologia
basica del psicoanalisis. Sin embargo, la psicoterapia, por los motivos por los que nace, por
los propésitos que se establece, yo creo que tiene objeto, objetivos y metodologia diferente.
Me explico. El objeto de la psicoterapia no es, por decirlo asi, todo el inconsciente, no es
toda la neurosis infantil, sino que necesariamente habra que cefirse a un punto, a un foco.
Por eso la psicoterapia, yo creo que toda psicoterapia en cierto sentido es focal. Es decir, de
alguna manera selecciona, elige, y tiene que dejar de lado cosas, elige un punto y lo
supedita todo al analisis de ese aspecto. Que puede ser un aspecto muy importante, que
puede ser un aspecto muy antiguo, pero no necesariamente. Lo importante es que sea un
aspecto, que movilice el resto del psiquismo del sujeto. Gracias.

Desde el punto de vista de los objetivos, es claro que la psicoterapia no es que desconozca
otros objetivos, pero va a tener también que dejar de lado objetivos y cefiirse a objetivos
gue sean alcanzables y que sean alcanzables rentablemente. Es decir, es necesario
establecer objetivos limitados y de antemano establecidos, planificados de antemano. Y en
cuanto a la metodologia, creo que es importante sefalar que, por una parte, la metodologia
basica, la metodologia del psicoanalisis, no es la Unica. Es decir, que la psicoterapia, por
ejemplo, tiene que incorporar la actividad del terapeuta. El terapeuta en psicoterapia no
puede ser un terapeuta que... ... que basicamente escucha, sino es un terapeuta que tiene
una actitud de actividad, que interviene de maneras muy distintas a las que lo hace el
psicoanalista. Por otra parte, es necesario que planifique.

Es necesario que evalle. Y por tanto, se diferencia mucho del psicoanalista mas cuando,
por otro lado, en muchos momentos va a ser necesario que incorpore técnicas que no son
estrictamente psicoanaliticas. Quiero decir con esto que la psicoterapia psicoanalitica, si se
apoya basicamente en el psicoanalisis, sin embargo también hay que afirmar que se apoya
en otros enfoques psicoldgicos. Estamos viendo, por ejemplo, a psicoterapeutas notables
como Héctor Fiorini, como nos muestra que utiliza, a la vez que la interpretacion, puede
utilizar un ejercicio psicodramatico, o puede introducir una técnica gestaltica, o puede en
determinado momento... echar mano a algun aspecto del andlisis transaccional. Si, y bueno,
con lo que estas diciendo, que habia muchas cosas porque has condensado en tu ultima
intervencion, pues me parece que...

monton de problemas, de perspectivas. Bueno, yo creo que queda claro tu interés en
diferenciar psicoanalisis y psicoterapia. Las ventajas que la psicoterapia puede tener, por
ejemplo, la posibilidad de abordar terapéuticamente a una persona que no podria seguir el
tratamiento psicoanalitico, la posibilidad de contrastar esa orientacion psicoanalitica que
tiene la psicoterapia con otras corrientes, cosa que me parece importante para que el
psicoanalisis y las corrientes que él deriva no queden ahi, bueno, pues enquistadas en
medio del desarrollo de la psicologia, como si no tuvieran nada que decirse. Aunque, por
otro lado, la psicoterapia psicoanalitica tiene una clara influencia del psicoanalisis, como tu
has sefalado, y esas diferencias. Esa diferencia es clara, pero si lo pudiéramos expresar
quiza de una manera un poco mas grafica, porque, claro, bueno, me imagino que tu como
psicoanalista, porque aunque seas el director del master en psicoterapia y psicoanalitica,

Eres psicoanalista. Si, si, eso es uno de los problemas que tenemos los psicoanalistas, que
gueremos hacer psicoterapia. Bueno, si tu como psicoanalista recibes a un paciente con



una estructura neurética, neurética obsesiva o histérica, bueno, tu te das tu tiempo, me
imagino, se lo das al paciente. Claro, la posibilidad de modificar, de que en el curso del
tratamiento esa estructura de alguna manera varie algo, que el paciente se vea a si mismo
de otra manera, como siempre se ha visto, para quiza empezar a poder modificarlo. Eso
lleva su tiempo, sabemos las dificultades que ello tiene, pero bueno, dices, quiza ahi hay
posibilidad. A mi lo que se me ocurre es, si va alguien a pedir una psicoterapia, por ejemplo,
es una muchacha con una clara estructura histérica. Tu sabes que esa histeria no la vas a
poder abordar, por ejemplo, en dos meses.

meses. ¢ Qué es lo que haces en ese caso? Cuando sabes que no va a ir a un analisis,
pero te parece que efectivamente tienes que responder a esa demanda de intervencion que
ya hace. ;Cémo puede la psicoterapia, si lo pudieras decir algo graficamente, qué es lo que
podria hacer? Has sefalado el coger un punto nodal. Bueno, yo lo primero que diria es algo
que tu acabas de decir refiriéndote a mi intervencién anterior que habia sefialado las
ventajas. Pero creia también, aunque a lo mejor no ha quedado tan patente sefalar los
inconvenientes, porque yo creo que la psicoterapia también tiene muchos inconvenientes
con respecto al psicoanalisis. Dicho muy sencillamente, si el psicoanalisis ya es humilde, la
psicoterapia lo es mucho mas. Es decir, que si el psicoanalisis tiene que dejar de lado
muchos aspectos y hacerse cargo de un aspecto que siendo fundamental no es ni mucho
menos el que... No sé si...

todo de la persona, la psicoterapia es todavia mucho mas humilde, porque tiene que
renunciar a una idea de mayor totalidad o de mayor trascendencia, etc., y hacerse cargo de
cosas muy concretas y en un tiempo relativamente establecido y demas. Con esto voy al
ejemplo que tu pones. Si yo tengo una persona que acude con una estructura histérica, por
ejemplo, y lo que plantea como trastorno es un trastorno que esta relacionado directa e
inseparablemente de su estructura histérica, y yo entiendo que la unica posibilidad de
modificarlo es a través de modificar la estructura histérica, posiblemente habria que
recomendarle un andlisis. Es decir, Y tal vez en otro caso, esta persona que tiene una
estructura histérica, sin embargo, plantea una problematica, una problematica que puede
ser actual, que obedece no solo a su estructura histérica, sino al tipo de relaciones que ha
establecido.

en su entorno o a las circunstancias especiales de vida en que se mueve. Y entonces, en
esa situacion, yo puedo tal vez proponer una psicoterapia psicoanalitica. Lo que con esto
querria es decir que es fundamental un diagnéstico muy fino. Un diagndstico muy fino que
permita hacer una indicacién adecuada. Hay muchos pacientes que no son pacientes para
psicoterapia, igual que hay pacientes que no son para psicoanalisis. Un paciente para
psicoterapia tiene que ser un paciente que nosotros veamos que se le puede ayudar. Y que
esa ayuda, aun cuando no sea una ayuda definitiva para su vida, es una ayuda en ese
momento imprescindible. Y tal vez suficiente. Hay dos cosas que me gustaria sefalar.
Primero, en psicoterapia yo creo que hay que olvidarse de la idea de una especie como de
arreglo definitivo. Y hay que pensar en ir solucionando problemas. Tal vez en la idea de que
probablemente el paciente no es un paciente para psicoterapia.

paciente mas adelante a lo mejor vuelve. Bueno, a lo mejor vuelve. O a lo mejor vuelve por
lo que se fue, 0 a lo mejor vuelve por otra cosa. Pero nosotros nos hemos hecho cargo de
un aspecto, y ese aspecto ahi se han producido cambios y el paciente ha mejorado. Me



parece que eso es fundamental. Y entonces lo de la intervencion, aspecto nodal, es que eso
me parece que puede... Focal. Focal. Si. ; Qué es lo que se pretende? Digo lo de focal
porque es como habitualmente se denomina. ¢ Qué es lo que se pretende? ;Que resuene
en otros aspectos de su...? Si, efectivamente. Es decir, el foco seria como elegir un aspecto
de la problematica del sujeto que tenga ese caracter, que tenga un caracter de irradiar hacia
otros aspectos de la personalidad de él. Que modificando algo... Habia otra cosa que antes
habia anunciado dos aspectos y solo sefialé uno. El otro es justamente esto. En
psicoterapia yo creo que se trabaja siempre con la esperanza de que el sujeto se sienta

con la esperanza comprobada muchas veces, de que una cosa es |lo que se hace durante
el proceso terapéutico y otra cosa es el efecto que tiene eso, es decir, el efecto en cadena.
El producir un efecto en determinadas formas de relacién o estructuras de, bueno, en como
el sujeto esta en el mundo en el que vive, a veces tiene unos efectos que nosotros no
podemos, que son impensables. Entonces, quiero decir que el efecto de la psicoterapia no
hay que medirlo solo por la consecucion de los objetivos concretos que nos hemos
sefalado, sino por como luego eso va produciendo efectos en cadena que a veces alcanzan
mucho mas de lo propuesto. Bueno, lo tenemos que dejar aqui, que en realidad lo Unico que
hemos hecho ha sido desbordar un poco el camino, pero no hay otra posibilidad. Me
imagino que de estos aspectos y de muchos otros es de lo que va a tratar el... Si, si. Quiza
cierres...

Gerardo, recordando las principales areas, que ya las comentamos el dia pasado, aunque
sea simplemente enunciarlas. Bueno, hay unas areas de concepto, hay un area que es de
concepto, hay otra area que es de técnicas, hay otra area que es de diagnéstico. Senalo la
importancia del diagndstico y de la psicopatologia, que ambas asignaturas estaran en
primero. Es decir, que para realizar una psicoterapia es muy importante un diagnéstico muy
fino, por eso le damos mucha importancia a este area. Y en cuanto al area de aplicaciones,
lo que si me gustaria senalar es que intentamos hablar cada afio, o no cada afo, no va a
variar tanto, pero ir cambiando en cuanto a aquellos aspectos, aquellos cuadros
sintomaticos, aquellos trastornos que sean mas frecuentes en nuestro medio, es de los que
querremos ir hablando. Nos gustaria ir hablando de la psicoterapia, de aquello que se vaya
planteando como problematico. Y también recordar la importancia de las practicas. Este
master... Se propone como algo fundamental.

fundamentalmente practico, que incluira practicas en centros, sesiones clinicas, tutorias,
etc. Pues quiza a lo largo de este curso o el proximo afio podemos hacer alguna sesién en
donde evaluemos la marcha de estos dos master que estas sesiones hemos tratado de
presentar. Yo te agradezco mucho esa propuesta y te agradezco muchisimo esta
oportunidad que me has dado de presentar ambos master con este detenimiento y en este
ambiente agradable y ya casi familiar. Al contrario, Gerardo, somos nosotros a ti los que te
estamos agradecidos por esta posibilidad de que la filosofia se abra a otros aspectos, sobre
todo aspectos tan interesantes como el psicoanalisis. Hasta otra vez que nos acompafries y
gracias a todos ustedes. Adios, gracias. CC por Antarctica Films Argentina

Vamos a dejar aqui este programa sobre psicoterapia psicoanalitica, el segundo que
dedicamos a los dos masters que se estan impartiendo en la Universidad Complutense de
Madrid, en el campus de Somos Aguas. La semana pasada nos ocupabamos del de
psicoterapia. Vamos a repetir los teléfonos de informacién. Informacion 394-3171 y



394-2819 de Madrid. Los dos masters, como sabéis, se imparten en el campus de Somos
Aguas y son para licenciados espafioles o extranjeros. Por nuestra parte nada mas. El
préximo miércoles os esperamos a esta misma hora y ahora os dejamos con el curso de
acceso. Gracias.



