Fin Escuchan las emisiones educativas de la Universidad Nacional de
Educacién a Distancia. Hemos finalizado los espacios de educacidn
permanente correspondientes a la edad de los estudiantes.

al dia de hoy. Iniciamos ahora los del Programa Nacional de
Especializacién del Profesorado de Educacidédn General Basica. E1l primer
espacio que vamos a escuchar del PRONEP EGB corresponde a Ciencias de la
Naturaleza. Trata de los fundamentos bioldégicos de segunda etapa de EGB.
Intervienen los profesores del equipo de Ciencias de la Naturaleza,
Rosario Garcia, Eloisa Ortega y Enrique Sandoval.

La vida es un tema de los seres vivos. Si pretendemos abordar el tema de
los seres vivos, deberiamos comenzar por estudiar en qué consiste la
vida, pero enseguida nos damos cuenta de la gran dificultad que
representa el dar una definicidén exacta de la vida. La vida es un tema de
los seres vivos. La vida es un tema de los seres vivos.

escalas. Cualgquier ser incluido dentro de estas cadenas trdficas se
encuentra sometido a ataques y desequilibrios frente a los cuales debe
poseer sistemas de resorte y puestas a punto. Nos encontramos asi ante el
concepto de funciones de relacidn con el medio ambiente. Hoy vamos a
tratar de las funciones de relacidén en el reino animal. Como sabemos,
corren a cargo del sistema nervioso y del sistema hormonal. Veamos cdémo
acttia el sistema nervioso en su misién de puesta a punto del animal.
Todos hemos experimentado en nosotros mismos hechos tan simples como
cerrar los parpados al entrar en el ojo una mota de polvo o retirar
rapidamente la mano al

inesperado. Estos fendémenos han ocurrido en nuestro organismo antes de
que nos hayamos podido dar cuenta. Estamos pues en presencia de lo que se
denomina un acto reflejo. Antiguamente el sistema nervioso se consideraba
como un conjunto reticular de fibras y células que se unian en
continuidad unas a las otras sin que pudiera en ninglin momento hablarse
de células individuales. En sus trabajos de finales del siglo pasado, don
Santiago Ramén y Cajal hace un estudio en el cual presenta las células
nerviosas como independientes, es decir, semejantes a las de cualquier
otro tipo de tejido a las que denomina neuronas. Estas células se unen
efectivamente con las contiguas, afirma Cajal, pero uUnicamente por unos
puntos especializados denominados puntos sindpticos y en los cuales no
existe continuidad citoplédsmica, sino Unicamente continuidad en el
estimulo nervioso. La neurosis es una enfermedad que se produce en el
cuerpo.

La corona posee un cuerpo celular con dendritas y una prolongacidn
denominada cilindro eje. La disposicién de los cuerpos celulares en el
interior del sistema nervioso no es al azar, sino que normalmente los
cuerpos se relUnen en determinados puntos formando nicleos de sustancia
gris, mientras que las prolongaciones se reunen en otras zonas para
formar las correspondientes porciones de sustancia blanca en el sistema
nervioso central. Concretamente, en el caso de la médula, los cuerpos
celulares se relnen en la parte central formando una H de sustancia gris
que queda rodeada de todo un conjunto de fibras de sustancia blanca.
Supongamos ahora por un momento que no existe un sistema de proteccidn,

puesta a punto en el animal. Ante un peligro como es el acercar
descuidadamente la mano al fuego, la reaccién de retirada no se
produciria y cuando el animal fuera avisado por otros motivos como puede
ser olor a quemado, el dafio en los tejidos de la mano podria ser ya



irreparable. Veamos qué ha ocurrido en el interior del sistema nervioso
de un animal que sufre en su organismo un fendémeno de este tipo.
Imaginemos por un momento a cada célula nerviosa aislada y actuando de
forma independiente como si no existieran otras células nerviosas
adosadas a ella. Veamos qué ocurre en la actuacidén del sistema nervioso.
Existen en la piel corpusculos para captar directamente las sensaciones
exteriores. Estos corplUsculos pasan su informacidén rapidamente a las
dendritas de una nueva neurona cuyo cilindro eje se dirige al interior de
la médula abordédndola por la porcidédn més cercana al dorso del animal, es
decir, por las astas gldbébulas. A estas neuronas

que recogen la sensacidén y la transmiten al interior del sistema
nervioso central, se las denomina neuronas sensitivas. En el interior de
la médula envian su sensacidén a otra neurona cuyo cilindro eje sale al
exterior de la médula para llegar a los centros gque pongan en movimiento
el 6rgano necesario para que el animal no sufra un dafio irreparable, es
decir, en este caso la mano. La salida de la médula ocurre por la porcién
ventral y se las denomina neuronas motoras. Pero ¢cdmo ocurre dentro de
la médula el contacto entre las neuronas sensitivas y las motoras?
Existen en el interior de la sustancia gris de la médula unas neuronas de
pequefio tamafio que se encargan de transportar la informacidén desde las
neuronas sensitivas hasta las neuronas motoras. Son las denominadas
neuronas de asociaciédn.

Este circuito, en el cual existen tan pocas neuronas implicadas y en el
que la corriente del impulso se desplaza tan répidamente, tardaréd en
actuar escasos segundos, de manera que antes de que el tejido pueda
dafiarse, ya estard en marcha el resorte de defensa automdtico. Aun no han
llegado a hacerse conscientes y ya se ha obtenido una respuesta por parte
del animal. Estamos, pues, en presencia de un acto reflejo. ¢(Qué pasa si
el sistema nervioso se desplaza?

consciente de haber sentido esa sensacidn. Asi, ante este hecho, se nos
plantea una nueva pregunta. ¢Qué ha ocurrido en el sistema nervioso para
que este acto reflejo se haga consciente? La sensacidén que ha recibido la
neurona sensitiva para transportarla hasta la médula hemos visto que es
recibida por una neurona de asociacidédn pequefia del interior de la
sustancia gris para llevarla hasta la neurona motora. Pues bien, en la
sustancia gris de la médula existen otras neuronas de asociacidn de
grandes dimensiones y que reciben también la informacién de las neuronas
sensitivas. Estas nuevas neuronas de asociacidén se dirigen a los centros
superiores del cerebro y en Ultimo grado hasta la corteza cerebral, punto
en el cual se hacen conscientes las sensaciones recibidas en cualquier
parte del organismo. ¢Qué ha ocurrido en el sistema nervioso para que
este acto reflejo se haga consciente?

31 ustedes han ido siguiendo nuestra explicacidén en el esquema que se
envibd, les seréd perfectamente comprensible el fenbdbmeno que acabamos de
exponer. Veamos ahora muy brevemente la contestacién a las preguntas del
cuestionario. ¢A qué se debe la diferente coloracidén gris y blanco en el
cerebro? A la existencia de acumulos de cuerpos celulares en unos puntos
que formarédn la sustancia gris y de las prolongaciones de las neuronas en
otros que formardn la sustancia blanca. ¢(Qué es un ganglio? Cuando las
células nerviosas salen del sistema nervioso central hacia las distintas
partes del 6rgano, forman el sistema nervioso principal.

periférico. La reunidén de los cuerpos celulares en el sistema nervioso
periférico forma los ganglios y las prolongaciones dan lugar a los



nervios. ¢(Qué es necesario para gue una sensacidédn sea consciente? Que la
informacién llegue hasta los niveles méds altos del cerebro, es decir,
hasta la corteza cerebral. Por ultimo, les recordamos que el prdéximo
programa de ciencias de la naturaleza se emitird el dia 24 de enero de
1981 y el prdéximo programa de ciencias de la naturaleza se emitirad el dia
24 de enero de 1981. Y en él se examinardn algunas cuestiones de
geologia.

iGracias! En Ciencias de la Naturaleza han escuchado Fundamentos
Bioldégicos de Segunda Etapa de EGB. Ha intervenido el equipo de Ciencias
de la Naturaleza del PRONEP, Rosario Garcia, Eloisa Ortega y Enrique
Sandoval.
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A continuacidén les vamos a ofrecer un espacio de ciencias sociales. Se
va a centrar en una actividad practica relativa a la unidad didactica de
Historia I, el mundo antiguo. Concretamente, un comentario de textos
histérico y su metodologia. Interviene la profesora del equipo de
ciencias sociales, dofia Maria José Sobejano, y con ella un compafiero de
la direccidn técnica, Emilio de la Pefia. Gracilas.



