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Presentamos de nuevo un programa de educacion fisica para profesores de ensefianza general
basica. Hoy vamos a hablar de la unidad didactica de juegos como instrumento de la educacién
fisica. Para ello, contamos con la colaboracién de José Luis Hernandez Antén, autor de la citada
unidad didactica.

Todos conocemos la importancia que adquieren los juegos a la edad infantil, ya que este es el
campo natural de que dispone el nifio para la ejercitacion y experimentacion. La vida de este se
desarrolla sobre una malla de acciones generadoras de placer, las cuales puede el profesor
aprovechar para alcanzar la mayor parte de las metas que se propone en la educacién fisica 'y
para dirigir adecuadamente la multitud de funciones en un provecho de las cualidades tanto
fisicas como intelectuales. Asi pues, vamos a dialogar con José Luis sobre la estructura y los
aspectos interesantes de la unidad a la que hacemos referencia.

En primer lugar, ¢cual es el objetivo de la unidad didactica sobre el juego? Bien, la unidad
didactica que tratamos hoy de analizar esta estructurada dentro del contexto del curso de
educacion fisica como la numero dos. Es una unidad, por tanto, que junto al resto de las que
conforman el programa trata de dar una visién general de la educacion fisica en el mundo de la
educacién general basica. Como se dice en la presentacién de la unidad, la importancia del
juego en la educacién fisica estriba fundamentalmente en sus caracteristicas de actividad
espontanea que esta absolutamente identificada con las propias caracteristicas de la infancia.

El juego es algo con natural con el nifio y como consecuencia y dado que estimula su actividad
fisica un instrumento de primera magnitud al servicio de la educacién fisica. Este sera, por
tanto, el objetivo de la unidad como el de las restantes, colaborar en una educacion fisica mejor
en la escuela. ;Como esta estructurada la unidad didactica? Esta unidad didactica se ha
formulado haciendo unas subunidades, cada una de las cuales trata de afrontar un aspecto que
permita al profesor en su clase entender mejor la dinamica del juego y su aplicacién como
medio educativo.

Desde este punto de vista, la unidad didactica plantea primero, junto con la presentacion, los
objetivos tanto los generales como los especificos. Esta parte es, a nuestro juicio, tal vez la mas
importante, dado que en este espacio de la unidad se recogen aquellas posibilidades que la
misma unidad ofrece. Los objetivos de alguna manera sefialan con una claridad extraordinaria
cuadles son las metas que podemos alcanzar con la unidad didactica y cdmo debemos proceder
para lograr este objetivo.

La segunda subunidad trata de establecer cual es el marco de referencia con el cual el juego
entra a formar parte de la educacién fisica y facilita como un instrumento mas la consecucién
de los objetivos de esta. Asi por ello, entramos en esta parte de la unidad didactica a hacer un
analisis de las caracteristicas del juego infantil y también, una vez analizado el juego, cémo éste
puede aplicarse en el contexto de la educacién fisica. En esta misma subunidad también se



hace un analisis de los tipos de juegos que, dentro del mundo de la educacidn fisica, pueden
ser de utilidad, dado que, Iégicamente, el mundo del juego es un fenémeno muchisimo mas
amplio que el que afecta exclusivamente a la asignatura, a la tarea, al trabajo que nosotros
desarrollamos con el nifio.

A continuacién hay otra subunidad en la que, de alguna forma, tratamos de plasmar una
metodologia de trabajo para poder desarrollar la clase con eficacia, de tal forma que en ella se
habla del material, se habla de los medios de animacién de la clase, como hay que preparar
esta y todos aquellos aspectos metodoldgicos, repito, que pueden facilitar después la
aplicaciéon del juego como instrumento de educacion fisica. Se pasa a continuacidn a un analisis
del juego como camino hacia el deporte. Es frecuente que nos hablen del deporte como juego y
también, a veces, se confunde al juego como deporte.

Entre ellos hay diferencias que se analizan en esta subunidad y, al mismo tiempo, también hay
muchos puntos de contacto que igualmente se analizan y siempre con la éptica, tratando en
todo caso, de buscar la mayor eficacia del juego al servicio de la educacion fisica. Por ultimo,
otra parte que tiene una importancia trascendental, tal vez la mas importante junto con la
primera de toda la unidad, es la estructura y el programa de una sesién de juegos, asi como la
formulacion de los programas anuales de juegos. Aqui lo que se pretende, en definitiva, es ver
la formula mas adecuada para que el juego pueda configurarse como un instrumento
educativo pleno, de qué forma nosotros podemos incardinar en una sesion de clase al juego y
cada tipo de juego en qué periodo de la clase o en qué parte de la clase debe ser incluido.

Esta parte, por tanto, de la estructura, la programacion y también la evaluacion, es algo a lo
gue hay que prestar una especial atencién si se quiere alcanzar realmente un conocimiento
pleno del juego como instrumento de educacion fisica. ;Qué medios de estudio se ofrecen para
analizar esta unidad didactica? La unidad didactica, dentro de la estructura que acabamos de
comentar, presenta unos medios de apoyo que, de alguna forma, tratan de facilitar su estudio.
En primer lugar, al terminar cada una de las subunidades en que hemos comentado que esta
descompuesta la unidad didactica, hay una auto-evaluacion, de forma que el profesor que esta
estudiando esta unidad didactica pueda contrastar la comprension de todo lo que en ella se
dice mediante un sistema de evaluacion elemental que él mismo se aplica.

De esta forma puede corregir cualquier problema que se le haya planteado en el estudio de la
unidad y, al mismo tiempo, llegar a auto-evaluarse, a conocer el grado de adquisicion de
conocimientos que ha alcanzado en la unidad. También la unidad didactica tiene un cuadernillo
de evaluacidon que debe remitirse a la universidad y, mediante el cual, el profesorado de la
misma puede conocer si realmente se esta siguiendo el ritmo de trabajo que el curso requiere.
Por ultimo, la unidad didactica va acompafiada de una bibliografia que, obviamente, es
necesario que se tenga en cuenta, dado que en las paginas escasas que la componen no se
puede reflejar todo aquello que seria deseable conocer en torno al fenédmeno del juego como
instrumento educativo.



Asi pues, podemos decir que el sistema de trabajo que se propone es una unidad didactica
resumida, sencilla, a mi juicio, en la cual se exponen unos criterios y se exponen al mismo
tiempo unos conocimientos basicos. Por otra parte, las auto-evaluaciones que facilitan al que
lea la unidad el ir comprobando el grado de adquisicion de conocimientos. Igualmente, a
continuacién, la evaluacién a distancia que hay que remitir a la unidad y, por ultimo, lo mismo
que en el resto de las unidades didacticas y, como ya comentabamos en el programa anterior,
la posibilidad de contrastar practicamente estos conocimientos en la convivencia que se
celebrara durante el mes de julio y a la que asistiran los profesores matriculados en el curso.

¢Qué dificultades podemos presentarnos, pueden plantearse en esta unidad? Bien, yo pienso
que la unidad didactica de juegos, dada su sencillez, tal vez la principal dificultad que plantee
sea justamente esta, la sencillez, el que sea muy elemental en cuanto a que no trata de
convertirse en un en un compendio cientifico de conocimientos, sino mas bien en una guia
practica. Asi estd enfocada ademas también la unidad didactica, es decir, que lo que se
pretende es que lo que dia a dia se pueda ir analizando, se pueda ir estudiando en la unidad,
quede después como medio de trabajo cotidiano y que el profesor pueda aplicarlo cada dia en
su clase. Entonces digo por esto que la unidad tiene una sencillez grande.

A pesar de ello, l6gicamente existen dificultades y repito que tal vez las mas importantes sean
precisamente esa, lo sucinta y lo sencilla que es. Por eso insistimos en que de alguna forma es
interesante complementarla con el estudio de la bibliografia que se ofrece en la misma. Puede
qgue haya alguna otra dificultad que en principio nos resulta dificil analizar.

Yo he podido observar por la experiencia en la aplicacion de esta unidad didactica que tal vez
una de los handicaps mas grandes que pueda ofrecer también es el hecho de que el profesor
cuando se encuentra con el juego no lo acaba de ver como instrumento de educacion fisica
pleno y entonces trata de derivar la estructuraciéon de los ejemplos que se le sefialan hacia
otras partes de la educaciéon fisica o hacia otros instrumentos de la educacién fisica,
mezclandolos en un principio cuando en realidad lo que se pretende aqui es analizar el juego
como instrumento pleno. Aunque ello no es débice para que conforme una unidad con los
demas instrumentos de educacion fisica. Asi pues finalizamos el comentario a la unidad
didactica.

Como siempre esperando que ante cualquier problema no duden en ponerse en contacto con
nosotros. Buenas noches.



