La revista de ATS Un programa semanal en el que el equipo de profesores del curso de nivelacion de
ayudantes técnicos sanitarios de la UNED profundizan en diversos temas de las asignaturas del curso.
Hoy, la profesora Socorro Calvo vuelve a estar con nosotros, esta vez para hablarnos de alimentacion y
metabolismo energético.

Queremos aclarar que este tema puede tener una gran importancia de cara al examen final. La
alimentacién normal es una mezcla de sustancias complejas, tanto animales como vegetales, y estan
compuestos principalmente de glucidos, lipidos y proteinas. Cada uno de estos compuestos debe ser
reducido a componentes mas simples para que pueda ser utilizados por los tejidos, porque realmente se
trata de macromoléculas. Los procesos mediante los cuales los alimentos son divididos o rotos en
componentes mas simples se conocen como digestion, y en ellos, como todos ustedes saben, estan
implicados los catalizadores bioldgicos denominados enzimas. Los productos de esta digestion, que ya
son moléculas mas sencillas, son recogidos por el flujo sanguineo por medio de un proceso selectivo de
absorcion. La materia organica de la sustancia viva en las células esta formada principalmente por, por
ejemplo, proteinas en cantidades mas pequenas de acidos nucleicos, lipidos y otras sustancias.

sustancias. Algunas proteinas, como ustedes recordaran, estan presentes en la formacion de membranas
celulares, mientras que otras aparecen como coenzimas. Otro ejemplo de proteinas son el colageno, la
elastina, etc. Las proteinas son macromoléculas que contienen nitrégeno y estan formadas por una
sucesion continua de aminoacidos. Es muy importante que ustedes sepan que la secuencia de los
aminoacidos en cada proteina es Unica y, de alguna manera, determina la estructura general de la
molécula. Las proteinas en estado natural no son facilmente digeribles. Por esta razon, las proteinas de la
dieta alimenticia son desnaturalizadas por medio de la coccidn, es decir, por calor, por trituracién o por
transformaciones quimicas, por ejemplo, las que suceden con los acidos en el estdmago. A continuacion,
una vez que se ha absorbido a través de la pared intestinal,

actuarian enzimas como la tripsina, la quimotrisina o la pepsina y de esta forma se liberarian los
aminoacidos. Estos aminoacidos ya son transportados al sistema portal y de ahi a las células que lo
utilizan segun sus necesidades. Los aminoacidos son rapidamente recogidos por el liquido circundante,
donde son muy abundantes, por supuesto, después de una comida, de ahi pasarian al rifidn, al higado o
a otros dérganos. Todos los alimentos animales como la carne, el higado, los rifiones y los tejidos
glandulares como la molleja son ricos en proteinas, por supuesto también y todos es conocido la leche y
los huevos. Algunos alimentos vegetales, por ejemplo los guisantes, alubias, nueces, son también ricos en
protemas aunque constituyen una excepcion ya que la mayoria de los alimentos vegetales son mucho
mas pobres en proteinas que estas semillas, eso en términos generales. En cuanto a los lipidos, de todos
es bien conocida la mantequilla. La manteca de cerdo, el sebo, los aceites,

utilizados en cocina. Realmente los lipidos se encuentran presentes en cantidades importantes en los
guesos muy grasos, en el aceite de pescado, en el higado, en la carne y en las nueces. No existe una
diferencia precisa entre las grasas y los aceites, pero en general las grasas suelen ser sdlidas y los aceites
liquidos a temperatura ambiente. La mayor parte de las grasas dietéticas que tienen valor en la nutricién
son los denominados triglicéridos o grasas neutras, constituidas como ustedes deben saber por una
molécula de glicerina y tres de acidos grasos. En general los lipidos son poco solubles en agua y por lo
tanto han de ser emulsionados por las sales biliares, para luego poder ser digeridos gracias a la enzima
lipasa y absorberse al torrente circulatorio. Por ultimo, los hidratos de carbono de la dieta son
principalmente la glucosa, como monosacarido, los disacaridos, lactosa y la glucosa. Y también los
hidratos de carbono de la dieta son principalmente la glucosa y sacarosa, asi como el polisacarido,
almidon.

También que hay un componente de la dieta que es casi indigerible y procede de las paredes celulares
de los vegetales, es el polisacarido celulosa, que como creo que todos ustedes deben conocer, es bueno
ingerir una determinada cantidad de fibra vegetal en la dieta para facilitar una funcién intestinal normal y
por supuesto para prevenir el estrefimiento. Hasta ahora hemos visto un poco los tres principios
inmediatos, glucidos, lipidos y proteinas. Pero, épara qué sirven? Realmente, como todos nosotros
sabemos, nuestro organismo necesita un aporte continuo de energia para que exista un correcto
funcionamiento de esas células. Pero realmente, ¢de donde obtenemos nosotros esa energia? Pues muy
facil, la obtenemos directamente de los alimentos, de los principios inmediatos que antes hemos
enumerado. Concretamente se obtiene de la oxidacién de ciertas sustancias organicas, vamos a decir, de
los alimentos, de los alimentos que se producen en la dieta, de los alimentos que no se producen en la
dieta. Entonces, vamos a procurar evitar al maximo los técnicos que nos ayuden a evitar la oxidacion de
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esas sustancias.

pero contenidas, por supuesto, en los alimentos. Estos alimentos, como ya he dicho anteriormente, se
agrupan en glucidos, lipidos y proteinas. La oxidacion de los glucidos y lipidos produce anidrido carbonico,
que se desprende en la respiracién, mientras que en la oxidacidén de proteinas, como ademas tienen en
su molécula el elemento nitrogeno, ademas del anidrido carbonico, se desprende urea, que se elimina por
la orina. Estudios realizados durante el siglo XIX ya nos demostraban que las proteinas eran necesarias
para la vida. Recordemos en este sentido que todos los catalizadores, como hemos dicho anteriormente,
de las reacciones quimicas son proteinas, es decir, concretamente las denominadas enzimas. También en
este tiempo se tenia la creencia de que los glucidos y las grasas eran suficientes para proporcionar la
energia necesaria a la célula, mientras que las proteinas serian los materiales para la construccién de
nuevas estructuras. Por tanto, y para ser un poco mas claro, los que serian los glucidos, lipidos y
proteinas, asi como las vitaminas, el agua y las...

y las sales minerales en una proporcidon adecuada a las sustancias que puedan mantener un estado
satisfactorio en el individuo. Sabemos que los organismos vivos, ya hemos dicho, insisto, necesitan un
aporte continuo de energia. Pero ¢para qué la necesitan? Realmente esta es la pregunta fundamental
dentro de este programa. éPara qué necesitan esa energia? Pues muy facil. Realmente la aplicacion es
muy variada, pero fundamentalmente la utilizan para sintetizar nuevas moléculas, para distribuir y
transportar sustancias a través de la membrana celular, para realizar trabajos como puede ser la
actividad muscular o para otro tipo de funciones. Por ejemplo, la célula necesita energia para mantener la
temperatura del cuerpo constante, a pesar de las variaciones genéticas. Y para mantener la temperatura
de los seres humanos, pues mantener el latido cardiaco, la funcién de los hombros,

etcétera. Para precisar un poco mas, todas las funciones celulares en las que se utiliza la energia
obtenida de la oxidacion de los principios inmediatos, realmente se necesitaria muchisimo tiempo, pero es
muy importante resaltar que esta energia metabdlica obtenida de los alimentos se convierte
principalmente, y esto es muy importante, en calor y en moléculas de ATP, moléculas de ATP que son las
siglas de adenosine trifosfato. Como todos ustedes recordaran, estas moléculas se obtienen en procesos,
y siento tener que nombrarlos, pero no me queda mas remedio, procesos como la glucolisis, el ciclo de
Krebs, la oxidacion de los acidos grasos, etcétera. Toda una serie de procesos celulares que se dan en la
célula, que forman parte del metabolismo de la célula y por el cual la célula obtiene energia. El gasto de
calorias o de energia en un individuo varia fundamentalmente con la edad y el tipo de energia que se
produce. El calor de trabajo que realiza, oscilando alrededor de las 3.000 calorias,

en el hombre adulto y unas 2.200 en la mujer con ocupaciones moderadamente activas. Pero pasemos
ya a otro punto y es cdmo definiriamos el metabolismo celular. ¢Qué es el metabolismo celular?
Metabolismo es el conjunto de reacciones quimicas que se producen en nuestro cuerpo desde la entrada
de un alimento cualquiera, pan, azucar, cualquier alimento, hasta que sale de él. Por supuesto, después
de sufrir una serie de transformaciones quimicas y que algunas de estas transformaciones son de
descomposicion y se le denominan catabdlicas y otras son de formacion.

formacion o sintesis se denominan anabdlicas. Las de descomposicion producen o proporcionan a la
célula energia, fundamentalmente como moléculas de ATP, mientras que las de sintesis necesitan
energia. Pero una pregunta que nos podriamos hacer es écuando se producen estos dos tipos de
reacciones? Pues muy facil, realmente estas reacciones anabdlicas y catabdlicas permanecen en un
equilibrio dindmico, ya que, bueno, hay un equilibrio dinamico en todas las células excepto en las
proteinas del nucleo. No en el nlcleo celular, porque todas las moléculas organicas se hallan en continua
degradacion y reconstruccion a un ritmo acelerado, pero por supuesto no las del nucleo celular, que son,
por decirlo de alguna forma, intocables. Es decir, para ser un poco mas grafico, mas grafica en este caso,
nos estamos gastando y renovando continuamente.

tanto, pensando de una forma un poco mas razonada, necesitaremos ingerir moléculas que nos puedan
renovar todas aquellas que vamos eliminando y obtener la energia suficiente para producir las reacciones
quimicas necesarias. Por lo tanto, y repito una vez mas, la finalidad primordial de los alimentos ingeridos
es suministrar la energia y las moléculas necesarias para mantener la estructura y funcionamiento de la
célula, o si hablamos en términos generales, pues del organismo en general. Conviene recordar, a modo
de paréntesis, que hay una serie de moléculas de nutrientes considerados como esenciales y esto es muy
importante, es decir, que son moléculas que no pueden ser sintetizadas dentro del propio organismo a
través de una serie de reacciones metabdlicas, sino que tienen necesariamente que ser ingeridas en la
dieta alimenticia. Estas moléculas esenciales son los aminoacidos esenciales y acidos grasos,

file:///Nas-venpro/...1A/31_01_25_definitius%20i%20m4a_OK/31_01_25_pdf%20(txt%20passar%20a%20pdf)/ATS_10_39_processed.txt[21/02/2025 19:17:40]



concretamente el linoleico y el linolénico. Es muy importante...

hincapié en esto porque son moléculas que no pueden ser sintetizadas, sino que deben ser ingeridas en
la dieta. Es decir, que dietas carentes de estos aminoacidos, estos acidos grasos, de estos acidos grasos
producirian alteraciones y patologias graves. El resto de los nutrientes pueden interconvertirse unos en
otros. Es decir, que exceptuando estos aminoacidos esenciales y acidos grasos, los demas pueden
interconvertirse. Por ejemplo, en las células hepaticas, pongamos un ejemplo a modo ilustrativo, los
aminoacidos y la glucosa obtenidas en la degradacion de las proteinas y los glicidos respectivamente,
pues se pueden convertir en triglicéridos, principal componente de las grasas. éCudl es entonces la
dindmica metabdlica de la que hablabamos antes? Bueno, pues repitiendo un poco lo anteriormente
dicho, el metabolismo comparte. Comienza con la glucosa.

entrada de los nutrientes por la boca y el oxigeno por las fosas nasales. La eliminacién de los residuos se
lleva a cabo por el ano, la orina, la piel y los pulmones. El agua y el anidrio carbdnico son los productos
de la degradacion de los glucidos, lipidos y proteinas, aunque la de estas Ultimas ademas obtiene urea.
Esto es muy importante que lo recuerden. Es decir, que cualquier principio inmediato, tanto gltcido como
lipido como proteina, se descompone en moléculas mas sencillas, concretamente agua, anidrio y anidrio
carbdnico y ademas en las proteinas otra molécula mas que es la urea. La urea le sirve al organismo para
eliminar dos sustancias toxicas a él, que serian el amoniaco y el anidrio carbdnico. Un exceso de
amoniaco en sangre puede producir el denominado coma hepatico. De ahi la eliminacidon de esas
moléculas en una comun que es la urea. Podriamos seguir hablando y lo que me gustaria nuevamente
insistir es que desde que el alimento ingresa en la boca hasta que llega al intestino sufre

una serie de transformaciones de hidrdlisis enzimatica encaminadas a obtener moléculas mas sencillas.
La glucosa es el producto final de los glicidos y es la fuente principal de energia en la mayoria de las
células del organismo. Esto es muy importante. Los glicidos, porque ademas los glucidos que no se
utilizan en la produccidn de energia se transforman en grasas en el higado y en el tejido adiposo donde
se almacena. Es decir, que los glucidos que la célula no cataboliza para obtener energia, lo que hace la
célula es almacenarlos. Entonces la glucosa puede almacenarse perfectamente como moléculas de
glucdgeno en el higado por el proceso denominado glucogénesis y que creo que todos ustedes deben
conocer. Resumiendo, quisiera puntualizarle dos cosas. Primero, que la energia es suministrada a las
células fundamentalmente por la glucosa y por los aminoacidos en el higado. Por otro lado, el glucogeno
constituye una forma de depdsito energético cuantitativamente mas importante

Es importante que la grasa, recuerden que por el proceso denominado glucogenolisis, estas moléculas
pueden romperse y proporcionar moléculas de glucosa. Por otro lado, los alimentos no son utilizados
directamente, nada mas que en una pequeia proporcion, siendo almacenados en forma de glucégeno,
repito, en el higado, en el musculo y la grasa en el tejido adiposo. iSuscribete al canal!

Nada mas. Recordarles también que repasen el cuadernillo de evaluacion, puesto que todas las
preguntas del examen van a hacer referencia a temas que estan englobados en el cuadernillo. Ya saben
también que los profesores, y mas concretamente la profesora Socorro Calvo, que nos ha hecho esta
pequefa exposicion, les atenderan en cualquier duda que pueda plantearseles. Y nada mas por hoy. Esto
ha sido la revista de ATS. El proximo martes, a la misma hora, estaremos de nuevo con ustedes. Gracias.

iSuscribete al canal!
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