. .. Seguimos ahora en la programacion de la UNED con
otros temas reIaC|onados con Ia salud En esta ocasién vamos a ocuparnos de ciertas
enfermedades propias de la especie animal que suponen un riesgo para el organismo
humano. ...

La rabia, la brucelosis, la triquinosis son enfermedades transmisibles al hombre, unas
erradicadas ya casi en su totalidad y otras de mayor incidencia. En cualquier caso, la
posible existencia de estas enfermedades requieren de un estricto control sanitario que
impida el consumo humano de carne contaminada. De todo ello hablaremos hoy en Vida y
Salud, un espacio que elabora el curso de nivelacién de los ayudantes técnicos sanitarios
en la UNED y que pretende cada semana aportar algo mas de informacion acerca de como
influye el medioambiente en nuestra salud. Ha preparado el tema de hoy la profesora de
Salud Publica en la UNED, Maria Rubio. Buenas noches. El programa de hoy lo vamos a
dedicar a la zoonosis. Para hablar de este interesante tema hemos invitado a dos doctores
en veterinaria. El doctor José Luis Ladero Alvarez, que es jefe del Servicio de Defensa
contra Epizotias y Zoonosis de la UNED. Gracias.

general de Sanidad Animal del Ministerio de Agricultura y el doctor Antonio Garcia
Fernandez, que es jefe de negociado de epidemiologia de la misma subdireccion general
del Ministerio de Agricultura. Buenas noches. Buenas noches. Para centrar un poco el tema
vamos a preguntarle al doctor José Luis Ladero qué son las zoonosis. Las zoonosis son un
grupo de enfermedades que padecen los animales y que son todas ellas transmisibles al
hombre. Hay distintos grupos, son zoonosis, antropozoonosis, dependiendo de que el
origen primario sea en los animales o bien sea en personas, en el caso de las
antropozoonosis. Pero creo que la definicion correcta es, se pueden considerar como
aquellas enfermedades que padecen los animales que son transmisibles a la especie
humana.

¢ Existen muchas enfermedades de origen animal conocidas? Si, la OMS, quiero recordar
que valora sobre 125-130 enfermedades de los animales que son transmisibles a la especie
humana. No todas ellas tienen la misma importancia epidemiolégica, pero en cuanto a
nuamero, para responder exactamente a la pregunta que me formulan, son como 125-130
enfermedades, repito. Doctor Garcia Fernandez. Doctor Garcia Fernandez, de estas
enfermedades que nos acaban de decir que son muchas, las enfermedades que los
animales transmiten al hombre, ¢ cuales son las mas graves desde el punto de vista
sanitario? Bueno, las mas graves bajo el punto de vista sanitario, podriamos distinguir la
rabia.

la brucelosis, el carbunco, la tuberculosis, la leptospirosis, la hidratidosis y ultimamente una
enfermedad que se puso en 6rbita hace un afo y medio, la leishmaniasis. Y de estas
enfermedades asi de las que mas sobresalen, de las que mas abundan, jen qué radica
exactamente esa importancia? Pues ahi, bueno, radica la importancia principalmente en la
transmisién al hombre. El animal tiene la enfermedad por alguna causa que es o bien
parasitosis o otros parasitos, por ejemplo, en el caso, yo voy a hablar ahora del caso de la
leishmania, por ejemplo, son mosquitos. Y pueden picar a...

A un animal enfermo, el mosquito, puede transmitirselo a una persona. En el caso de la
brucela, por alimentos contaminados por esos gérmenes, en la tuberculosis también,



alimentos, en fin, es una transmision. Puede existir una transmisién directa o simplemente
ser una transmision a través de un vector, como puede ser un parasito, otro parasito, un
ectoparasito. Yo quisiera agregar algo a esto para completar un poco la pregunta, y es que
la gravedad depende fundamentalmente de la gravedad que tienen estas distintas
enfermedades en la especie humana. Asi, por ejemplo, tenemos enfermedades como la
hidatidosis, que dependiendo de su localizaciéon son enfermedades que cursan con mayor o
menor gravedad en la especie humana, y que todas ellas entrafian, pues, cuando se
desarrollan, una intervencién quirdrgica. Una intervencién quirdrgica a veces depende...

Insisto que la gravedad depende del érgano en el que el quiste esta ubicado. Si es en
pulmon o es en corazén o es en higado, pues la gravedad depende fundamentalmente del
sitio de ubicacion. Hay otras enfermedades que son mas de caracter general, como son las
brucelosis, que en nuestro pais tienen una incidencia considerable. Estas enfermedades
son graves puesto que muchas veces no se curan correctamente y entonces da lugar a
recidivas con lesiones a veces que son irrecuperables, lesiones de tipo articular,
principalmente lesiones en médula, lesiones en... En fin, en distintas partes del cuerpo y que
realmente conducen a una verdadera ruina humana y total irrecuperacion de ese enfermo.
Entonces por eso digo que la gravedad depende de la localizacion de las enfermedades o
del tipo de enfermedad en que se encuentra.

trate. Hay otra serie de enfermedades que mi companero aludié anteriormente que son las
leishmanias que realmente son enfermedades graves, también graves porque sobre todo la
que cursa en la visceral, la leishmaniosis visceral que cursa en los nifios principalmente es
una enfermedad grave que puede conducir a la muerte también, si no se diagnostica a
tiempo y si no se hace un tratamiento correcto. Entonces quiza lo mas interesante de todo
esto sea abordar los temas de prevencion de estas enfermedades, es decir evitar la
transmision de la enfermedad que aunque en los animales ya se hacen programas de
erradicacion de estas enfermedades no se ha conseguido su erradicacion pero lo que si
tenemos de alguna forma es cortar el ciclo por algun sitio para que la enfermedad no se
transmita a la especie humana. Esos son los programas realmente que tanto el Ministerio
de Agricultura como el de Sanidad y Consumo. Pues realmente vienen bien en el mundo.

realizando a lo largo de todo este tiempo. ¢ Nos podria dar algunos datos epidemioldgicos
de estas enfermedades? Si, de incidencia en el boletin epidemioldgico que publica el
Ministerio de Sanidad y Consumo, recoge una serie de enfermedades que voy a sefialar
dependiendo un poco de su importancia, y enfermedades que todas ellas se producen en
Espafia. En primer lugar creo que es la brucelosis la que mayor incidencia alcanza, aunque
también es una enfermedad en regresién, y creo que esto es debido fundamentalmente a
que esta misma enfermedad en la especie animal va regresando también. Entonces se
produce una regresion paralela tanto en la especie humana como en la especie animal. La
incidencia de brucelosis, si nos referimos por ejemplo al ano 87, al afio 86, vemos que en el
afo 86 es de 1023 casos en todo el territorio del Estado, y que en el afio 87 ha bajado
aumentando.

847. Pero yo quisiera hacer una salvedad y es que esta enfermedad a veces en la especie
humana cursa de una forma un tanto ciclica. Hay veces que las curvas decaen. Podemos
tal vez confiarnos un poco, ilusionarnos de que un programa va bien en su desarrollo y sin
embargo tres afios después se vuelve a producirse una elevacion de esa curva sin causa



aparente que lo justifique. Hay otra serie de enfermedades como la hidatidosis que su
incidencia no es muy alta pero hay algunas zonas del territorio espafiol que son zonas mas
castigadas como por ejemplo Castilla Mancha, Andalucia, Extremadura. Generalmente son
enfermedades estas, |a hidatidosis es una enfermedad rural. Lo que sucede es que siempre
se diagnostica en las poblaciones porque son enfermedades que se han visto en la historia
de la humanidad. Hay enfermedades de un ciclo muy largo y de unos periodos de
incubacion muy largos.

En el caso de la hidatidosis se citan hasta 40 afios entre que la persona ingiere la
oncosfera infectante hasta que la enfermedad se desarrolla de una forma clinica. Luego lo
que sucede es que la infeccion generalmente tiene lugar en el medio rural, pero si esa
familia emigra hacia una ciudad o al final va a sufrir una intervencién en una ciudad, en
Madrid por ejemplo, pues practicamente la enfermedad al final se diagnostica como en la
provincia de Madrid cuando realmente la contaminacion tuvo lugar fuera del area de Madrid,
en el caso que estamos poniendo. Hace un momento hemos tocado el tema de la
importancia que tiene la prevencion. ;Nos podrian sugerir algunas de las medidas de
prevencion mas importantes? Si, si, con mucho gusto. Quisiera terminar la pregunta anterior
porque hay otras.

Serian enfermedades que indudablemente en el pasado han tenido cierta importancia,
como han sido la rabia, como han sido la triquinosis o triquinelosis. En el caso concreto de
estas dos enfermedades, podemos decir que el pais ha logrado un éxito total, puesto que
son enfermedades, en el caso de la rabia, practicamente erradicadas del territorio nacional.
Unicamente, perdén, del territorio peninsular e insular. Unicamente los casos que se nos
vienen produciendo ultimamente estan localizados en Ceuta y Melilla y siempre como
consecuencia de contaminaciones de marruecos, de animales que proceden de marruecos.
En el caso de la triquinelosis, también la incidencia de la enfermedad ha bajado
considerablemente. Yo recuerdo hace ya muchos afios que esta enfermedad era
relativamente frecuente en las areas rurales. Siempre o casi siempre adquirida como
consecuencia del consumo de carne de cerdo infestado de triquina. Era habitual y sobre
todo en las zonas de cazadores.

Era habitual cuando se mataba un jabali, después de la caceria, comerse el jabali
alegremente, tomarse unas copas y pasarse un rato agradable. Pero esto ya no sucede,
sucedia antes, como digo, que realmente no utilizaban al veterinario para nada, con lo cual
estabas comiendo una carne infestada de triquina y bueno, pues yo recuerdo también narrar
a mis mayores, o0 ir a narrar a mis mayores, pues las muertes que se producian
antiguamente como consecuencia de estas alegrias. Hoy esto no sucede, puesto que esta
ordenado, y creo que en todos los medios rurales esto se viene haciendo de forma regular,
en las monterias. Los veterinarios... Los veterinarios tienen la obligacion de estar presente
en ellas, de tal forma que al final, cuando las piezas se recobran, al final de la monteria,
cuando las piezas se recobran...

El veterinario tiene la obligacion de recoger unas muestras de cada animal que se saca,
gue se abate y analizar, si son jabalies, analizarlo desde el punto de vista de triquina.
Realmente esto es una forma de prevenir la enfermedad, evitando que, o sea, cortando el
ciclo para impedir que llegue al consumo humano. También esto es una practica habitual
gue en Espania, en el caso del consumo de carne de cerdo, esta muy controlado porque en



todos los mataderos se hace una inspeccion triquinoscoépica de todos los animales que se
sacrifican, uno a uno. Con lo cual se esta evitando que los animales contaminados puedan
pasar a la especie humana. Y luego quisiera contestar a la pregunta que me formulabas. Si
estas medidas de prevencion se generalizan, ademas de encarcelar. Cacerias y esto. Si, si,
si. Bueno, ya decia que aludia a las cacerias, pero aludia también al tema de mataderos en
el caso de triquinosis, en donde...

bueno y en otras enfermedades donde el inspector veterinario del matadero esta
precisamente para eso, para cortar los ciclos y evitar que los animales, la carne procedente
de animales contaminados por cualquiera de estas enfermedades, pues pase a la especie
humana. Eso es la inspeccion veterinaria en el matadero, repito, esta para eso,
precisamente para controlar esto. Hay otras zoonosis que indudablemente en el matadero
pues es dificil su control, como es el caso, por ejemplo, de la brucelosis, que realmente,
bueno, pues son enfermedades con una sintomatologia varia, con una sintomatologia que a
veces en principio pueden hacer sospechar porque se trata de una gripe o de, en fin, son
enfermedades que no... Y bueno. Eso es la especie humana. Y en la especie animal
practicamente estas enfermedades, su sintomatologia se manifiesta casi siempre por
abortos. Bueno, el Ministerio Agricola...

tiene un programa desde hace ya varios afios de erradicacidén de las brucelosis en los
animales. Un programa que hoy esta contemplado dentro de la comunidad econémica
europea y que se cofinancia por la comunidad econdmica europea y por el gobierno
espafnol. Es un programa que requiere una inversion muy elevada, del orden de los calculos
de unos mil millones de pesetas al afno, y que indudablemente estamos observando que
tanto en la especie animal como en la especie humana, como anteriormente decia, la
enfermedad va en regresion. Yo espero que probablemente dentro de seis u ocho afios, con
las dificultades que entrafia su erradicacion, porque no es una enfermedad que exista solo
en Espana, es una enfermedad de todos los paises del area mediterranea y que tiene
bastantes dificultades en conseguir su erradicacion. Pero... Si no...

Yo pienso que en Espana en el término de 10 afios, 8 o 10 afos, posiblemente la
enfermedad pueda estar erradicada. ; Qué medidas utilizamos para evitar que pase a la
especie humana? Pues lo recomendable aqui es que no tomar leche ni productos lacteos
frescos, si no han sido tratados previamente por calor, porque el calor es la Unica forma de
destruir la brucela en sus distintas formas. Y aparte de eso, pues en el medio ganadero
guardar una serie de medidas higiénicas, sobre todo en aquellas explotaciones donde se
producen abortos, pues que el ganadero sepa que debe... mantener unas normas de
higiene minimas para evitar ser contaminado él mismo, por manejar los fetos con guantes,
las placentas de la misma forma, destruirlas una vez que las recoge y hacer unas
desinfecciones del terreno.

en el lugar donde se ha producido el parto o el aborto en el animal infectado. Con estas
medidas realmente se esta logrando que la enfermedad vaya decreciendo poco a poco.
Aunque, como antes decia, su erradicacion es dificil y nos costara todavia unos anos para
su eliminacién. Ultimamente en nuestro pais se estan desarrollando los equipos de atencion
primaria tanto en ciudades como en zonas rurales. jDentro de los equipos de atencion
primaria que se estan desarrollando creen que los veterinarios estan plenamente
integrados? ¢ Seria necesario que se integraran? ;Cémo puede estar este asunto? Bueno,



en las distintas comunidades auténomas, en algunas de ellas, ya se ha hecho una
estructura de servicios distinta de la que habia anteriormente en la que se contempla la
ubicacién de veterinarios dentro de estas unidades de salud.

seran equipos multidisciplinares y que creo que si se coordinan bien y funcionan bien
puede ser ideal para obtener un mayor rendimiento. Lo que pasa es que esto no esta a nivel
de todo el Estado. Es como digo que yo recuerde hay algunas comunidades autonomas
como Navarra, Cataluia, que esta estructura se ha modificado. Entonces tienen por una
parte los veterinarios que se ocupan digamos directamente de los problemas animales, del
comercio exterior, del comercio interior de los animales y tal. Y luego los veterinarios
adscritos a salud que estos son los que tienen la mision de control de mataderos y bueno
pues evitar que... O sea coordinar realmente los dos servicios para que la acciéon sea mucho
mas eficaz. Yo creo que son... Es una medida importante. Lo que pasa es que de momento
esta sin terminar. El dia que se acabe pues probablemente pueda dar buenos frutos. Hay
algunos...

Si, si, si. Pero bueno, eso es una competencia de las comunidades auténomas y que son
ellas las que realmente hacen este cambio de estructuras. Bueno, pues nuestro tiempo ya
ha llegado a fin. Yo quiero agradecer a todos los que nos han escuchado la atencién que
nos han prestado y sobre todo agradecer al doctor José Luis Ladero y al doctor Antonio
Garcia que hayan estado compartiendo este tiempo con nosotros. Muchisimas gracias.
Gracias. Gracias.

del suelo. Os esperamos. Es el tiempo ahora de las noticias. Dentro de unos momentos
volveremos con otro de nuestros programas, esta vez el que corresponde a la Facultad de
Psicologia de la UNED.



