ATS 11 182

Hola, buenas noches desde Vida y Salud. 15 minutos que te ofrece la UNED todos los jueves
para analizar aspectos de interés general relacionados con la salud y el bienestar. Preparan
este espacio cada semana los profesores del curso de nivelacién de atesis de la UNED, que
desde sus distintas especialidades tratan de la salud como un proceso que va mas alla de la
ausencia de enfermedad y en el que intervienen multitud de factores.

Hoy vamos a movernos en el terreno de la psicologia y de algunas cuestiones tedricas que
desde sus origenes como ciencia han contribuido a explicar procesos basicos del ser humano
como el pensamiento o el aprendizaje. Asi que para empezar vamos a dar paso ya a la
encargada del programa de hoy, Blanca Mas, profesora de ciencias de la conducta en el curso
de nivelacién de atesis de la UNED. Ella es quien nos presenta el tema que ha escogido para
hoy y a la invitada que la acompania.

Hola, buenas noches. El programa de hoy trata sobre la tradicion asociacionista en la teoria del
aprendizaje. Tenemos con nosotros a Marisa Lopez-Gironés, psicologa clinica, pero que ha
estado siempre interesada en los problemas tedricos de la psicologia.

Buenas noches, Marisa. Hola, buenas noches. Como sabéis, la psicologia del aprendizaje
constituye una parte integral de la amplia red de aproximaciones al estudio de la conducta.

Uno de sus pilares mas importantes es la teoria asociacionista clasica, que en el mundo no es
mas que una teoria sobre cdmo ocurre el aprendizaje. Bueno, vamos a ver el desarrollo de
estas teorias asociacionistas. El asociacionismo tiene sus origenes en la filosofia griega y desde
entonces ha permanecido en el pensamiento europeo.

Ya nos encontramos los inicios en Aristételes. El dedujo tres principios para explicar el
recuerdo. Estos tres principios son la similitud, el contraste y la frecuencia contigua de ideas,
que se convirtieron en la base de la teoria asociacionista clasica.

A pesar de estos comienzos tan antiguos, la teoria asociacionista no alcanzé su auge hasta
muchos siglos después. Podemos decir que con el desarrollo de la psicologia cientifica, pero
hay que recalcar que durante todo este tiempo existieron, sin embargo, grandes pensadores
que continuaron y ampliaron las primeras concepciones asociacionistas. Podemos destacar
entre ellos a los empiristas britanicos como son Hobbes, Luke, Berkeley, Hartley y Hume.

La idea matriz o mas importante del asociacionismo es que los elementos del pensamiento
estan interconectados entre si por siempre reglas de unién. Esto vertio a la psicologia una serie
de ideas como fue el concebir a la mente pasiva durante el acto de pensar, el poder explicar la
complejidad del pensamiento por principios simples sin que con ellos se perdiera ninguna
propiedad esencial y por ultimo la importancia que pasé la experiencia para el desarrollo de la
mente. Las ideas asociacionistas se combinan con los presupuestos empiristas que se
desarrollaron en Inglaterra a partir del siglo XVII y que fueron muy importantes para el



surgimiento de la psicologia cientifica en general y para el estudio del aprendizaje en particular.

Los empiristas britanicos defendian que la Unica fuente de informacién acerca del mundo
procede de la experiencia sensorial. La mente va desarrollandose a lo largo de la vida de los
individuos como el resultado de la experiencia. El empirismo puede concebirse como una
alternativa clara a otras formas de pensamiento que en aquel entonces empezaban a
desarrollarse en el continente europeo.

El representante mas importante es Descartes que habia mantenido una distincion tajante
entre el conocimiento tradicional, verdadero, innato, procedente de Dios y la estructura
mecanica prefigurada del movimiento bioldgico. A pesar del cambio que el asociacionismo
supuso para el pensamiento de aquella época, los pensamientos de Descartes se hallan
también en la base del corpus filosofico que dio origen a la psicologia moderna. Asi, por
ejemplo, el dualismo mente-cuerpo propuesto por este filésofo francés continla presente
como un lejano vestigio en las discusiones de los psicélogos de hoy cuando hablan sobre cual
debe ser el objeto de la psicologia.

También podemos decir que Descartes aporté a la ciencia la explicacion del arco reflejo. La
nocion del arco reflejo fue ampliamente aceptada y pensadores empiristas como Hartley lo
unieron a la teoria de la asociacion de ideas para desarrollar una nueva concepcidon de la
accion. A comienzos de este siglo nos encontramos con dos autores de gran importancia,
Zordak y Pavlov, que dieron un gran auge al estudio experimental de las ideas asociacionistas.

Pavlov, famoso fisiélogo ruso, estudid6 cémo se adquirian los denominados reflejos
condicionados y sus ideas recuerdan mucho a la antigua idea asociacionista de aprendizaje por
contiguidad. El condicionamiento clasico constituye una técnica hoy en dia de presentacion de
estimulos gracias a la cual se emparejan o relacionan los estimulos incondicionales con los
estimulos condicionales. Los estimulos incondicionales suelen ser biolégicamente importantes
para el organismo y en él provocan de forma espontanea una respuesta refleja.

Los estimulos condicionales, al contrario, son en principio neutros y sélo a través de su
emparejamiento repetido con los estimulos incondicionales acaban por provocar las respuestas
que éstos solicitaban en un principio. Cuando esto ocurre se dice que ha habido un aprendizaje
a través de un condicionamiento clasico o pavloviano. El experimento tipico desarrollado por
Pavlov consistia en poner una pequefia cantidad de polvos de carne en la boca de un perroy
justo antes de que esto ocurriera hacer sonar un diapasén o un tono.

Después de repetir varias veces esta operacion se ve que el perro comienza a salivar ante la
media presencia del tono. Como vemos en Pavlov se unieron las dos ideas expuestas
anteriormente, el arco reflejo de Descartes y las teorias asociacionistas. Posteriormente con
Zondijk vemos que da un giro a la teoria asociacionista y en nuestra opiniéon es quiza mas
radical que el de Pavlov.

Los psicélogos conductistas que le siguieron ampliaron enormemente sus ensefianzas y hoy



contamos con un importante cuerpo de conocimiento empirico sobre el papel del
reforzamiento en el control de la conducta de los organismos. El trabajo de Zondijk se separa
en muchos aspectos de las ideas clasicas, siendo el cambio mas importante el que quedd
enunciado como la ley del efecto. Podriamos explicar estos cambios en tres puntos, muy
diferenciados.

Primero, Zondijk utiliza gatos y pollos que ya Pavlov habia utilizado animales, habia utilizado un
perro, pero anteriormente se habia siempre filosofado sobre el hombre. Aqui Zondijk ya
establece esta diferencia trabajando con gatos y pollos como hemos dicho. El sequndo punto
seria que no se asocian ideas como en los clasicos, sino que se asocian sensaciones con
impulsos, o para entendernos mejor, estimulo-respuesta.

El tercer punto seria que esta asociacion va a quedar sellada por sus consecuencias.
Recordemos como al principio, hablando de Aristételes y luego de Pavlov, la idea principal para
que se produzca una asociacion es que se repitan juntos en el tiempo. Las ideas de Zondijk
fueron posteriormente ampliadas y modificadas por los psicélogos conductistas vy
especialmente por Skinner.

Skinner, en su estudio de la conducta, plantea que ésta es modificada por sus consecuencias,
consecuencias que reciben en nombre de refuerzos si tienden a incrementar la probabilidad
futura de esta respuesta y castigos si lo que hacen es suprimir la probabilidad futura de que
esta respuesta aparezca. Pero Skinner no estudia los principios asociacionistas. Los principios
asociacionistas no intervienen en su concepcion del cambio a través de la experiencia.

A pesar de que mucha gente ha tildado a Skinner de psic6logo asociacionista, él ha salido al
paso de estas criticas. Decia que esta comparacion puede ser cémo explicar el
condicionamiento operante, que es el que él ha desarrollado y ha estudiado, como si fuese un
condicionamiento clasico que era el que estudiaba Pauloff. Aunque en sus comienzos el
condicionamiento clasico tiene una clara influencia tedrica de los principios asociacionistas,
como ya hemos visto en Pauloff, para que se desarrollase el condicionamiento el tono y la
carne tenian que presentarse juntos en el tiempo.

Pero pronto empezaron a surgir las criticas sobre si la contigtiidad temporal era un principio
necesario y suficiente en este aprendizaje. El primer problema aparecio ya en el laboratorio de
Pauloff y se conoce con el nombre de enmascaramiento. El enmascaramiento es un
procedimiento experimental o una técnica de laboratorio en la cual se presentan un compuesto
estimular y a continuacion se presenta el estimulo incondicional.

Entonces se ve que solamente uno de los estimulos del compuesto estimular adquiere fuerza
asociativa. Es como si se lleva toda la carga del aprendizaje y el otro es practicamente ignorado,
a pesar de que ambos estimulos se presentan contiguos en el tiempo con el estimulo
incondicional. El sequndo problema vino con el descubrimiento de las aversiones al sabor, en
las que se asocia un sabor con un malestar gastrico.



En este tipo de preparacién podian pasar varias horas de intervalo entre el estimulo
condicionado, que seria el sabor, y el estimulo incondicionado, el malestar. Y por ultimo, en los
experimentos de bloqueo, en los que se ha visto que si se ha aprendido una relacién entre el
estimulo condicionado y el estimulo incondicionado, es muy dificil o casi imposible que el sujeto
pueda aprender un nuevo estimulo afladido a esta situacién en presencia del estimulo
condicionado antiguo, a pesar de ir contiguo al estimulo incondicionado. Como ya va siendo
tiempo de acabar, podemos resumir nuestra disertacion de hoy diciendo que los principios
asociacionistas jugaron un papel fundamental en el comienzo de la psicologia del aprendizaje,
en tedricos como Paulov y Zordaic.

Poco a poco, la psicologia del aprendizaje se ha ido separando de estos presupuestos
asociacionistas, pero en los experimentos que se realizan hoy en dia, se sigue teniendo esta
teoria como marco de referencia, aunque solamente sea para criticarla. Buenas noches,
muchas gracias por estar con nosotros Marisa. Buenas noches, gracias a vosotros.

Con Blanca Mas, profesora de Ciencias de la Conducta en la UNED, y con Marisa Lépez-Gironés,
psicologa clinica, despedimos el tiempo de Vida y Salud. Un espacio que hoy hemos dedicado a
la psicologia, y mas en concreto a la tradicidon asociacionista en la teoria del aprendizaje. El
jueves que viene contaremos de nuevo con Blanca Mas para hablar de sexologia.

Sera como siempre, pasadas las ocho y media de la noche, en Vida y Salud, dentro de siete dias.
Continuamos en la programacion de radio de la UNED. Una programacion que durante esta
semana tiene un caracter especial, porque la mayoria de los alumnos de la UNED estan de
examenes, estan realizando las pruebas presidenciales de febrero.

Por esta razén, Psicologia Hoy no acude esta noche a su cita habitual de los jueves, y parte de
su tiempo lo ocupa Revista de Ciencias de la Educacion, que comienza en estos momentos. Asi
que os dejamos ya con Maria José Rivera.



