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Hola, buenas noches, un jueves mas desde Vida y Salud. Un espacio de informacién y educacién
sanitarias que coordinan los profesores del curso de nivelacion de los ayudantes técnicos
sanitarios de la UNED. Quince minutos cada jueves para comentar algunos aspectos que
influyen en nuestro bienestar, que tienen que ver con nuestra calidad de vida, con nuestro nivel
de salud.

Hoy, 14 de febrero, Dia de los Enamorados, es una buena ocasién para hablar de sexualidad, de
como ha ido evolucionando en los ultimos afios este concepto de las diferencias entre
sexualidad masculina y femenina, de su relacién con los papeles sociales que se nos asignan a
mujeres y a hombres. De todo ello va a hablar Blanca Mas, profesora de Ciencias de la
Conducta en el curso de nivelacion de ATS de la UNED, con la invitada que ha traido hoy al
programa. Hola buenas noches, en el programa de hoy vamos a tratar sobre la sexualidad.

Normalmente todos tenemos una idea de qué es y de qué no es la sexualidad, pero a veces
este concepto esta tan diluido que nuestras ideas pueden no ser correctas o incluso lo que es
mas peligroso pueden ser erréneas. Para discutir sobre ello tenemos con nosotros a Begofia
Poncio, psicéloga que lleva ya muchos afios trabajando en un centro de planificacién familiar.
Hola buenas noches Begofia.

Hola buenas noches Blanca. Lo primero para comenzar nuestro tema, ¢nos podias explicar qué
entendemos realmente por sexualidad? La definicion clasica de sexualidad, o por lo menos la
que viene en los libros, es la relacion sexual entre sexos que se hace, ;no? Pero yo creo que si
que podemos volver a redefinir incluso esta sexualidad donde el sexo es una palabra un tanto
fria simplemente, ;no? Las relaciones sexuales o la sexualidad no solamente interviene
fisicamente lo que llamamos relaciones fisicas de sexo, sino que también interviene el amor, las
relaciones amorosas y las relaciones afectivas. Y también tenemos que verlo como otra parte
de la comunicacién entre esa pareja, ya sea una pareja de heterosexuales o una pareja de
homosexuales o lesbianas.

Realmente los elementos de comunicaciéon se estan convirtiendo en un factor primordial
siempre que se habla de sexualidad. Y cuando surge algun problema, si se rasca un poquito,
pienso que en el fondo siempre hay un problema de comunicacién. Si, hay un problema de
comunicaciéon y hay un problema también de los roles culturales o los roles sexuales que
culturalmente han sido afectados o se imponen en las parejas, ;no? Al hablar de sexualidad y
de los roles hay que distinguir entre el rol femenino y el masculino, la sexualidad de la mujery
del hombre.

Entonces vamos a comenzar ahora por el rol masculino del que normalmente se habla mucho
menos. Si, esta también un poco como mas tapado por lo que luego ahora debemos seguir
cuando digamos todo lo que hablemos de masculinidad. Entonces, la masculinidad hasta ahora
se ha visto como ser un hombre.



A partir del afio 85, mas o menos, en Valencia, un psicélogo que se llama Vilchez, Joan Vilchez,
informé un grupo de hombres en los que se planteaban realmente qué era ser masculino y el
rol sexual y el rol social del hombre, ¢no? Normalmente el varén o culturalmente o socialmente
el vardn ha sido adiestrado a lo largo del proceso de socializacién para ocupar la posicion social
superior del sistema del poder patriarcal, por lo cual su identidad y autoestima giran en torno a
su distintivo sexual, mas relevante que en este caso son los genitales. Asi, las fantasias eroticas
mas frecuentes de los hombres como sus fantasmas sexuales suelen ser, suelen tener un
contenido mas bien genital. ;Qué varén no ha fantaseado con ser el mejor amante del mundo?
Por otra parte, las expresiones populares del lenguaje, como por ejemplo, qué bien qué bien
armado estas, también reflejan la importancia que para el varén tiene el poder genital.

Incluso en las referencias, cuantas veces espontaneas que hemos oido decir cofiazo como malo
y cojonudo como bueno, expresan estas diferentes valoracién social, personal y sexual de
varones y mujeres a nivel consciente o inconsciente. Has hablado por encima de los fantasmas.
¢Qué fantasmas sexuales suelen surgirle al hombre mas a menudo? Los fantasmas sexuales
que le suelen surgir al hombre mas a menudo tienen mucho que ver con los miedos de ese rol
social de poder que tienen.

Por ejemplo, miedo a no dar la talla como hombre, a no cumplir tanto en el papel social como
en el sexual que de él se espera, miedo al tamafio pequefio de los genitales y rechazo al
aspecto poco viril de su cuerpo, miedo a reconocer que tienen miedo a manifestar sus
sentimientos y afectos, a comunicarse emocionalmente, miedo a vincularse amorosamente, a
sentirse atrapados por la relacién con la mujer y al compromiso, miedo a la impotencia, miedo
a la homosexualidad, miedo a que la mujer ocupe una posicién superior a la de él, ya sea a
nivel econémico, profesional o intelectual o de reconocimiento social. Me imagino que ademas
todos estos miedos van unidos en el hombre, a quien normalmente le cuesta mucho mas
hablar de sus problemas y comunicarse, ya sea con otros hombres o con las propias mujeres.
Claro, si tenemos en cuenta que para ser, si eres un hombre tienes que ser activo, tienes que
ser fuerte, valiente, agresivo, independiente, etcétera, todas estas cosas que se dicen, tu lugar
es el trabajo fuera de la casa, tu erotismo se ha desarrollado demasiado en el aspecto sexual
genital y poco en el aspecto amoroso, es como si los sentimientos y el amor fueran cosa de
mujeres, por esto, porque se ha impedido normalmente el contacto afectivo entre hombres,
mientras que en las mujeres si se ha permitido ese contacto.

Ahora que ya nos has explicado qué es la sexualidad en el hombre, ¢nos puedes explicar un
poquito qué se entiende por sexualidad femenina? Si, la sexualidad femenina a lo largo de la
historia siempre no ha existido como tal sexualidad femenina, sino que ha sido un poco
mediatizada a través de la sexualidad del hombre. Entonces, una vez que se ha habido la
capacidad en la mujer de liberarse a nivel cultural, profesional, incluso a veces de familia, pues
la mujer se empieza a replantear de nuevo su sexualidad, si realmente es una sexualidad que
no existe y que es a través de la sexualidad del hombre o si realmente es una sexualidad que
existe. Grupos de mujeres se rednen y empiezan a estudiar esto y ven que efectivamente la
mujer tenemos nuestra propia sexualidad.



Estos grupos de mujeres empezaron, me imagino, en Estados Unidos y han llegado a una
nueva definicion de la sexualidad. (Nos podrias comentar un poco sus trabajos y sus
conclusiones? Si, cuando se empiezan a replantear que la mujer tiene su propia sexualidad, ven
que todos los libros que hay de fisiologia hasta este momento estan hechos por hombres y la
genitalidad de la mujer estd un poco esquematica. Entonces, empiezan a ver que tienen que
volver a replantear incluso fisiol6gicamente todo esto.

Se dan cuenta, empiezan a ver que todo el orificio, la vagina la ponen como un orificio,
mientras que es un conducto virtualmente cerrado, que hay una mucosa y que ven que el
clitoris estd simplemente nombrado, no hablan absolutamente nada de él y empiezan a
estudiar como es fisiolégicamente ese clitoris. Ven que hay cantidad de terminaciones
nerviosas dentro de ese clitoris, que casi todas esas terminaciones nerviosas se ramifican hasta
el primer tercio de la vagina y que es efectivamente a través del clitoris donde esas sensaciones
fisicas pueden estar en la mujer. Esta nueva redefinicion del clitoris lleva a replantearse
también la relacién sexual con el hombre y a tomar en lugar del papel pasivo que se tenia, a
tomar un papel mas activo y mas de intercambios de relacién sexual, mas que la pasividad de
qué te transmitan una sexualidad.

Ademas, me imagino que en psicologia han tenido que cambiarse muchos conceptos, dado que
la opinidn mas extendida desde el campo de vista psicoanalitico era ver a la mujer como un
varon fallido en el que el clitoris no era mas que un pene que no habia acabado de
desarrollarse. Claro, yo creo que eso también estaba muy mediatizado efectivamente por la
concepcion y el rol social que la mujer tenia de dependencia, pero esto nos lleva también
muchas veces a esos miedos y esos fantasmas que las mujeres tenemos, que podiamos decir,
en el hombre nos hemos dicho. Los fantasmas de la mujer, como nos has explicado, en el
hombre, ;se parecen a los del hombre, son distintos o qué tipo de fantasmas aparecen en las
mujeres? En las mujeres son totalmente distintos.

En las mujeres es miedo a no poder agradar al hombre, por una parte, creo que esa es una
parte muy importante ademas, y por otra parte, esas mujeres que veian que su sexualidad
estaba ahi sin comprender evidentemente, conscientemente cual era su papel, les lleva
también a sentirse que no estan haciendo el verdadero papel de mujer, con lo cual vienen las
contradicciones y el rechazo social a que las conviertan en algo que evidentemente socialmente
no esta admitido. De nuevo, como en los hombres, nos encontramos que los miedos que
tienen las mujeres estan muy relacionados con el papel social que nos han otorgado a las
mujeres. El papel social que nos han otorgado es que si tu eres una mujer, has de ser pasiva,
débil, deseable, dulce, casera, carifiosa, dependiente.

Tu lugar principal, por supuesto, es el hogar y tus tareas, las de la atencion a los nifios y a las
nifias, la atencion al varén, tu erotismo posiblemente se ha desarrollado mas en el aspecto
amoroso y global que en el aspecto sexual genital. Es como si el sexo y el placer genital fueran
cosa de hombres. Nos quedan un par de minutos.



¢Nos podrias explicar algo que has citado antes rapidamente sobre el vaginismo y el miedo a
no complacer? El vaginismo es la imposibilidad de la penetracion, es decir, la imposibilidad del
coito, y es un poco el iceberg de todo, como en todas las disfunciones sexuales, las
manifestaciones organicas es el iceberg de todo lo que hay abajo que es un poco la carga social
y de comunicacién que existe en nosotros. Tal vez como conclusion de este programa,
podriamos decir que tanto los hombres como las mujeres deben volver a pensar su sexualidad,
su papel sexual. El hombre debe aprender a expresar sus emociones, debe aprender y cultivar
esta expresiéon que él siente dentro, debe sentir y debe expresar su derecho a amar, y la mujer,
en cambio, debe un poco manifestar su derecho a sentir su sensacion fisica y su sensacién
corporal, para que ambas sexualidades se queden un poco mas balanceadas y sea una
expresion mas global de la persona que entra en este tipo de relaciones.

Y con esto acabamos nuestro programa de hoy. Buenas noches y muchas gracias por estar con
nosotros. Buenas noches, Begofia.

Buenas noches, gracias. Esto ha sido todo por parte de Vive Salud. Hoy nos hemos acercado al
concepto de sexualidad con la ayuda de Begofia Poncio, psicéloga en un centro de planificacién
familiar y con ayuda también de Blanca Mas, profesora del curso de nivelaciéon de ATS en la
UNED.

Gracias a las dos por su colaboracién en nuestro programa. La semana que viene seguiremos
hablando en cierta forma de sexualidad, pero desde un punto de vista mucho mas concreto,
como es la sexualidad en adolescentes, algo que se puede convertir en un verdadero problema
a juzgar por la enorme cantidad de jévenes que se enfrentan a embarazos no deseados. La
consulta ginecoldgica en adolescentes sera el tema que nos ocupe en Vive Salud el jueves que
viene, como siempre, a las ocho y media de la noche en la programacién de radio de la UNED.

Y seguimos adelante. Psicologia hoy es nuestro préximo espacio.



