Buenas noches. Estamos de nuevo y como cada martes en Vida y Salud. Musica Un
espacio dirigido a todos aquellos interesados en la salud fisica y mental. Musica Vida y
Salud es un programa elaborado y coordinado por profesores de la Universidad de Madrid.

...los profesores del curso de nivelacion de ayudantes técnicos sanitarios... ... que imparte la
Universidad Nacional de Educacién a Distancia. Hoy martes 3 de febrero dard comienzo
una serie de 10 programas... ... elaborados por los profesores del curso de nivelaciéon de
ayudantes técnicos sanitarios... ... bajo el titulo de Salud y Desarrollo. En la serie que hoy se
inicia se trataran los aspectos... ... tanto bioldgicos como psicolégicos de la infancia, la
adolescencia y la vejez. Y os dejamos ya con Enrique Sandoval... ... que tratara de las
etapas bioldgicas del desarrollo del nifio. Enrique Sandoval

Todo ser vivo y el hombre como tal tiene un caracter dinamico, lo que hace que
continuamente esté modificando su constitucién. Estas modificaciones pueden ser
permanentes o transitorias. El desarrollo individual se produce a lo largo de un espacio de
tiempo que va desde el nacimiento hasta la muerte. No presenta la misma intensidad a lo
largo de todo el periodo de su duracién, siendo mas intenso durante los primeros 20-25
anos de vida y especialmente en la infancia. Este desarrollo no es reversible en su conjunto,
aunque si en sus detalles, y es la causa de la variabilidad individual que se aprecia en
cualquier poblacién humana, por homogénea que ésta sea. Esta variabilidad es el resultado
de la interaccién de factores genéticos que inician su accion en el momento de la formacion
del cigoto humano y de factores ambientales, climaticos, nutricionales y sociales cuya
influencia es temporal y es mas acusable en unos individuos que en otros. Este proceso de
desarrollo humano se produce en la infancia. Se puede desglosar en dos procesos
intimamente relacionados que son los que se han hecho en la infancia.

incluso a veces se superponen pero que son esencialmente diferentes. De una parte esta
el proceso denominado crecimiento, con el cual nos referimos a un aumento en el tamafio
del individuo, es decir, es un fendmeno que afecta al volumen y en consecuencia es
puramente somatico. Al crecimiento se le atribuye la parte cuantitativa del desarrollo e
implica el incremento en mas o0 en menos de una dimension como minimo. El crecimiento
cambia las proporciones de las distintas partes del cuerpo debido a que los distintos
érganos no crecen al mismo ritmo ni al mismo tiempo, sino que tienen pausas de
crecimiento propias. Como expresion de la variabilidad fenotipica que es, el crecimiento
esta condicionado por factores genéticos y ambientales. El otro proceso se conoce con el
nombre de desarrollo, maduracion o diferenciacion. Es un término mucho mas amplio que
indica una maduracion de los tejidos 6érganos o de todo el individuo. Este proceso esta
dirigido hacia el objetivo de alcanzar un determinado estado constitucional caracterizado por
la creacion de un nuevo organismo. Este es un término muy especializado por cualidades
especificas.

Es un fendmeno tanto cuantitativo como cualitativo. Desde el punto de vista bioldgico, el
aspecto mas interesante del desarrollo humano y fundamentalmente infantil es el
crecimiento. El estudio de este fendbmeno tiene un gran interés puesto que la apariencia
fisica de un individuo, en este caso de un nifio, nos puede servir como un primer indicador
de su estado de salud. Por esto se realizan un gran numero de investigaciones cuyo
objetivo final es establecer unos patrones de crecimiento objetivos para las distintas
poblaciones humanas, considerando como poblaciones humanas a los distintos grupos de



edad, a los distintos grupos locales y sociales. De esta forma se pueden establecer tablas
de distintas medidas corporales para las diversas edades que con un pequefio margen de
confianza nos indican el ritmo de crecimiento y desarrollo de los individuos en las distintas
etapas de la vida. Comparando las medidas corporales de un nifio con los valores que
pudiéramos considerar normales para su edad, podriamos obtener un primer indicio de si su
desarrollo esta de acuerdo con las pautas del crecimiento. Si su desarrollo esta de acuerdo
con las pautas del crecimiento de la poblacion a la que pertenece o si...

por el contrario esta adelantado o retrasado. En este ultimo caso habra que ver si se debe
a causas patoldgicas y actuar sobre ellas. En muchas ocasiones es mas importante estudiar
la velocidad de crecimiento en un determinado periodo que las medidas que presenta un
individuo en una determinada edad. Al hablar de velocidad de crecimiento nos referimos al
estudio del incremento de tamafo en un determinado tiempo. Esto puede ser mucho mas
indicativo que las medidas corporales que presenta un nifio, ya que nos dira si el ritmo de
crecimiento es mas o menos constante o si se producen grandes alteraciones en el
desarrollo infantil. Por esto es muy importante la construccion de graficos de crecimiento
para los nifios que permitan saber su tasa de crecimiento anual, por ejemplo, ya que existen
graficas estandar de las velocidades de crecimiento y de la comparacion de ambas
podremos deducir si el desarrollo del nifio es armoénico y regular, ya que en general un nifo
tiende a seguir un determinado ritmo de crecimiento. Es muy regular y a situarse dentro del
conjunto de la poblacion.

unos niveles especificos que raramente abandona. Es importante sefalar que en los
estudios de crecimiento completos se realizan un gran numero de medidas corporales,
aunque por lo general cuando hablamos de crecimiento nos centramos en la estatura del
individuo, que suele ser una de las medidas mas significativas, y en el peso. Pero existen
otras muchas medidas que en distintos casos nos pueden dar una mejor informacion que la
talla o el peso y que son importantes tener en cuenta ya que los distintos érganos y partes
del cuerpo crecen a ritmos distintos durante todo el periodo de crecimiento, lo que hace que
la morfologia del individuo vaya cambiando a lo largo de su vida. Aunque el crecimiento es
un fendbmeno que presenta una serie de etapas similares para todos los individuos, esta
influido, como ya hemos dicho, tanto por factores biolégicos como factores no biolégicos,
que podriamos englobar bajo el nombre de factores ambientales y que hacen que el
fendmeno del crecimiento humano se vuelva mas importante. ...que sea distinto para cada
poblacion humana e incluso que sea un proceso especifico para cada...

individuo, en el cual los limites de cada uno de los periodos que a continuacién citaremos
puede variar bastante para las distintas personas. Dentro de los factores bioldgicos que
influyen en la forma de producirse el crecimiento de un individuo, tendriamos que destacar
el sexo, la herencia y la denominada heterosis. Entre los factores no genéticos o no
biolégicos que afectan al proceso del desarrollo humano y que se suelen considerar en
todos los estudios sobre crecimiento destacan los factores socioeconémicos, los
nutricionales, los geoclimaticos, los urbanisticos y los psicologicos. A pesar de que todos
estos factores que influyen en el crecimiento pueden hacer que sea distinto, podemos
también establecer un esquema general de como se produce el crecimiento infantil. Por lo
general, el periodo de crecimiento se divide en etapas diferentes, algunas de las cuales son
caracterizadas por los factores de la edad de los nifios, los nifios de la edad de los nifos,
los nifos de la edad de los nifnos, los nifnos de la edad de los nifios, los ninos de la edad de



los ninos, los nifios de la edad de los nifios, los nifios de la edad de los nifios, los nifios de la
edad de los

para todos los nifios, marcando unas edades fisiologicas o de desarrollo que para un
individuo determinado pueden estar de acuerdo con su edad cronolégica o hallarse
desfasada de esta tanto por anticipacién como por retraso. En general, el ritmo de
crecimiento individual es tanto mayor cuanto el individuo es mas joven. El curso general de
la velocidad de crecimiento o aumento anual es muy rapido durante la edad de lactancia,
disminuyendo después con la edad, salvo durante el periodo puberal o adolescencia.
Independientemente de ese patrdn global, el crecimiento es un factor secuencial a lo largo
del cual se pueden distinguir fases de incremento mas rapido y de reposo relativo. El tipo de
crecimiento que siguen las distintas partes somaticas del organismo no es el mismo. Asi,
por ejemplo, después de los primeros meses, el incremento de la estatura, peso, longitud y
el diametro de las extremidades y de la pelvis presentan hasta adolescencia un crecimiento
de tipo vectorial positivo, mientras que en otros casos es indeterminado, como por ejemplo
la cronologia de la formacion de los dientes. Las fases del periodo de crecimiento que se
acostumbra a distinguirse son las que se pueden distinguir por el periodo de crecimiento
que se acostumbra a distinguirse.

Son la denominada primera infancia, que va desde el nacimiento hasta el final de la
erupcion de los dientes de leche, es decir, hasta los dos afilos mas o menos. La segunda
infancia comprende desde el fin de la erupcion de los dientes deciduos hasta el comienzo
de la erupcion de los dientes definitivos, aproximadamente desde los dos a los seis anos. La
tercera infancia va desde el comienzo de la denticion definitiva hasta el comienzo de la
pubertad, es decir, de las seis a los once o doce afos en las chicas y de los seis a los trece
o catorce en los chicos. El siguiente periodo es la adolescencia, que comprende el periodo
puberal y dura unos cinco afios, y el ultimo periodo que podriamos citar es la denominada
juventud, que comprende desde el final de la pubertad hasta que acaba el periodo de
crecimiento. Desde el nacimiento y durante la primera infancia, la forma general del nifio es
redondeada con una cabezita. La cabeza es de grandes dimensiones, aunque con la parte
inferior de la cara pequefia en comparacion con la superior. El tronco también es grande,
con el vientre prominente y globoso, el toro es redondeado y los pies son muy grandes.

Los didmetros antero-posterior y transverso son muy similares. Los miembros son muy
cortos y durante esta época el crecimiento es muy rapido. Sobre todo en estatura se puede
alargar unos 20 centimetros el primer afio y unos 10 el segundo. También aumenta muy
rapidamente el peso. Durante la segunda infancia el nifio sigue presentando formas
redondeadas y continlia la predominancia de la cabeza respecto al tronco y de este
respecto a los miembros inferiores. El toras comienza a hacerse ovalado y el crecimiento
empieza a hacerse mas lento. Y en el aumento de la estatura tiene predominio el
crecimiento del tronco. La tercera infancia se inicia con un mayor incremento de las
dimensiones longitudinales que de las transversales. La cabeza practicamente no aumenta
de volumen, el toras se hace oval porque crece mas intensamente el diametro transverso
que el antero-posterior y en el crecimiento en estatura la componente de los miembros tiene
mas importancia que los periodos anteriores. La adolescencia se caracteriza por un estiron
en el crecimiento.



elevado en su comienzo y que después va descendiendo levemente hasta la edad adulta.
Para la estatura, este aumento brusco se produce antes de las manifestaciones de la
pubertad, realizandose sobre todo a expensa de los miembros inferiores, lo que da un
cuerpo disarmonico. En este periodo de adolescencia ocurren no solo transformaciones
fisicas, sino también importantes cambios fisiolégicos y psicolégicos. Es uno de los
momentos mas importantes del desarrollo humano, por lo que se le dedican un gran numero
de investigaciones. La pubertad propiamente dicha se situa aproximadamente un afio
después del esterdon prepuberal. Después de ella, el crecimiento de estatura se hace mas
lento, mientras continua el predominio y el crecimiento de las dimensiones transversales y
de peso. Durante el periodo que hemos denominado juventud, continta la disminucién de la
velocidad de crecimiento y su paro llega a marcar la edad adulta que ocurre
aproximadamente a los 20-23 anos. Entre los factores bioldgicos que influyen en el
crecimiento infantil, el primer factor que afecta es la edad adulta. Esto es algo que habria
que considerar.

es el sexo del individuo, ya que los nifios y las nifias presentan distintos tipos de patrones
de crecimiento en todas las etapas de su vida. En el curso general del crecimiento somatico,
la accién de factores genéticos asociados al sexo se aprecia desde el nacimiento. Los
chicos, a pesar de que hasta la pubertad presentan una tipologia corporal mas bien de tipo
femenino que masculino, muestran al nacer mayor peso y estatura que las nifas,
diferencias que se mantienen hasta el inicio de la pubertad, momento en el cual son
superados por las nifias debido a que éstas tienen la pubertad mas precoz. Sin embargo, la
erupcién dentaria, por ejemplo, es en todo momento mas precoz en las chicas que en los
chicos. En distintos trabajos de investigacion realizados se confirman estos datos, viéndose
siempre que los nifios presentan mayor estatura y peso que las nifias, excepto durante el
periodo prepobral, en el cual las nifas se adelantan. Posteriormente, los nifios vuelven a
alcanzar a las chicas y las superan. Ademas, se puede observar, tanto en la estatura como
en el peso, que generalmente el aumento total, que se puede ver en la estatura, es el
aumento total de la pubertad, que experimenta el seso masculino superior.

superior al que experimenta el sexo femenino. Si se estudian curvas de velocidad de
crecimiento en estatura de chicas y chicos y se comparan, observamos que al nacer los
muchachos crecen ligeramente mas deprisa que las nifias, pero las velocidades se igualan
aproximadamente a los siete meses, y luego la nifia crece mas deprisa hasta los cuatro
anos. Desde entonces hasta la adolescencia no pueden detectarse diferencias en la
velocidad. Asimismo, el periodo de la pubertad, que podemos considerar como otro
parametro del desarrollo humano, sobreviene en las nifias casi dos afios antes que en los
nifios. Podemos decir que las nifias van siempre por delante de los nifios incluso al nacer.
Esto significa que en todo momento estan mas cercanas a su estado maduro final que los
nifos. Los otros factores bioldgicos que influyen en el crecimiento los podriamos englobar
bajo el epigrafe de factores genéticos, y son la herencia y la heterosis. En primer lugar nos
vamos a referir a la herencia. Los factores genéticos del crecimiento actuan desde la
formacion del cigoto, su condicionamiento hereditario esta basado en la condicion de la
forma en que se produce el cigoto.

en que las semejanzas somaticas existentes entre parientes son consecuencia directa de la
cantidad de genes que comparten, la cual sera del 100% en los gemelos monocigéticos y
del 50% de los autosomas, es decir, cromosomas no sexuales, entre padres € hijos y entre



hermanos entre ellos mismos, siendo la participacion de los cromosomas sexuales mas
complicada y manifestandose los factores de herencia autosémica independientemente de
los del sexo. La medida del condicionamiento hereditario del crecimiento se realiza
mediante investigaciones antropoldgicas especiales en familias, entre hermanos, entre
padres e hijos. En el caso concreto de la estatura, su base genética es bastante
complicada. Se puede tratar de un tipo de herencia multifactorial con varios loci que posean
efectos aditivos, pero se trata de un caracter mesolabil que esta sometido a un considerable
numero de circunstancias biolégicas y ambientales que lo pueden modificar muy
grandemente. Hay varios hechos demostrativos del caracter hereditario. De la estatura, las
diferencias estaturales entre individuos tomados a la acer.

son siempre mayores que entre hermanos, y la diferencia estatural promedio entre gemelos
monocigéticos criados juntos y separados no es significativa y en todo caso es mucho
menor que la diferencia promedio hallada entre los pares de gemelos dicigéticos que se han
criado juntos. También el estudio genealdgico del caracter senala la existencia de factores
hereditarios que lo controlan. Desde hace mucho tiempo se conoce la existencia de fuertes
correlaciones positivas entre la estatura de los padres y de los hijos, y esto también se
puede explicar por la existencia de factores ambientales semejantes para los padres y los
hijos, junto con la existencia de los factores hereditarios que hemos citado anteriormente. El
otro factor genético que influye en el crecimiento es la denominada heterosis, gracias a la
cual podemos considerar el grado de homocigosis o0 heterocigosis existente. La
consanguinidad aumenta la homocigosis, pudiendo ser la causa en el hombre de
desequilibrio en el desarrollo de algunos tejidos, aunque los efectos desequilibrios...
...desequilibradores que posee la homocigosis parece ser que...

Solamente se manifiestan sobre las dimensiones, no afectando a otros factores como
puede ser la erupcion dentaria, por ejemplo. Las modificaciones de la consanguinidad
humana, producidas principalmente por el grado de movilidad creciente de las poblaciones
actuales, hace que se hayan ampliado las distancias matrimoniales, originando una mayor
difusién de genes y una mayor heterocigosis. Esta heterocigosis, producida por la mayor
esogamia, puede ser causa del aumento actual de la estatura, aunque la fraccion imputable
de la heterocigosis no representa mas que un elemento secundario, admitiendo que la base
genética tiene efectos mayores. Asi como que, aunque la heterocigosis puede actuar en el
incremento de la estatura, no lo hace en la distribucion geografica de las diferencias
iniciales. La evidencia de la accién de heterocigosis sobre la modificacion de las
poblaciones ha sido comprobada. Su accién sobre el crecimiento, al menos en algunas
poblaciones, hace que éste sea mas rapido, al mismo tiempo que la estatura final queda
mas elevada. El periodo reproductor es mayor por lo mas temprano de la mesura,

y la menopausia es mas tardia. Factores no genéticos que influyen en el crecimiento
infantil. Existen una gran cantidad de factores. El primero que vamos a considerar es el
aspecto socioeconémico. El medio social es una de las caracteristicas principales de las
condiciones de vida. El medio social es reflejo de las diferencias culturales, psicolégicas,
higiénicas, nutricionales. La influencia socioecondmica o socioprofesional en el crecimiento
ha sido constatada desde siempre. Y en los ultimos afios esta siendo estudiada por
numerosos autores. De todos estos estudios realizados ultimamente se deduce que el
desarrollo de los nifios es distinto en las diferentes clases socioecondmicas. De forma que a
medida que nos elevamos en la escala social...



se aprecia un crecimiento medio mas rapido en todas las edades, asi como que la
maduracion es mas precoz. Es preciso sefalar aqui que los criterios de apreciacion del
medio social son diferentes de un pais a otro, lo que hace que las diferencias apreciadas
presenten algunas dificultades. Generalmente se toma como patrén la profesion del padre o
la renta familiar. Por otra parte, las clases sociales humildes presentan caracteres mas
brevilineos, mientras que las acomodadas son mas longilineas. Algunos autores consideran
también que el incremento de estatura estd mas relacionado con el tamafio de la familia que
con la profesion paterna, basandose en la fuerte correlacion existente entre estatus social y
numero de hijos. Otros factores no biolégicos que influyen son los factores nutricionales.
Las necesidades nutritivas de los nifios son mayores proporcionalmente que las de los
adultos, siendo todos los principios basicos para el crecimiento. Una alimentacion deficiente
en cuanto al valor, calérico proteico puede causar trastornos.

en el crecimiento, reversibles o no dependiendo de la edad en la que se produzcan y de la
duracion o intensidad en el estado de desnutricion. La desnutracion prenatal y durante la
lactancia puede producir déficit permanente del crecimiento de la circunferencia cefalica,
llegando a afectar al sistema nervioso de manera permanente. Si se realiza posteriormente,
puede originarse un retraso en el crecimiento recuperable mediante adaptacion
homeostatica, a condicion de que la mala alimentacién no sea muy acusada y prolongada
hasta alcanzar los niveles de crecimiento de los nifios bien alimentados. Un estado de
desnutricidn crénica retrasa en uno o dos anos la soldadura epifisiaria. Otros factores que
influyen son los factores geoclimaticos. Aunque algunos parametros del crecimiento, como
peso y estatura, sobre todo, muestran variabilidad en relacién con los factores climaticos,
esta variabilidad no es tan importante segun se admite actualmente. Sin embargo, son muy
importantes algunos factores geograficos, sobre todo la gran altitud, para tener mucha
influencia en el crecimiento.

Numerosos estudios han demostrado que las poblaciones humanas residentes en regiones
de elevada altitud presentan un amortiguamiento del crecimiento respecto a la estatura y
peso durante la infancia y la adolescencia, aunque el desarrollo del toras parece poco
afectado ya que esta bajo un control genético diferente el cual es poco sensible a la altitud.
La altitud al retrasar el crecimiento retrasa la adolescencia y la aparicion del dimorfismo
sexual. También influyen los factores urbanisticos. La urbanizacion juega un papel no
despreciable en el desenvolvimiento del crecimiento en el sentido de producirse mayor
precocidad en las ciudades comparativamente con las zonas rurales. Este comportamiento
fue citado desde muy antiguo. Es preciso hacer notar que cuando se comparan paises ricos
y pobres el término urbanizacién no es el mismo en ellos. En unos, cuando las condiciones
de vida son iguales en la ciudad que en el campo, este término se traduce solamente por
densidad de poblacion. Aglomeracion que en los otros expresa no solamente aglomeracion
sino también la existencia de...

mejores y diferentes condiciones de vida. El primero de los casos, las diferencias para el
crecimiento existentes entre las zonas muy densamente pobladas y las poco densamente
pobladas son menores que las existentes en el supuesto de que a la densidad de poblacion
se unan mejores condiciones de vida. Y el ultimo factor que influye son los factores
psicolégicos, que diversos estudios han puesto de manifiesto la importancia de estos
factores psicolégicos en el curso del crecimiento, al sefalar que los huérfanos criados bajo



una educacion muy severa presentan un ritmo de crecimiento lento si se compara con
huérfanos que viven en mejor ambiente psicoldgico, a pesar de procurarles un aporte
nutritivo complementario. Y hasta aqui, vida y salud. Ha sido Enrique. Sandoval.

profesor del curso de nivelacion de ayudantes técnicos sanitarios que imparte la UNED,
quien nos hablé de las etapas bioldgicas del desarrollo del nifio. Nada mas por hoy, hasta el
préximo martes. Buenas noches. La UNED, la UNED de la UNED, la UNED de la UNED de
la UNED Os dejamos ya con Isabel Quifiones y las noticias de la UNED.



