La Catedral de la Catedral La Universidad Nacional de Educacidén a Distancia ha
disefiado con cardacter experimental un programa de estudio para este verano en el
Centro Asociado de la Localidad Valenciana de Edenia. La idea es facilitar el
estudio a los alumnos de la UNED sin que su familia tenga que renunciar a las
vacaciones veraniegas. Para ello se han habilitado en el Centro Asociado de
Edenia tres salas de estudios.

estudio, refrigeradas, con capacidad para 500 personas, que estardn atendidas
por personal del centro asociado y de la sede central. Este programa, Verano
Estudio, que funcionara durante los meses de julio y agosto, dispondra de un
maximo de 2.000 plazas, con una distribucidén de 500 personas por quincena. Si
desea recibir mds informacién, puede llamar de lunes a viernes, entre las 8 y
las 16 horas, a los teléfonos 2-32-47-23 y 2-31-82-00, con el prefijo 91 de
Madrid. Recuerde que hay un numero limitado de 500 plazas por quincena y que la
seleccién se hara por riguroso orden de solicitud. jGracias por ver el video!

Seguimos en el tiempo de la UNED hasta las diez y media, ahora ya con nuestros
programas mds especializados. Primero, revista de ayudantes técnicos sanitarios
que tratara sobre el papel de los enfermeros en el plan de atencidn primaria de
salud, con la participacidén de la enfermera Margarita Betancourt y la profesora
de salud publica Aida Saez. Psicologia hoy después se centrara en el control
farmacolégico de la conducta y de cémo actuan en el organismo los psicofdrmacos.
Participaran en este programa el doctor Luis Orensanz, que pertenece al
departamento de salud.

de investigacion del centro ramén y cajal y el doctor antonio guillamén
director del departamento de psicobiologia de la uned como es habitual
psicologia hoy se dirige a todos los oyentes interesados de una manera especial
en la psicologia actual pero el tema de hoy es algo mas especializado tratara
cuestiones relacionadas con los cursos segundo y tercero y mas concretamente con
las asignaturas fundamentos biolégicos de la conducta 2 y psicofisiologia ah
para terminar el tiempo del curso de acceso con guiones sobre francés e inglés
antes de dar paso a la revista de ayudantes técnicos sanitarios insistimos de
nuevo en la importancia de tus opiniones y sugerencias sobre la programacion
radiofdonica de la uned ya que en estos momentos estamos disefiando un programa de
comunicacién de la uned para que los estudiantes puedan tener Complete la
sentencia

la programacién correspondiente al préximo curso. Puedes llamarnos durante toda
la tarde y toda la noche a los teléfonos 244-0803 y 244-2500. Recogerd tus
indicaciones sobre los programas de radio de la UNED nuestro contestador
automatico. Repetimos los teléfonos 244-0803 y 244-2500. Con el prefijo 91 si
llamais desde fuera de Madrid. Esperamos tu llamada. Comenzamos ahora el tiempo
dedicado al...

curso de nivelacién de ayudantes técnicos sanitarios. 15 minutos semanales
destinados a tratar temas relacionados con este curso de nivelacidén y en general
a temas que tienen que ver con la salud. Recordamos a todos los alumnos del
curso de nivelaciodn que si desean hacer algun tipo de consulta a los profesores
de la sede central pueden llamar al teléfono siguiente. 4-0-2-6-6-0-0.
Repetimos, teléfono 4-0-2-6-6-0-0 con el prefijo 91 si llaman desde fuera de
Madrid. 5-0-2-6-0-0. Repetimos, teléfono 4-0-2-6-0-0 con el prefijo 91 si llaman
desde fuera de Madrid.



Y ahora ya vamos a dar paso al tema de hoy. Aida Saez, profesora de salud
publica en el curso de Numeracién, charla con Margarita Betancourt para tratar
del papel de la enfermeria dentro del plan de atencidén de salud. Nuestro primer
programa lo dedicamos a la atencidén primaria de salud para conocer cémo se estad
llevando a cabo la implantacién de este nuevo modelo de atencidén sanitaria en
nuestro pais. Hoy, siguiendo con este tema, vamos a hablar de algo muy
importante para nosotros, para nuestra profesidén. Y es del papel que la
enfermeria tiene en los centros de atencién primaria de salud. Para ello, vamos
a charlar con Margarita Betancourt, enfermera y miembro de un equipo de atencidn
primaria. En primer lugar, ¢qué papel juega la enfermeria en la atencidn
primaria de salud? E1l 14 de junio de 1984 sale una orden ministerial que
modifica el estatuto del personal auxiliar sanitario de la seguridad social y se
crea la modalidad de enfermeria de atencidén primaria. La modalidad de enfermeria
de atencién primaria es la que se llama la modalidad de la atencién primaria. La
modalidad de la atencidén primaria es la que se llama la modalidad de la atenciodn
primaria. Este abono es un abono de la Secretaria de Salud.

viene a decir que la enfermera de atencidén primaria centrara sus actividades en
el fomento de la salud y la prevencidén de las enfermedades y accidentes de la
poblacién a su cargo, actuando fundamentalmente en la comunidad sin descuidar
las necesidades existentes en cuanto a la curacién y rehabilitacion de la salud.
Como vemos, se habla de la prevencidén y promocién de la salud de la poblacién
que la enfermera va a tener a su cargo. Esta poblacidén va a ser de unas 2.000
personas en el area urbana y de 1.000 a 1.500 en el darea rural, dependiendo
siempre de la dispersidén que tenga la poblaciodn. Esta enfermera, como ya
dijimos, actua fundamentalmente en la comunidad. Esto lo realiza a través de las
actividades de visita domiciliaria y educacidén sanitaria. Estas personas que son
responsabilidad de la enfermera son independientemente de si estan sanas o
enfermas. Con las enfermas hara actividades que le ayuden a

recuperar la salud perdida y con los sanos tratara de aumentar su nivel de
salud. ¢Qué profesiones forman el equipo badsico de salud? El equipo de salud lo
forman profesionales sanitarios y no sanitarios que actuan en la zona de salud.
Lo componen un médico general, un pediatra, una enfermera o varias enfermeras
segun la poblacidén, auxiliar, asistente social, matrona, veterinario,
farmacéutico y personal administrativo y de mantenimiento, todo bajo la
direccion de un coordinador médico del centro de salud. ¢Qué actividades
desarrolla la enfermeria y si son comunes estas actividades a todos los centros?
Como todos los miembros del equipo, su finalidad es brindar una atenciodn
integral a la poblacién. Por lo tanto, ha de trabajar en la promocién de la
salud a través de la educaciodn sanitaria individual por medio de asesoramiento y
consejos y a grupos etarios y comunitarios. La salud es un gran beneficio para
la salud y la salud es un gran beneficio para la salud y en riesgo.

Trabajara por medio de programas como son el del lactante y el preescolar, el
del escolar y adolescente, el del adulto, el de la embarazada, el del anciano.
Programas de salud laboral que se implanten en la zona para los trabajadores y
también con enfermos, hipertensos o diabéticos o segun la patologia
predominante. En la prevencion de la enfermedad hara hincapié sobre todo en las
inmunizaciones o vacunaciones. En la prevencién de la enfermedad intentara
controlar el medio ambiente para prevenir la paredicidén de enfermedades
infectocontagiosas y realizard controles de salud peridédicos al individuo sano.
En cuanto a la curacidén de la enfermedad dara atencidén directa a la enfermeria
en el domicilio, en la consulta y en urgencias. Atendera al enfermo crénico y al



anciano. Debera proporcionar cuidados de enfermeria tanto en problemas de salud
comunitaria como en situaciones de enfermedad. Y la rehabilitacidén participante.

tanto en la rehabilitacién fisica como en la social y psiquica. Estos campos de
actuacion si seran comunes en todos los centros de salud. Lo que variaran seran
los programas de salud que desarrolla el centro, porque estardn de acuerdo con
el problema especifico de salud de cada zona, los cuales se detectaran a través
del diagnéstico de salud elaborado. iQué formacién se requiere para trabajar en
un centro de salud y cémo se accede a ellos? A los centros de salud se accede
por dos vias. Una es por medio del concurso restringido, al que solo tienen
acceso las enfermeras de las instituciones abiertas ambulatorios y las de APD,
de la zona donde vayan a estar ubicados el centro. A estas enfermeras se les
ofrece la oportunidad de cambiar de modalidad a la de atencidén primaria. Y por
medio de concurso libre para el resto de los profesionales. Este consta de un
examen y un concurso. Este es un curso de mérito.

puntian mas los cursos y formacién que se tengan en el area de atencidn
primaria y el tiempo trabajado en el campo extrahospitalario. Actualmente, este
baremo parece que esta en revisién y se contemplara también el tiempo trabajado
en los hospitales, que hasta ahora no se contemplaba. Por uUltimo, ¢qué cursos o
cursillos se pueden y se deben realizar? Pues actualmente el Ministerio de
Sanidad ha realizado ya algunos cursos y ahora mismo estd realizando para los
equipos de atencidén primaria. Toda la gente que ha obtenido plazas en centros de
salud tiene que participar en estos cursos y se ponen en marcha desde el momento
que la gente toma posiciodn de la plaza. Y otra actividad que es fundamental en
el equipo es la formacidén continuada que se va a realizar en el ano que viene. Y
que se va a realizar en todos los centros de salud. En cuanto a la
investigacioén, ¢qué actividades desarrolla la enfermeria?

La enfermera participard y realizara estudios sobre las necesidades y problemas
de salud de la comunidad para contribuir a su solucidén mediante la mejora y
adecuacion de las técnicas de enfermeria y la mejora del trabajo en equipo y del
sistema. E1l diagndstico de salud es una de las actividades en que la enfermera
debe participar y de la misma forma que nuestro trabajo individual para poder
ayudar al enfermo o persona que requiera nuestra atencidn, necesitamos saber qué
le pasa, qué enfermedad o qué problemas tiene dicha persona y a qué se debe,
realizamos un diagndéstico. Igualmente, si queremos contribuir a solucionar los
problemas de salud de la comunidad donde actuamos, debemos realizar un
diagndstico de salud y de la salud de la comunidad. Se puede realizar
previamente, si es posible, un diagnéstico de salud de dicha comunidad. Esto
significa conocer minimamente las principales causas de morbimortalidad, es
decir, de qué enferma y muere la poblacién a la que se le ha causado el dolor.

que atendemos, su nivel de salud, y analizar qué factores estan influyendo o
condicionando dicha morbid mortalidad, factores condicionantes. E1l diagndstico
de salud comprende, primero, descripcién de la situacidén de salud. Esto incluye,
como ya dijimos, el conocimiento del nivel de salud que se obtendra a través de
las tasas de mortalidad e inmobilidad de la zona, en tanto que no dispongamos de
otros indicadores positivos de salud, como la esperanza de vida, los indices
antropométricos, etc. La mortalidad es necesaria conocerla por causa y su
distribucidén por grupo de edad y sexo, y la morbilidad se puede conocer a través
de los motivos mds frecuentes de consulta y hospitalizacién de la poblacién de
la zona. Seria conveniente conocer su distribucidén por grupo de edad y sexo
también. Los factores condicionantes incluyen los del medio fisico, el suelo, el



aire, el agua, el agua, el agua y el agua. Los factores condicionantes incluyen
los del medio fisico, el suelo, el aire, el agua, el agua, el agua, el agua y el
agua.

el agua, la fauna, los recursos y estructuras socioecondémicas, como la vivienda
y urbanizacioén, infraestructura y equipamiento, centros de produccidén, de
formacion, actividades recreativas, cémo esta el empleo y el desempleo en la
zona, las medidas econdmicas, proteccidén por la seguridad social, qué poblacién
atendemos, las ordenanzas municipales y los habitos y costumbres de la
poblacién. En cuanto a la poblacidén, debemos de saber su tamano, su estructura,
pobredad y sexo, su distribucién, si es urbana o rural, la natalidad que tiene,
el crecimiento demografico y en cuanto a los recursos sanitarios, los recursos
humanos, materiales y financieros con que cuenta la zona, la organizaciodn, las
actividades que realiza y la evaluacidén de los resultados. Una parte de estos
datos podran ser recogidos en el ayuntamiento, en la Camara Agraria, en la
Agencia de Agricultura y Agricultura de la Ciudad de México.

de extensidén agraria en la parroquia, en las visitas a terreno, en los bancos,
etc. La identificacidén y andlisis de los problemas de salud se considera un
problema de salud, una o varias enfermedades o condiciones de salud determinadas
de los individuos originados o supuestamente originados en un contexto causal
reconocido y cuyas consecuencias para el individuo o la sociedad reclaman una
solucidén. Por lo tanto, el término problema de salud incluye no sélo 1la
enfermedad o condicidén individual de salud, sino los factores que la condicionan
y las consecuencias de la situacidén. Tras haber identificado los problemas de
salud, se evaluard la situacién de salud en cuanto a su prondstico, es decir,
hablemos de plantearnos cémo evolucionara el problema de salud si no actuamos
sobre él. Por ejemplo, el problema de salud es un problema de salud que se
evalua en cuanto a su prondstico. Por ejemplo, en el caso de las caries, hemos
de valorar cudl serd la tendencia a evolucionar.

de este problema de salud si no decidimos en él. En este caso se hace evidente
que espontaneamente no tendra a reducirse y que por tanto se requiere que
nosotros modifiquemos los factores que intervienen en su aparicidén si deseamos
que dicho problema se solucione. El diagndstico de salud no es una tarea
especifica del personal de enfermeria, sino que corresponde a todo el equipo,
incluyendo a otros profesionales de la zona que puedan aportar datos, ya sea de
urbanismo, econdémico, etc. La recogida y registro de datos la pueden realizar
todos los miembros del equipo, ya sean datos de poblaciodn, edad, sexo, vivienda,
datos ambientales, econdmicos y sociales. El andlisis de los datos nos dard una
visién amplia del nivel de salud de la comunidad a atender y serd el punto de
arranque para la planificacién y programacioén. A partir de ahi definiremos los
objetivos a corto, medio y largo plazo, calcularemos los recursos necesarios, lo
cual nos permitirad

permitira evaluar los resultados. Muchas gracias. Esto ha sido todo por hoy.
Esperamos que el programa haya sido de su interés. Muchas gracias por su
atencidén. Buenas noches. Misica Esto fue todo por hoy en el espacio dedicado
al... ...curso de nivelaciodn de ayudantes técnicos sanitarios. Volvemos el
proximo martes a la hora habitual con un nuevo espacio.

Entonces, gracias por su atencidén y buenas noches. Gracias.



