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Ahora en Radio Uno FM, UNED, Radio Educativa. Hola, buenas noches, bienvenidos un dia mas
al Tiempo de Radio de la UNED. Hasta las once de la noche les vamos a acompafiar, como
siempre, con diferentes espacios culturales y educativos.

Pero en la UNED estamos en plena semana de examenes. Desde el lunes pasado y hasta
mafiana viernes, se esta celebrando la primera vuelta de las primeras pruebas presenciales de
este curso. A efectos de radio, ello supone algunos cambios en nuestra programacion.

Por ejemplo, hoy empezamos con vida y salud. De la mujer como profesional sanitaria
hablaremos dentro de unos momentos. Revista de Ciencias de la Educacién adelanta su horario
habitual a las nueve menos cuarto de la noche aproximadamente.

Y a partir de las diez, tiempo hoy para acceso a UNED. 60 minutos que ocuparan dos
asignaturas de este curso, Historia del Arte y Literatura Espafola. Esto es lo que les ofrece la
UNED este jueves 4 de febrero de 1993 en la sintonia de Radio Uno Frecuencia Modulada de
Radio Nacional de Espafa.

Y comenzamos ya los 15 minutos aproximadamente que reservamos los jueves en la UNED a
cuestiones de actualidad y de interés general sobre salud y sanidad. Un tiempo de radio que
elaboran diferentes profesores de la UNED vinculados al ambito sanitario y en el que participan
otros especialistas para comentar aspectos que tienen que ver con problemas de salud publica,
nutricién, medioambiente o legislacion. De todo ello, tratamos en vida y salud que hoy se
despide de la programacion de radio de la UNED por este curso para dejar paso a partir del
jueves proximo a otros espacios de nuestra universidad.

Y para despedirnos vamos a dedicar el programa de hoy a los profesionales de la salud y mas
en concreto a la mujer como trabajadora de la sanidad. ;Qué papel juega la mujer dentro del
sistema sanitario? ;Como se desenvuelve? ;Qué consideracion tiene con respecto a sus
compafieros? ;Como valoran los pacientes su actividad? Y en general ¢cudles son sus
perspectivas laborales dentro del sector sanitario? Un sector mayoritariamente femenino,
aunque como en tantos otros ambitos los puestos de responsabilidad sigan en manos del sexo
masculino. Estos son algunos asuntos que Maria Rubio, especialista en salud publica,
profesional sanitaria y encargada del programa de hoy, va a tratar con su invitado José Luis
Terrén.

Buenas noches. El jueves pasado habldbamos de la mujer como usuaria de los servicios
sanitarios, llegando a la conclusién que las mujeres frecuentdbamos mas los servicios
sanitarios como una forma mas de discriminacion. La mujer acude a los centros de salud no
so6lo por problemas propios, sino por temas relacionados con el resto de los miembros de la
familia, con los maridos, con los hijos, con los ancianos, debido quizas, por un lado, a que la
mujer asume todo el peso de cuidadora de todo el entorno familiar y las considera las



funciones propias de su sexo, de su sexo y condicion.

La salud de la familia la lleva integramente y esto se refleja diariamente en los centros
sanitarios. Otro de los temas por los que la mujer frecuenta mas los servicios sanitarios puede
ser porque el trabajo de la mujer es considerado siempre como secundario y es siempre como
un segundo sueldo. Hoy vamos a dedicar el programa a hablar también de la mujer y la
sanidad, pero desde el aspecto de los profesionales de la salud.

Aunque parezca un contrasentido, para conversar sobre este tema hemos invitado a un
hombre, a José Luis Terron, que es doctor en historia, es periodista y ha realizado varios
trabajos sobre la mujer, ha publicado distintos libros y ha estado vinculado con prensa
dedicada a temas médicos. Bienvenido y muchas gracias por aceptar nuestra invitacion. Gracias
a vosotros.

¢Cual es el papel que crees que juega la mujer dentro del sistema sanitario como profesional?
Bien, en todo caso un papel al que yo compararia con el del hombre para poder definirlo. La
mujer en el sistema sanitario es, por las noticias que yo tengo y por las entrevistas que he
realizado, la mujer es eminentemente eficiente, es sobre todo una persona vocacional y por lo
tanto no competitiva. La mujer se preocupa sobre todo por hacer bien las cosas y no por
competir por puestos superiores, etcétera.

Todo lo contrario que ocurre con el hombre, lo cual no quiere decir que no haya hombres
vocacionales, pero fundamentalmente el hombre se preocupa por competir con compafieros,
por competir con iguales a él en puestos superiores. ;Te parece que tiene igual consideracion la
mujer dentro del sistema sanitario dependiendo del grupo jerdrquico o profesional que
pertenezcan, asi si son médicos o enfermeras o usuaria de enfermeria o limpiadoras? Bueno,
esto habria que verlo desde dos puntos de vista. Desde el punto de vista del propio médico o
del punto de vista del paciente.

Desde el punto de vista del paciente no tienen igual consideracion. Incluso hay una cuestién
que tiene que ver con el sexo. Ocurre a veces, me lo han contado muchas veces, que pacientes
que ven un enfermero con bata y una médico o médica, mejor dicho, también con bata, se
dirigen al enfermero creyendo que es médico.

No se les ocurre pensar que a lo mejor es enfermero y que la otra es la médica. Es que existe
una cierta tendencia a pensar que la mujer siempre debe o que ocupa lugares de inferior
categoria. Eso en cuanto a los pacientes, en cuanto a los propios médicos, sobre todo los
meédicos hombres.

Yo creo que existe una cierta desconsideracion segun el puesto que la mujer ocupe en el
sistema sanitario. Una desconsideracion que no tiene que ver con la profesion, porque
evidentemente desde el punto de vista de la calidad me da igual que sea una sefiora de
limpieza, que sea una médica o sea una enfermera. Pienso que cada cual debe ocupar o debe
cumplir su papel y ese papel desde un punto de vista moral es exactamente igual.



Pero creo que dentro del propio sistema sanitario, dentro de la propia profesién sanitaria,
como en cualquier otra profesidn, estd muy incluido de una manera sutil la discriminacion
social que existe en una sociedad clasista como esta. Y esa discriminacién social significa que
un médico no trate exactamente igual a una sefiora de limpieza que a otro médico o que a una
médica. Y como ademas en la sociedad también existe un planteamiento eminentemente
machista y que desde mi punto de vista incluso cada vez mayor, pues los médicos hombres
tratan a las mujeres desde un punto de vista machista y algunas mujeres también son
machistas y tratan a otras mujeres de la misma manera.

El otro dia, casualmente, y al hilo de lo que estabas comentando, escuché una tertulia en
televisién espafiola, era la hora de la sobremesa, y me sorprendié unas declaraciones de una
conocida expresentadora que comentaba algo asi como que si tuviera que quitarme un
pequefio quiste no me importaria que me lo hiciera una mujer, pero para cosas mas seriasy lo
dejaba asi en puntos suspensivos. En la misma tertulia se dijo que para atender un parto
evidentemente elegirian a un hombre tocélogo. En cambio estd admitido absolutamente por
todo el mundo que las matronas sean mujeres.

¢Ati qué te parece todo esto? Bien, creo que es una cuestion en primer lugar que se define con
una sola palabra, tiene que ver con la responsabilidad que normalmente algunas mujeres
proyectan sobre el hombre. En todo caso, pues, yo diria que incluso en este caso no es una
cuestién socioldgica sino mas bien de tipo psicoldgico, y digo psicopatolédgico incluso. Creo que
tiene que ver estas mujeres que prefieren a un hombre para cosas serias, como dicen ellas, que
prefieren a un hombre para intervenciones, digdmoslo asi, de alta responsabilidad.

Lo que estan buscando es un padre que les solucione el problema. De hecho, me parece a mi
gue son personas con un enorme complejo de lectra. Ante todo esto que hemos planteado a lo
largo del programa, ;como crees que viene el futuro para las mujeres dentro del sistema
sanitario? Bueno, yo diria que mal, solo que lo extenderia a cualquier tipo de sistema, a
cualquier tipo de profesion y a cualquier tipo de situacion.

Y digo mal porque tengo la impresién de que la sociedad, la sociedad de nuestro entorno, tanto
en Espafla como en el exterior, va hacia posiciones absolutamente conservadoras.
Conservadoras no, sino reaccionarias, porque hay diferencio. Es decir, conservar es mantener
lo que se tiene, y reaccionario es aquel que busca el pasado, es decir, que busca reestructurar
la situacién conforme al pasado.

Es absolutamente machista en que la mujer era el reposo del guerrero, etcétera. Y de hecho,
creo que vamos por ese camino. Al fin y al cabo, las muestras... vale mas una imagen que mil
palabras.

Estamos viendo continuamente en los medios de comunicacién visual, propaganda de caracter
comercial, donde aparecen hombres muy hombres, ya me entiendes, y mujeres muy
femeninas. El hombre, el Busco a Jax, hombres con unos pémulos absolutamente rasgados,
con aspecto muy muy musculoso, y bueno, no sé, esa especie de... Total, que creo que en ese



terreno, aunque todavia creo que quedan hombres y mujeres que luchamos en otra barricada,
creo que el mundo no va por ahi, entonces pienso que la situacion de la mujer muy mal, pero
vamos que muy mal en ese terreno. Va a estar discriminada y encima yo creo que hasta le va a
gustar, porque le va a gustar en cuanto que va a ser educada desde nifia, en esa forma vera
imagenes de ese tipo y lo aceptara, ;no? Y me parece muy mal, sinceramente.

Pero me vas a dejar que apostille un poquitito mas sobre sobre este tema, ya es que los ultimos
datos estadisticos dicen que en las facultades de medicina cada vez hay mas mujeres, sin
embargo en las escuelas de enfermeria hay mas hombres. Si el sistema sanitario, como hemos
dicho a lo largo de todo el programa, se reparte el papel que la mujer y el hombre juegan en la
propia sociedad, tu lo has dicho, el médico es el hombre, la mujer es la mama, ;qué va a pasar
en el futuro? Porque los médicos cada vez va a haber mas mujeres médicos. Si, lo que pasa es
una cosa, que a mi la cuestién cuantitativa no me importa, es decir, de poco vale que haya
muchas mujeres si el modelo ideoldgico dice que la mujer juega un papel secundario, al finy al
cabo en un gallinero hay 200 gallinas, hay un solo gallo y el que manda es el gallo.

Entonces, ¢hasta qué punto significa que desde el punto de vista cuantitativo haya mas mujeres
Si esas mujeres estan convencidas que la responsabilidad del cargo es la del hombre? No
deberia ser asi, pero creo que es asi, entonces la cuestion cuantitativa me parece que no va por
ningun lado. Los puestos de responsabilidad dentro del sistema sanitario generalmente recaen
en los hombres. ;A qué crees que se debe esto? Bien, el tema de la responsabilidad es un tema
que ocupa todo el ambito de la cultura occidental desde que la cultura occidental existe como
tal si es que existe.

La cultura occidental es evidentemente machista y lo es desde varios puntos de vista, desde el
punto de vista filosofico y desde el punto de vista religioso, que son los dos grandes elementos
tedricos con los que cuenta el hombre occidental para andar por casa. Desde el punto de vista
religioso, ¢para qué hablar? Se ha hablado ya mucho, la Biblia es absolutamente machista, hay
toda clase de ejemplos que no voy a citar porque no hay tiempo, pero si me interesaria incidir
sobre la cuestion filoséfica, es decir, las grandes filosofias de Occidente fundamentalmente
todas convergen en Platon. Platon es el gran filésofo de Occidente para mi, es el creador de la
cultura occidental y ya Platon en la Republica, para que le saliera Idgico su sistema politico, tuvo
que incluir a la mujer en las tareas incluso guerreras.

Pero dice Platén, la mujer ird a la guerra con el hombre, pero lo hard mal porque en el fondo es
inferior, mas o menos lo dice asi. Luego resulta que llega un gran contestador de Platén, algo
asi como el demoledor de la filosofia platénica, que es Nietzsche, y la verdad que tampoco es
que sea muy muy feminista que digamos, asi hablé Zaratustra, dice mas o menos, id con
mujeres, pero llevaos el latigo. Entonces, sinceramente, pensadores tan importantes en cuanto
que influyeron en gran cantidad en la cultura occidental que dijeron esas cosas, pues tiene que
pesar, l6gicamente.

Entonces la responsabilidad de todo lo que ocurre en este mundo, en el plano familiar, en el



plano social o en el plano profesional, pues no sé, se le da al hombre. Entonces, claro, por eso
pasa lo que pasa, pienso. Que no deberia ser asi, pero es asi.

Lo vamos a dejar en puntos suspensivos y vamos a esperar que realmente el futuro de la
sanidad, en el futuro, las mujeres pisemos fuerte no sélo en la sanidad, sino en la sociedad
cotidiana y tengamos el papel que realmente tenemos que tener dentro de todo ello, porque
cada vez nos estamos preparando mas para ello, estudiamos mas y en las oposiciones sacamos
mejores notas. Eso es también pura estadistica. Y por hoy, nada mas, muchisimas gracias a José
Luis por haber compartido este tiempo de tertulia con nosotros y muy buenas noches.

Muchas gracias. Vida y Salud se ocupé hoy de la mujer como profesional de la sanidad. Fue con
la ayuda de Maria Rubio, profesora de la UNED y especialista en salud publica.

También hemos contado con la opinidn de José Luis Terrdn, doctor en historia y periodista
interesado por temas relacionados con la mujer. Como dijimos al principio, este ha sido el
ultimo programa de Vida y Salud del curso. Un espacio en el que nos hemos intentado acercar
a cuantos aspectos inciden en el bienestar de las personas, en una mayor calidad de vida y la
ausencia de enfermedad.

Aqui nos hemos interesado por la salud en su sentido mas amplio, desde conductas cotidianas
o estilos de vida que la favorecen, hasta problemas de salud publica que mas preocupan en la
actualidad, pasando por otros temas que como usuarios de los servicios de salud nos interesan
a todos. Y todo ello ha sido posible gracias a la colaboracion de un grupo de profesores de la
UNED que antes formaba parte del curso de nivelacién de ATS de esta universidad. Ahora estos
profesores son docentes de otras facultades pero han querido seguir adelante con este
programa por entender que la salud es una parcela fundamental dentro de lo que se entiende
hoy por cultura.

Y nada mas, gracias también a los que nos hayan seguido durante estos minutos cada jueves y
esperamos contar con su atencién en nuevos programas de Vida y Salud a partir de octubre. La
programacion de radio de la UNED sigue adelante. Hoy, al igual que durante toda esta semana,
semana de examenes en la UNED, con algunos cambios respecto a sus programas y horarios
habituales.

En Radio 1 Frecuencia Modulada de Radio Nacional de Espafa les invitamos a escuchar ahora
Revista de Ciencias de la Educacién.



