... Esta noche en nuestro programa del curso de acceso vamos a tener el primero de
introduccion a la psicologia. Para ello nos acompania el catedratico José Luis Fernandez
Tres Palacios. Muy buenas noches. Buenas noches. Buenas noches y bienvenidos a todos
a nuestros oyentes y a nuestros alumnos que nos acompafaran a lo largo del curso. Esta
noche, como he dicho, en esta asignatura vamos a hacer una pequefa presentacién de la
misma y luego vamos a hablar de un tema, un tema importante, la percepcion visual.
Empezaremos por esta presentacion de la asignatura. Los alumnos que quieran tener
informacién de lo que va a ser, porque se acaban de incorporar, ;dénde deben ir? ; Como
deben informarse? Yo creo que lo que hay que aconsejar...

aconsejar a todo el mundo es que lean la guia del curso. Ahi en la guia del curso buscan
introduccion a la psicologia y tienen informacién de qué hay que estudiar, cual es el
programa, cédmo hay que hacerlo, con qué libros, qué técnicas utilizamos para ello. Creo
que tienen una informacion completamente exhaustiva y correcta de lo que tienen que
hacer. Independientemente de lo que es la guia del curso, nosotros tenemos en Internet una
pagina web que esta dedicada a introduccion a la psicologia. Ahi pueden encontrar, por
ejemplo, todas las grabaciones radiofénicas que se han emitido y también tienen algunos
temas tratados en video y explicados por los profesores de la asignatura, lo que creo que
también es una ayuda en ello. Pero fundamentalmente, yo creo que no hay mas
presentacion que decir que hay que leer bien radiofénica.

guia del curso y ahi esta todo lo que para la asignatura se requiere, sobre todo los temas
del programa que es lo fundamental. Hablemos un segundo de las unidades didacticas del
libro que van a tener que manejar. ; Como se llama? Se llama Iniciacién a la Psicologia y
tiene fundamentalmente tres partes. Una de introduccion para saber cuales son los
sistemas cientificos con los cuales se estudia hoy la psicologia. Luego una parte tedrica
donde se estudian los procesos basicos, fundamentales de toda la psicologia. Y una tercera
parte aplicada de cobmo esos conocimientos hoy dia en los diversos campos de la sociedad
se aplican para beneficio del ser humano. Pues vamos a empezar con el tema. Un
momento, antes de empezar con el tema me gustaria decir que del examen final no
hablamos hoy, no hablamos hoy. Y aunque no venga muy explicito en la guia del curso, que
sepan todos los alumnos que han estudiado en la Universidad de Madrid, que sepan que el
examen final no es un examen de la psicologia, sino que es un examen de la psicologia. Y
que sepan que el examen final no es un examen de la psicologia, sino que es un examen
de la psicologia. Y que sepan

alumnos que tendremos un programa dedicado al examen final, el ultimo del curso, en el
que les explicaremos coOmo va a ser este examen, como se va a calificar, en fin, todo lo
referente a él. Y ahora si, me gustaria entrar en el tema. Vamos a hablar de la percepcion
visual. La percepcién visual supongo que sera una parte del programa de esta asignatura
Introduccién a la Psicologia. Exactamente, es una parte de un tema de la Iniciacién a la
Psicologia donde se trata de los procesos cognitivos, que son procesos basicos,
fundamentales de la psicologia, que después tienen una gran aplicacion en psicologia
clinica, en psicologia industrial muchisimo, pero que naturalmente hace falta tener estos
conocimientos cientificos basicos que son los que después se aplican. Y uno de ellos,
importantisimo, es la percepcion. Y quizas para el hombre la mas interesante, o una de las
mas interesantes, es la percepcion visual. Nos podria explicar qué es entonces la
percepcion visual? Bien, voy a comenzar por... decir que...



En general, la percepcion es un proceso mental. Nosotros tenemos otros procesos
conductuales, etc., que no lo hacemos con la mente, aunque estén dirigidos por la mente.
Pero este esta producido por completo por la mente. Y es, aparte de ser un proceso mental,
es un proceso cognitivo. Es decir, no es un proceso afectivo, un proceso emocional, sino un
proceso cognitivo. Quiere decir que es un proceso que da conocimiento al que lo realiza. Y
es un proceso cognitivo de informacion. Mediante la percepcién, lo que hacemos es
informarnos de lo que es necesario para nuestra vida y para la realizacién de nuestra
conducta. Por eso, la primera pregunta que cabe hacerse es decir, bueno, con la percepcién
nos informamos, pero ¢jde qué nos informamos? Pues nos informamos de nuestro nicho
ecoldgico. Quiere decir que no nos informamos del mundo,

fisico tal como es en si, sino del mundo fisico para este animal que es el hombre. Por
ejemplo, nosotros no percibimos la ionizacién del aire ni las isobaras, a no ser que las
veamos en television dibujadas, no las percibimos. Nosotros lo que percibimos son el arco
iris, las nubes, ese es el mundo ecoldgico del hombre. Cada animal tiene su nicho
ecoldgico, por eso la percepcidn es propia de cada animal. Nosotros muchas veces
tratamos, yo qué sé, con nuestro perro y nos creemos que nuestro perro esta percibiendo lo
gue nosotros percibimos. No es asi. Cada animal tiene una percepcion adecuada a su
mundo ecolégico. ¢ Qué es lo que percibimos? Es la manera que a él le resulta. El
conveniente para su vida y su conducta es percibir el mundo fisico, que ese si es el mismo
para todos, pero el mundo ecoldgico no. Y la percepcion nos informa del mundo ecoldgico
porque es lo que necesitamos necesariamente.

absolutamente, para realizar nuestra vida. Nos esta diciendo de qué nos informamos de
este mundo ecoldgico, pero ¢ cdmo lo hacemos? Bien, lo caracteristico de la percepcién es
que la informacion la recibimos a través de los 6rganos sensoriales, es decir, a través de los
sentidos. En el caso concreto de la percepcion visual, pues lo hacemos a través de las
sensaciones que los 6rganos de los sentidos visuales, es decir, los o0jos, nos producen y al
final se hacen conscientes en nuestro cerebro. Es decir, hay en nuestro nicho ecolégico
unas energias, en este caso se refieren a la luz, que es una energia electromagnética, que
es capaz de estimular. Estimular los ojos, que son nuestros érganos de los sentidos
visuales, una parte de nuestro sistema visual, una parte, porque la otra parte esta en el
cerebro.

Y mediante esta excitacién se transmite, como algo diremos después, al cerebro y ahi
tenemos la conciencia de la informacion que nos hace falta, como hemos dicho antes, de
nuestro ambiente. Pero lo caracteristico es que se hace a través de esas sensaciones. Sin
embargo, tener sensaciones no es percibir. Por ejemplo, ver pura oscuridad o ver puro azul,
€s0 no es percibir, eso es tener una sensacion. Pero percibir es captar mediante estas
sensaciones los objetos que son significativos para nosotros. En cada caso, para el animal
qgue sea, en nuestro caso, para el hombre. Percibir no es percibir oscuridad o percibir frio,
sino percibir una manzana, percibir el mar, percibir la piedra donde nos podemos sentar,
percibir...

el olor de lo que es una comida entonces cuando hay una organizacién de una serie de
sensaciones que nos sefalan un objeto algo que ya es significativo para nosotros entonces
es cuando nosotros tenemos una percepcion es decir, que se hace siempre mediante una



organizacion el que esta organizacion sea sensorial eso es lo que hace que la percepcion
se distinga del pensamiento que es otro proceso cognitivo de informaciéon que tenemos
nosotros los hombres, no sabemos hasta que término o hasta que punto lo tienen los
animales, pero claramente los hombres si, pero no es sensorial, en este sentido se distingue
la percepcion del pensamiento en cuanto que la informacion que recibimos nosotros
mediante la percepcion es de una estimulacién actual presente en el ambiente, nos
distinguimos de la memoria

Con la memoria también manejamos la informacioén, pero de algo ya pasado, de algo que
no lo tenemos presente. Y en cuanto que es una organizacién que nos lleva a percibir un
objeto que es significativo para nosotros, la percepcion se distingue de la sensacion. La
sensacion no tiene un valor significativo. Ver oscuridad no es ver ningun objeto necesario
para nosotros. No es ver un arbol, no es ver un rio, no es ver estos elementos que
constituyen la escena donde se realiza nuestra vida. Antes de entrar en otra materia, porque
me gustaria saber como se hace este sistema visual de informacién, me gustaria una
pregunta que se me ocurre, que probablemente no tenga mucho que ver, pero ¢ la voluntad
tiene algo que ver en esta percepcion visual o no? Bueno, la voluntad, que es un término
que en la psicologia cientifica actual es dificil de traducir, tratar, pero que, bueno, por lo
menos como motivacion, si se puede.

puede entender, tiene en el sentido de que nosotros atendemos a ciertos estimulos y nos
informamos de ellos y otros no. Por ejemplo, si tenemos hambre, pues facilmente no vamos
a percibir si hay alimento, si hay una fruta o si tenemos sed donde hay agua, pero
solamente en el sentido de la atencion, de atender a unos estimulos y no a otros. Porque
también si estuviesemos percibiendo atentativamente, es decir, atendiendo a todo el mundo
sensorial que estamos recibiendo, seria un caos, ¢ verdad? Por eso hay este filtraje de la
atencion que nos lleva a percibir lo que realmente nos es. Volvemos otra vez a lo ecoldgico
necesario para desarrollar la vida en ese momento, ¢ verdad? Bien, ;cémo hace, volvemos
a la pregunta, cémo hace el sistema visual esa informacion? Bien. Aqui ya nos vamos a
centrar en la percepcion visual, porque es la mas caracteristica.

del ser humano, aunque la percepcion auditiva también es importantisima, pero quizas en
el ser humano la percepcion visual, independientemente de algunas aves, es muy
caracteristica del sistema perceptual humano. Pues bien, el sistema perceptual visual, la
percepcién visual, es un proceso que a hosotros nos parece muy simple, abrir los ojos y ya
estamos viendo lo que hay fuera, sin embargo es un proceso muy complicado. De tal
manera que es un proceso recurrente, es decir, es un proceso que vuelve sobre si mismo,
como podriamos decir, como dando vueltas, y consta asi de cuatro momentos o procesos
inferiores. Que constituyen en su totalidad el procesamiento de la exploracion. Esos cuatro
procesos, 0 cuatro pasos, son la percepcion a nivel de la imagen, una imagen en dos
dimensiones.

La percepcion tridimensional, nosotros percibimos en tres dimensiones. La percepcion de la
constancia de lo que percibimos, es decir, de que son objetos. Cuando nosotros percibimos
una mesa, pues desde el punto de vista que la veamos tendremos imagenes muy
diferentes. Sin embargo, nosotros estamos percibiendo de una manera constante la misma
mesa. Esto es un elemento importantisimo de la percepcion y que lo distingue mucho de las
sensaciones. Las sensaciones son diferentes, son cambiantes. La percepcion es unica,



estamos percibiendo siempre el mismo objeto, aunque a lo mejor nunca vayamos a tener
dos imagenes de los objetos que coincidan. Y finalmente, ese objeto, eso que percibimos
que es constante, tiene para nosotros una categorizacion, es decir, tiene un significado, es
algo que pertenece a una categorizacion. Percibimos una fruta que...

llamamos manzana, pero que sabemos que es fruta porque esta dentro de la categoria de
manzana. Significa para nosotros algo que es comestible, en nuestro caso que es muy
sano, que tiene unas vitaminas, etc. Esta lleno de un significado, como estabas viendo, de
un significado muy importante para nuestra vida. Entonces tendriamos que ir ahora pasando
por estos cuatro procesos para entender realmente cémo actua el sistema visual. Primero
de todo hemos dicho que es la percepcién como imagen. Curiosamente, aunque sea el
primer paso, ha sido el mas estudiado y es quizas el mas complicado. Incluso tiene un
tratamiento cientifico-matematico bastante profundo. Afortunadamente, la psicologia cada
vez va ganando mas terreno en el tratamiento cientifico de los procesos.

Hace 15 afos era impensable tener un tratamiento tan cientifico, tan estructurado
matematicamente como lo tenemos ahora de este procesamiento a nivel de imagenes. Para
que todo el mundo entienda como es el que llega a nuestra retina, a la retina de nuestros
0jos, una estimulacion visual y eso se procesa y se transmite al cerebro y nosotros
percibimos una imagen. Pues bien, el procesamiento y la transmision de una informacion
visual a nivel de imagen. Se puede hacer de dos maneras y ustedes lo van a entender
perfectamente porque les voy a poner dos ejemplos y no seria muy complicado de entender.
Se puede hacer en el dominio del espacio o en el dominio de la frecuencia. Podriamos
explicar esto un poquito mejor, si. Pues por eso digo que voy a...

Voy a poner un ejemplo con el cual estan ustedes completamente familiarizados y lo van a
entender perfectamente. Miren, una transmisién de informacién visual en el dominio del
espacio lo hace el cine. Mientras que una transmisién de informacion visual en el dominio
de la frecuencia lo hace la television. El cine tiene una pelicula y entonces trozos de espacio
de este color o de otro, oscuro o claro, se transmiten en la pantalla, se proyectan en la
pantalla. La televisién coge la imagen en el platé y eso lo transforma en unas ondas que
tienen unas caracteristicas de frecuencias de las cuales si tenemos tiempo hablaremos un
poco también. Y naturalmente luego el receptor nuestro. ;Qué es el receptor nuestro? El
receptor nuestro que sintoniza con este canal de frecuencia o con el otro.

cristal que nosotros ya percibimos, lo vuelve a pasar al dominio del espacio. ¢ Cual es
mejor? Pues miren, es muchisimo mas util en el dominio de la frecuencia, porque fijense
que en un cine tuviéramos nosotros que proyectar una pelicula que fuese a Nueva York,
haria falta un foco increible, s verdad? Y haria falta una sala oscura hasta Nueva York, eso
seria impensable. En el dominio del espacio el procesamiento de la imagen es muy limitado.
Sin embargo, en el dominio de la frecuencia, via satélite, bueno, podemos llevar una imagen
donde queramos. Esta maravilla que hace ahora la televisién lo hacia mucho antes el
sistema visual humano, y antes del sistema visual humano también en animales inferiores
que han existido sobre la Tierra antes de nosotros, ya la naturaleza, la sapientia. La
sapientisima naturaleza habia escogido este sistema tan fabuloso de hacer este proceso.

Con ello, mediante este procesamiento en el dominio de la frecuencia, se consigue una
descripcidon simple, pero enormemente util para el desarrollo de la vida del animal



correspondiente de su nicho ecoldgico. En nosotros, en los seres humanos, esta imagen
tiene que ser en tres dimensiones. Por eso, desde hace mucho tiempo, en nuestros
antepasados filogenéticos, fue necesario poner los ojos delante, en la cara, para poder
tener una visidn estereoscopica. Un caballo, por ejemplo, que tiene los ojos, o un pez, no
tiene vision estereoscopica. Entonces, no puede tener una vision estereoscépica. No puede
tener la percepcion.

de la dimension de profundidad, de la tercera dimension, como la tienen en general todos
los primates. Posiblemente, segun hablan los antropdlogos, en aquellos primates que
todavia tenian una vida arborea, que tenian que vivir en las ramas, etc., el conocimiento, la
informacién de las distancias era tan vital, tan importante, que esto llevo a poner los ojos en
la parte frontal de la cara y poder tener una vision estereoscoépica, y con la vision
estereoscopica tener la vision de la profundidad. No solamente es por la estereopsis el que
podamos percibir la tercera dimensién, pero cada dia, cientificamente, se comprueba mas
que la base fundamental de la vision estereoscopica es la vision de la profundidad. Y es que
la visidn estereoscopica es la base fundamental de la profundidad. Y es que la visién de la
profundidad se debe a esta vision estereoscopica.

Una vez que nosotros tenemos una imagen en tres dimensiones, como digo, esta imagen
debe mantener la identidad de lo que percibimos. Y para ello aparecen tres fenédmenos
fundamentales, que son la percepcidn de la forma, la percepcién del tamafo y la percepcién
del color. Nosotros no nos damos cuenta, pero, por ejemplo, nos ponemos un jersey. Es
rojo, amarillo, y vamos con el sol, y después cae la tarde. Y al caer la tarde, ya el color rojo
de ese jersey es diferente. Sin embargo, nosotros no decimos, oye, mira, se te ha
descolorido el jersey. Sino lo seguimos percibiendo con una constancia de que es un color
rojo.

el color, aunque las sensaciones estan cambiando. Este proceso de identificacion de las
severas sensaciones en un objeto es un elemento que han estudiado los psicélogos
siempre y que no han sido hasta ahora capaces de dar una explicacion exactamente
cientifica de como realmente... s, Por qué no varia nuestra percepcion? Exactamente,
¢verdad? Es uno de los puntos que hoy dia se esta avanzando también en ello. Y
finalmente, en esto si que es caracteristico la percepcién humana, es la percepcion de algo
que significa para nosotros un valor, una oferta que tiene el ambiente para realizar nuestra
vida. Cuando vemos una manzana,

Ya decia un psicélogo de Yacosca, la manzana nos dice, cdmeme, nos ofrece la vida.
Vemos una piedra y nos dice, siéntate. Esto que dice asi parece tan vulgar, pero realmente,
si lo analizamos, ha ido constituyendo los elementos necesarios de la vida humana en el
planeta. Nos queda poquisimo tiempo y desde luego el tema es interesantisimo.
Interesantisimo. Para estos dos ultimos minutos, ¢qué importancia tiene entonces la
percepcién visual para el psiquismo humano? Bueno, pues como he dicho, es tan
caracteristico del ser humano que no terminariamos de decir todas las aplicaciones que
tiene este conocimiento. Por ejemplo, dentro del campo de la psicologia industrial, pues
toda la informacion... La publicidad que se nos esta dando y que es hoy dia tan importante
en nuestra vida...



pues es fundamentalmente a oidia visual, ¢ verdad? Pero no solamente en eso, sino en
advertencias. Hoy mismo me pedian de trafico. Tenemos que cambiar toda la informacién
que se da con las senales de trafico. Hay que hacerlo de una manera dinamica, mucho mas
adaptada, porque en muchos casos no se percibe, no da tiempo a procesarla. O no se
procesa de la manera adecuada esta informacién. Y es tan importante para la vida, ahora
mismo, del ser humano actual. Profesor Tres Palacios, sin querer frivolizar, ¢ es esto que
ahora se oye constantemente de que vivimos en el mundo de la imagen? Pues significa que
el desarrollo tecnolégico actual ha hecho hincapié en esta dimension tan importante de la
percepcion visual. Sin duda, por ser muy caracterizador. Pero que dia, ¢no? No quiero
terminar sin decir que también...

También el conocimiento de la percepcion nos lleva a conocimientos de enfermedades, por
ejemplo, de la esquizofrenia. En la esquizofrenia se encuentra una difuncién enorme de la
percepcién. La gente enferma con la esquizofrenia oye voces o tiene alucinaciones de este
tipo. Entonces el conocimiento de como actian estos sistemas perceptuales nos lleva a
conocer esencialmente en qué consisten también estas llamadas enfermedades mentales.
Desde luego el tema ha sido interesantisimo. Muchisimas gracias y muy buenas noches.
Buenas noches. Gracias.

Despedimos por hoy el curso de acceso y los programas de la UNED, pero recuerden que
el préximo sabado les esperamos de nuevo a partir de las 5 de la tarde, 4 en la Comunidad
Canaria, en Radio 3 de Radio Nacional de Espafa. Hasta entonces, que pasen una feliz
semana. CC por Antarctica Films Argentina
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