El Cielo de la Maldicion Buenas noches, este es el programa para los mayores de 25 afios
gue aspiran a ingresar en la Universidad Nacional de Educacion a Distancia, Acceso UNED.
Hoy, en horario especial, como los dias anteriores, desde las 10 y 10, aproximadamente
hora peninsular, y hasta las 11 y media, una hora y 20 minutos...

que dedicamos al curso de acceso directo al celebrarse las primeras pruebas personales
de los alumnos de facultades. Mafana miércoles, pasado jueves y este viernes también
estaremos en horario especial, si bien desde manana y hasta el viernes a las diez y media
de la noche, hora peninsular. Esta noche tenemos biologia, bases moleculares y celulares
de los seres vivos, una visién panoramica de los cinco temas de la primera unidad didactica,
lengua inglesa aproximadamente a las diez y media de la noche, hora peninsular, del
método Starting Out, lecciones nueve y diez, y finalmente desde las once de la noche, hora
peninsular en lengua italiana, regiones de ltalia, Calabria. Por Radio Nacional de Espania,
en frecuencia modulada Radio 3 y emisoras de la red de Radio Cadena Espanola, de lunes
a viernes. Radio Nacional de Espafa, en frecuencia modulada Radio 3

Bien, pues tenemos biologia en primer lugar, después lengua inglesa y luego lengua
italiana. Este es el sumario del programa de esta noche. En el programa de biologia de esta
noche con el que empezamos el programa de hoy esta con nosotros la profesora titular de
biologia Gloria Morcillo y vamos a hablar de bases moleculares y celulares de los seres
vivos. Antes de nada vamos a recordar los horarios y dias y teléfonos de guardia, porque ha
habido problemas con esto, ¢no Gloria? Bueno, creo que si, porque la realidad es que este
afio estamos recibiendo muy pocas llamadas. De consultas de alumnos y otros afios
teniamos mas. Creo que una explicacidon puede ser que las extensiones de nuestros
despachos no salieron en la guia del curso, porque el edificio de ciencia...

no estaba inaugurado cuando se edit6 esta guia, entonces conviene que la recordemos.
Bien, vamos a ver, entonces estais en el edificio nuevo. Si, en el edificio de ciencias y las
extensiones telefénicas son la 1382 y la 1383. 1382 y 1383. Bueno, los dias de guardia, que
conviene también decirlo, son los jueves de 4 a 8 y también las mafianas de los lunes,
miércoles y jueves de 10 a 1. Bueno, mafanas de lunes, miércoles y jueves, y jueves de 4 a
8. Esto es importante porque ya sabéis que es importante llamar a los profesores de la sede
central cuando uno estudia a preguntar las dudas que haya. Bueno, aqui lo que vamos a
hablar esta noche, bases moleculares y celulares de los seres vivos, en realidad lo que se
pretende es dar una vision global de la primera unidad didactica. Si, bueno, esta frase, el
titulo de esta emision, podria ser un resumen, una frase que resumiera el contenido de toda
la primera unidad. Ya saben que...

programa de esta asignatura esta dividida en tres unidades, a diferencia de otras
asignaturas del curso de acceso que tienen cinco, pero aqui nos parecia mas légico y mas
coherente agrupar los temas asi. Entonces, esta primera unidad se corresponde con los
cinco primeros temas del programa. Eso es. Pues entonces yo creo que podiamos ir viendo,
tema por tema, los puntos mas importantes a recordar por parte de los alumnos que esto
ademas, a estas alturas del curso, ya lo tienen que tener visto. Esto es un mero
recordatorio. El programa de esta noche. Si, podemos recordar un poco los conceptos
fundamentales y comentar un poco las dificultades que han podido surgir en cada uno de
los temas. Si te parece, vamos tema por tema. Si, bien. Empecemos entonces con el tema
uno. Si, el primer tema se llama conceptos basicos de...



biologia. Es un tema de introduccién a todo el programa. Creo que este tema no habra
tenido demasiada dificultad, ya que es un tema que no exige esfuerzo memoristico, aunque
si es un tema que hay que comprender. Se enuncian de una forma muy breve y elemental
muchos aspectos importantes de la biologia, como la concepcién actual de los seres vivos,
las caracteristicas que definen a los seres vivos, y es muy importante resaltar los aspectos
comunes que tienen los seres vivos. Frente a la enorme diversidad de formas, que es el
aspecto mas aparente de los seres vivos. Si, 0 sea, digamos que este es un programa,
perddn, una leccion, esta primera introductoria, para entender el objeto de la ciencia de la
biologia. Su objeto son los seres vivos, pero es importante tener ahi unos rasgos que nos
permitan definir qué se entiende en la biologia actual por un ser vivo, a pesar de que,
bueno, seres vivos en sus formas los hay de muchas diferencias, ¢no? Si, en realidad las
ideas que se esbozan en este tema se desarrollan luego con mas amplitud. Y todos los
temas posteriores del programa.

Bueno, pues entonces esta claro que el tema uno es entender cual es el objeto de la
ciencia bioldgica. Y si pasamos al tema segundo... El tema segundo es el que va a tratar de
estudiar las moléculas de los seres vivos. Este es un tema tradicionalmente dificil y arduo
para los alumnos. Vamos a comentar un poquito algunos conceptos importantes que hay
gue resaltar de este tema. El primero es que la estructura molecular es la clave de la
actividad biolégica. Por ello es imprescindible conocerla y parece légico empezar un
programa por este tema. Una primera pregunta que hay que hacerse es como es la materia
viva. La materia viva es compleja y altamente organizada. Sin embargo, su estructura
quimica no es distinta de la de la materia inanimada. Ya han visto que se encuentran los
mismos elementos quimicos, aunque en distintas proporciones que en el universo o en la
corteza terrestre. Y que estos elementos forman dos tipos de moléculas. Moleculas
inorganizadas.

organicas, como el agua o las sales, que se dan también en la materia inanimada, y
moléculas organicas derivadas del carbono. Estas si son tipicas de los seres vivos, aunque
también se pueden sintetizar en el laboratorio y también hay moléculas organicas que no
son de los seres vivos. Entonces, el objeto de este tema es estudiar precisamente estas
moléculas, las moléculas organicas. Claro, que son componentes de los seres vivos y
cuales son sus caracteristicas desde un punto de vista bioquimico. Las dos caracteristicas
mas aparentes es la gran variedad de moléculas organicas que hay. Por ejemplo, una
bacteria tan pequefia como la Escherichia coli, que habita el intestino de los humanos, que
tiene una micra de diametro por dos de longitud, tiene del orden de 5.000 moléculas
distintas. Un organismo humano, por ejemplo, tiene 5 millones de proteinas distintas. Esto,
en principio, es... Es imposible. Es imposible. Impresionante. Impresionante. Pero es que
ademas de la gran variedad hay una gran complejidad.

enormemente complejas si las comparamos con las moléculas inorganicas. Pensemos que
una molécula inorganica puede tener del orden de 2 a 15 atomos y las moléculas organicas
pueden tener miles y miles de atomos. Luego el panorama desde luego es abrumador. O
sea, todos son moléculas organicas las que integran los seres vivos pero en variedades de
millones de diferencias entre unas y otras. Sin embargo, las moléculas organicas se pueden
agrupar y clasificar. Entonces su estudio queda reducido a cuatro grandes grupos. Los
glucidos, los lipidos, las proteinas y los acidos nucleicos. Luego esto ya empezamos a



simplificar el panorama. Pero ademas hay una jerarquia en la organizacion molecular de los
seres vivos. Hay moléculas relativamente pequefias que son los sillares para la formacién
de las moléculas mas complejas. Pensemos que sélo con 20 aminoacidos se construyen los
millones y millones de proteinas diferentes que existen y con sélo 4.000 aminoacidos se
construyen los millones y millones de proteinas Cuatro nucleétidos se construyen los
distintos acidos nucleicos.

Luego esto empieza ya a simplificar también el panorama. O sea, los componentes mas
elementales son pocos, pero sus posibilidades de combinacién son casi infinitas.
Exactamente. Entonces la variedad y la complejidad queda muy amortiguada y el estudio
empieza a ser asequible. De hecho, se puede abordar faciimente. Solo hay que memorizar
algunos términos, pero comprender por qué se clasifican. Y asi puede resultar bastante
sencillo tener unas ideas elementales, que es lo que se pretende con este tema. ;Y qué
mas podriamos decir de este tema 2?7 Bueno, pues que lo que tienen que saber es una
nocion de la estructura quimica de las distintas moléculas, de los glucidos, de los lipidos, de
las proteinas y de los acidos nucleicos. Hay que saber distinguir un tipo de molécula de otra.
Hay que saber los nombres de algunos grupos funcionales que caracterizan a cada tipo de
moléculas y algunos ejemplos. Y, sobre todo, saber un poco de la importancia y de la
funcion biologica de cada una de estas moléculas. Si, o sea... Entender su estructura
quimica.

en estos cuatro grupos que se han dicho, cudles son sus diferencias, pero también ver
dentro de la vida, desde un punto de vista biolégico, cual es su papel, qué papel juegan. O
sea, identificarlas, estas moléculas, tanto quimica como biolégicamente. Por supuesto,
especialmente importantes por sus implicaciones bioldgicas son las proteinas, y dentro de
las proteinas las enzimas, y los acidos nucleicos, que estudiaremos con mas extension en
otros temas. Muy bien, bueno, pues este seria un poco el balance de lo que hay que
dominar del tema segundo. Si pasamos al tema tres... Bueno, en el tema tres se estudia la
célula, porque es el elemento basico comun para toda la materia viva. Como se define en el
texto, la célula es la unidad de estructura y de funcionamiento de los seres vivos. ¢ Por qué
se dice que es la unidad? Porque es el elemento mas pequefio...

que manifiesta todas las propiedades que caracterizan a la vida. O sea, que tiene vida,
digamos, propia, diciendo esto propia entre comillas, ¢no? Exactamente. Todos los seres
Vivos, por grandes y complejos que sean, estan compuestos por células. Es importante
recordar, por ejemplo, que todas las partes de nuestro cuerpo, el higado, el cerebro, los
musculos, etc., estan constituidos por células. Pero también hay seres vivos que son una
Unica célula. Las bacterias, los protozoos, muchas algas, etc., son seres unicelulares. Pero
es mas, todos los seres vivos, en algun momento de su vida, son una unica célula. Por
ejemplo, los pluricelulares, en algun momento, son una unica célula, la célula huevo o
cigoto, que luego va a dar lugar al organismo pluricelular. A partir de una célula, por
multiplicacién, va creciendo y se va a dar lugar a un organismo de multiples células,
pluricelular. Como excepcion, digamos... Estan los virus, que no tienen una estructura
celular.

Sin embargo, podemos decir que es como la excepcién que confirma la regla, porque para
su funcionamiento, para su division, para multiplicarse, utilizan o parasitan a otras células.
Luego, no son realmente una excepcion a esta regla. Si, necesitan de otras células para



subsistir. Las células son la unidad de funcionamiento y en su interior tienen lugar o tienen
origen todas las reacciones quimicas de la vida. O sea, en este tema, aparte de entender el
significado de la célula como unidad de la vida, es importante estudiar la célula por dentro,
ver qué es lo que ocurre en ella. Por supuesto. Se pretende que el alumno tenga una nocion
de la arquitectura general de la célula y de la multitud de érganulos que hay en su interior.
Hay que estudiar algo de la estructura y conocer también algo de la funcién especifica que
realiza cada uno de estos érganulos. O sea, estudiar, por ejemplo, todos los procesos de
nutriciéon que pueda tener la célula, ¢ no? Por supuesto. De expulsion de excrementos o, en
fin, de materiales de desecho. Y también la reproducciéon. Como funciéon de la célula se
estudia aqui.

No en este tema, en un tema posterior. Pero una idea que hay que tener presente en este
tema es que no todas las células son iguales, ni mucho menos. Hay multitud de formas,
pero todas ellas tienen muchas cosas en comun. Y entonces aqui estudiamos como un
patrén general de la estructura de la célula. Por supuesto hay que distinguir dos grandes
tipos de células, las prokarydticas, que son las primitivas, que corresponden a las bacterias,
y las eucaridticas, que son las que se estudian con mas profundidad en este tema, porque
son las células de los organismos superiores, animales y vegetales. Creo que es un tema
que no habra tenido demasiada dificultad. Exige un pequefio esfuerzo de memoria, hay que
recordar algunos nombres, tiene muchos términos, pero creo que no es dificil. Y es
importante quedarse con la idea de que, bueno, digamos que se estudia la célula a nivel de
modelo, a nivel de patron. No se esta estudiando una célula concreta, sino que es un
modelo que serviria para luego estudiar células concretas, ,no? De cada organismo vivo.
Yo recomendaria que se consulte algun atlas de biologia celular.

o incluso distintos textos de biologia que hay en las bibliotecas para familiarizarse con
microfotografias, para aprender a distinguir organulos, etc. Y otra cosa que queria comentar
es que existen en algunos centros asociados unas peliculas de video que ha distribuido la
UNED, que pueden resultar muy apropiadas para este tema. Los dos titulos son Mirando a
la célula y Ultraestructura de la célula. Bueno, pues es importante que insistais los que vais
a los centros con vuestros tutores que os faciliten la posibilidad de ver estos dos videos que
ha producido la UNED sobre la célula, porque la imagen puede ayudar bastante a entender
todo este problema. Y entonces pasamos al tema cuarto. Si. Después de estudiar la célula,
en la que se ha dado mucha importancia al nucleo, ya hemos visto que el nucleo es el
centro de control de la célula y que contiene el material genético. Ahora, en los dos temas
siguientes... ... que son los finales de esta unidad, vamos a comprender el porqué de esta
afirmacion. Este tema...

el tema 4 que vamos a comentar ahora, estudia el DNA como material genético. Este tema
en el texto se ha planteado con una cierta aproximacion histérica. Creo que es importante
comprender el enorme esfuerzo, la cantidad de tiempo en afios y en cientificos investigando
y la gran imaginacion que requieren algunos descubrimientos cientificos. Y como ejemplo es
muy ilustrativo el descubrimiento del DNA y de su estructura. Hay un libro, La doble hélice,
historia de un descubrimiento, que narra de una forma muy amena la visién, por supuesto
personal, de este proceso de uno de sus protagonistas, James Watson. La doble hélice de
James Watson. Creo que es muy ameno y puede ser muy instructivo leerlo. Si, porque
sobre todo en todo el mundo ha oido hablar del DNA, del acido desoxirribonucleico y lo



importantisimo que es. Asi que leer este libro para ver como se descubrié puede suscitar.
Por lo menos satisfacer una curiosidad cientifica.

sea un buen complemento desde luego a este tema. Después de estudiar este tema hay
que tener unas ideas muy claras sobre el papel biolégico fundamental del DNA, su
estructura quimica y su estructura tridimensional, como se duplica, es decir, como ocurre la
replicacion del DNA y donde se encuentra y como se organiza el DNA, es decir, la
estructura y la funcién del cromosoma. La replicacién, estructura y funcién del cromosoma,
estructura y funcién de todo el DNA. Es importante recordar esto. También tenemos una
pelicula de video realizada por la Open University y traducida y distribuida por la UNED a
los centros. Se llama el DNA, la hebra de la vida. Esta pelicula tiene un nivel un poco
superior al que se da en este curso, pero puede ser instructiva y puede servir para aclarar y
comprender mejor este tema. Perfectamente, pues ver esta pelicula sobre el DNA del Open
University. University que distribuye la UNED.

Pasamos para acabar a la eleccion quinta, ¢no? Si. Finalmente, cuando ya se conoce bien
la estructura quimica del DNA y su funcién como molécula portadora o molécula que
almacena la informacion genética, hay que estudiar los mecanismos por los cuales se
expresa o se hace efectiva esta informacion. Este es el objetivo del tema quinto. Este tema
es como el broche de los tres anteriores. Hemos estudiado las moléculas, conocemos ya la
estructura de la célula, sabemos que en el nlcleo de la célula se encuentra el DNA, que
almacena toda la informacion, y ahora vamos a ver como se interrelaciona todo esto. El
DNA determina la estructura de todas las proteinas de la célula y, por tanto, de todas las
proteinas de los organismos. Muchas de estas proteinas son enzimas, como ya vimos en la
parte superiorizada. En este caso, se ubica en la célula quimica de la célula, y aqui se lo va
a ver. El GDP de esas proteinas es kleiner, es menor de los mantén menjadi drogas, es
menor de lo que para los organismos Yepsenios. Y el RPDC? EI RPDC es menor de
muchos enemigos, cuenta la magnificencia del siento dialecto de la diabetes. Es un
elemento Touito dad injéctico que, como a muchas ocasiones... package generated into
complete energy... ... pasa a la deficiencia de la plataforma dogiquas, que él afi Harley
hacerZ=que aqui de este video, se encuentra una especie de biblia ahi debajo de este culin,
y, ademas, va a filtrar a una cosa muy compleja.

en el tema 2, que intervienen en las reacciones quimicas de la célula. Luego,
indirectamente, el DNA controla toda la actividad quimica de la célula. O sea, su importancia
esta en que controla la actividad quimica de la célula y que interviene en la formacién de las
proteinas. Este tema es complejo porque los procesos que describe son los mas complejos
y los mas sofisticados de todos los que tienen lugar en la célula. Es necesario comprenderlo
muy bien y tener ideas claras. No pueden quedar dudas. Sin embargo, muchos aspectos
estan vistos de una manera general, sin muchos detalles. Pero hay que tener una idea clara
de este tema. Y ya para terminar, ¢ podriamos ampliar algo mas, dada la complejidad de
este tema? ¢ Quinto, algun aspecto mas que merezca la pena comentar? Bueno, también es
importante la regulacion de los genes. Esto es algo crucial en la vida de la célula. Esta es
otra de las ideas claves.

de este tema. Jamas en una célula se expresa a la vez toda la informacién que contiene.
Por lo tanto, hay sistemas de regulacién que activan e inactivan genes y que continuamente
funcionan en la célula. Esta es la base de la diferenciacién y del desarrollo de los



organismos y es un concepto muy importante tener en cuenta. Si, o sea que no todos los
genes funcionan, sino, digamos, los genes activados. Exactamente. Hay unos procesos de
regulacién muy complejos y que son la base de muchos fenédmenos importantes. Bueno,
pues Gloria Morcillo, que es profesora titular de Biologia, muchas gracias por haber venido.
Ha sido un tiempo corto, pero confiamos en que esto que la profesora ha dicho sea
importante, dado que a estas alturas del curso se supone que esta parte de la asignatura ya
ha sido estudiada por todos los alumnos, por lo menos para recordar que es lo fundamental
que debe de haber sido bien comprendido.

y entendido de la primera unidad didactica. Buenas noches y gracias.



