... Introduccion a las humanidades. Psicologia. Guidon numero 2. Autora Gloria Toranzo.
Fecha de emision 3 de marzo del 80. Las emociones. Todos ustedes han estudiado en la
unidad didactica de introduccion a la psicologia lo que se entiende por motivacion. Para
refrescar la memoria, estén atentos. Recordamos que motivacion es la forma en que la
mente se siente. ...

es el conjunto de necesidades y tendencias que provoca la aceptacion o el rechazo de un
determinado objeto. Al ser vivo, normal, le son necesarias las motivaciones porque las
necesita para adaptarse al medio ambiente en el que vive y también para satisfacer sus
propias necesidades, tanto las innatas como las adquiridas. Esto es asi, hasta tal extremo,
que la ausencia absoluta de motivaciones significaria para el ser vivo sufrir un estado
patolégico que provocaria la intervencién de los mecanismos de defensa. Division de las
motivaciones Dentro de las motivaciones o necesidades humanas, podemos ahora sefalar
dos grandes capitulos o divisiones. Las motivaciones fisioldgicas y las motivaciones
psicolégicas. Motivaciones fisioldgicas

Se llaman asi las originadas por necesidades organicas que son importantisimas para la
supervivencia del individuo. Serian ejemplos de estas motivaciones la sed y el hambre, la
respiracion, el cansancio y el suefio, la eliminacion de los productos de desecho, la
sexualidad y el instinto maternal o impulso de paternidad. Motivaciones psicolégicas, por el
contrario, son aquellas que se desarrollan mediante habitos de aprendizaje y como ejemplo
senalemos la necesidad de seguridad, la necesidad de aprobacion, la necesidad de
comprension y de relaciones interpersonales, el nivel de aspiraciones, los intereses, los
incentivos, etc. El estudio de la motivacion les habra llevado a hacerse un sinfin de
preguntas, sobre todo en relacidén con el capitulo de las motivaciones psicologicas. Asi, por
ejemplo, en el orden del nivel de aspiraciones, ¢ qué un individuo espera de su medio
ambiente?

como compensacion de la tarea que realiza, habra quien piense que el factor mas
importante es la adaptacion a la realidad, mientras otros opinaran que es mas esencial
ampliar o, mejor dicho, elevar dicho nivel multiplicando las aspiraciones. Las personas de
tipo practico se plantearan el tipo de sociedad que estimule el nivel de aspiraciones de los
individuos y de qué forma la ausencia de compensacion produce un bajo nivel de
aspiraciones. Un ultimo ejemplo se podria poner. Si le preguntasemos qué incentivo es el
qgue usted considera mas usual en educacién, seguramente responderia que son las notas.
Pero si la pregunta fuese si usted lo considera compensacion adecuada, seguramente la
respuesta fuera negativa. Hasta ahora no hemos hecho otra cosa que repasar un capitulo
qgue usted conoce. Y en el que, sin duda alguna, se maneja con bastante soltura.

a dar un nuevo paso que es el siguiente. Dentro de las motivaciones o tendencias
llamamos emociones a los estados afectivos que se producen en el individuo por la
presencia o la ausencia de un objeto necesario para la realizacién de una tendencia.
Emociones, repetimos, son estados afectivos producidos por la presencia o ausencia de un
objeto necesario para realizar una tendencia. Propiedades de la emocion. Las propiedades
qgue se dan en toda emocién son intensidad, grado de afeccién que la emocién lleva
consigo, duracion, tiempo de permanencia de la afeccién, cualidad o modo de reaccién ante
el estimulo, persistencia o repeticion de una misma emocion.



En relacion a la mayor o menor presencia de estas cualidades, vamos a analizar los
sentimientos, las emociones y las pasiones. Los sentimientos son estados afectivos de
moderada intensidad. Las emociones tienen una gran intensidad y las pasiones tienen una
mediana intensidad. Estan, por tanto, situadas entre los sentimientos y las emociones.
Pasemos ahora a la segunda propiedad, que es la duracion. Los sentimientos son estados
afectivos de caracter mas duradero y de moderada intensidad. Suelen ser reacciones
secundarias y persistentes que provocan emociones mas fuertes. Ejemplos, la simpatia, el
amor, la compasion. Las emociones son reacciones inmediatas que se producen en el
sujeto por la captacion de la emocion.

de un estimulo y suelen ser transitorias de no excesiva permanencia pero mas bruscas que
los sentimientos ejemplos colera angustia miedo las pasiones tienen algo de sentimientos y
algo de emociones son mas duraderas que las emociones pero tienen mas fuerza que los
sentimientos asi ciertos sentimientos como el amor el odio los celos pueden llegar a tener
tanta fuerza que lleguen a convertirse en emociones ponemos como ejemplo el amor los
celos el odio vamos a pasar a estudiar la tercera propiedad la cualidad y en relacién con
esta propiedad que es el modo de reaccionar de un individuo ante la presencia de un objeto
las emociones se clasifican segun la cualidad de la persona que se encuentra en la persona
y en relacién con esta persona segun que el objeto sea bueno o malo por una parte

Y segun que sea posible o imposible de alcanzar o de evitar por otra parte. Teniendo en
cuenta la cualidad, vamos a estudiar seis emociones. Primera. Amor o deseo. Es la
emocion que corresponde a la tendencia hacia un bien no presente pero que se puede
alcanzar y que es bueno. Segunda. Esperanza. Es la emocion que corresponde a la
tendencia hacia un bien no presente y que con dificultad se puede alcanzar. Es buena.
Tercera. Gozo. Es la emocién que corresponde a la posesion de un bien presente y que se
posee. Cuarta. Temor. Es la emocién que corresponde a la tendencia a evitar un mal no
presente pero posible. Quinta. Miedo. Miedo. Es la emocién ante un mal no presente pero...

inevitable. Sexta, odio es la repulsa de un mal presente e inevitable. Vamos a estudiar la
ultima propiedad de las emociones, que deciamos que era en razon de la persistencia. Pues
bien, en razén de su persistencia, sobre todo si el objeto presente no es deseado, se
pueden producir distintos estados en la emocion, entre los que estan, por ejemplo, la
frustracion, la agresividad, el bloqueo, la ansiedad y la reaccion fébica. Vamos a dedicar a
cada una de estas situaciones algunas palabras. La frustracién es una situacion
permanente de no satisfaccion de una necesidad. La agresividad es una situacion
permanente de no satisfaccién de una necesidad debido a obstaculos que dificultan o
bloguean su realizacion.

Agresividad es la situacién en que la frustracion va acompafada de una descarga de
energia hacia el objeto que produce la frustracion. El bloqueo es la paralizacién o la lentitud
de todas las respuestas del individuo debido a la presencia del objeto temido. La ansiedad
es aquel malestar fisico producido por el temor inconsciente hacia un mal y suele ir
acompafiado de sintomas fisicos como dificultad respiratoria, turbacién del suefio o
sintomas psicoldgicos, complejo de inferioridad, por ejemplo. La reaccion fobica es el miedo
irracional a algo. Irracional porque no ha existido la situacién que ha producido el miedo. El
origen de las fobias. Hay que buscarlo en frustraciones no aceptadas o en el
desplazamiento del objeto de ansiedad hacia otro objeto mas facil de controlar.



Existen otras clasificaciones de las emociones, ademas de la que aqui hemos dejado
recogida. Ningun tema ha sido mas debatido a lo largo de la historia de la psicologia. Y los
psicélogos, una y otra vez, han intentado hacer clasificacién de la emocion, analizando los
diversos angulos desde los que pueden las emociones ser estudiadas. Si hemos escogido
esta, es porque nos ha parecido la mas sencilla. Pero tampoco queremos que ustedes
dejen de saber que existen muchas y variadisimas divisiones, de las cuales la que hace
Lerch en su importante obra, La estructura de la personalidad, es muy original y, por
supuesto, irrebatible. Los alumnos que se sientan inclinados a esta cuestion pueden,
evidentemente, sacar mucho provecho del estudio que el autor aleman dedica al tema. En
resumen, Lerch ordena las emociones de la manera siguiente. Emociones en las que se
haya afectado la trastornos.

tematica de la vitalidad. Ejemplo, dolor, placer, aburrimiento, saciedad, repugnancia, asco
fisico y psiquico, diversion, fastidio, alegria, afliccién. Emociones cuyo contenido vivencial
esencial se refiere al yo individual. Ejemplos, el susto, la agitacion, laira, el temor, la
desconfianza, la suspicacia. En este mismo apartado y en relacién con el egoismo, el deseo
de poder y la necesidad de estimacion, el autor trata del contento y descontento, de la
envidia, de los celos, del triunfo y la derrota, del halago y el agravio. Y relacionadas con el
impulso vindicativo, habla del desquite, la alegria por el dafio ajeno y de la gratitud.
Describe las emociones derivadas de la tendencia a la autoestimacion.

como son, por ejemplo, las vivencias de inferioridad y de verglenza, la estimacién, el
desprecio de si mismo, el arrepentimiento. El ultimo apartado lo dedica a las emociones
transitivas, es decir, las emociones dirigidas al préjimo. Un capitulo muy extenso que trata
de emociones variadisimas y que van desde la simpatia, veneracién, amor y sus contrarias,
a las tendencias creadoras y cognoscitivas. Habla por fin de los sentimientos del destino,
espera, preocupacion, resignacion, desesperacion y de la combinacion de estos
sentimientos. El capitulo de la vida Queremos terminar puntualizando lo siguiente. El
hombre no es un ser.

desintegrado en donde se den compartimentos estancos, sino que es una unidad
substancial en donde se entremezclan complejamente las emociones que los psicélogos
sefalan y otras muchas que se podrian sefalar, porque las distintas clasificaciones no son
otra cosa que la realidad observada desde distintos puntos de vista. Gracias por ver el
video.



