... Bienvenidos, buenas noches. Esto es el tiempo del curso de acceso directo, el CAT. Esta
noche, en nuestro programa Biologia, hablaremos de la segunda parte del temario, los
seres vivos. Esta noche, en la asignatura de Biologia, nos acompafia la profesora Isabel
Portela. Muy buenas noches, Isabel. Hola, buenas noches. Vamos a hablar de la segunda
parte de la asignatura. Esta parte de la asignatura habla de funciones caracteristicas de los
organismos pluricelulares, y sobre todo se centra en el hombre. Pero a mi me gustaria
saber cudles son las ideas fundamentales, las ideas globales. Si, a nosotros, al equipo
docente de esta asignatura, nos gustaria que...

al final de curso el alumno tuviera una visién mas de conjunto, mas integrada de lo que ha
venido estudiando a lo largo de este curso académico. Por lo tanto, el hablar de primera,
segunda, tercera parte, remite un poco a la idea como de compartimentos estancos y que
no tienen relacion unos con otros, y sin embargo no es asi en absoluto. De forma tal que el
alumno se habra dado cuenta que en esa, entre comillas, llamada primera parte, lo que ha
estudiado sobre todo es un nivel atdmico y molecular de la estructura de los seres vivos. Es
decir, ha comenzado estudiando los atomos, como se organizan, como forman moléculas,
cuales son las moléculas caracteristicas y representativas de la materia que constituye los
seres vivos, y cOmo estas moléculas se organizan en unas estructuras ciertamente mas
complejas, que son los organulos celulares que forman a su vez la célula. Y han estudiado.
Y han estudiado la célula y una funcion caracteristica.

definitiva de la vida, que es la transmision de todas esas caracteristicas de organizacién y
de funcionamiento de la célula a las células que son el resultado de la divisién celular a
través de la transmision del programa de la informacién genética. Y ahora, en esta segunda
parte, que no me gusta, repito, esa referencia a partes, pero en ese hilo conductor de
aumento de complejidad organizativa, pues vamos a ver y desarrollar un concepto que ya
queda esbozado al final de estos cinco primeros capitulos, que es la idea de la
pluricelularidad como un nivel de organizacion y de funcionamiento mas complejo, puesto
que son agrupaciones, agregados celulares, con una especializacion formando tejidos,
6érganos, aparatos y sistemas y organismos, es decir, individuos. Y vamos a ver la
pluricelularidad. Las funciones que caracterizan a esos organismos pluricelulares.

Y en la introduccion al tema se hace referencia a una idea basica, y es que los organismos
en realidad lo que son, son centrales de transformacién energética. La vida, en esencia, son
transformaciones de tipo energético. Y de donde procede esa energia que recibe el
organismo para poder vivir. Y la esencia de la vida es no solamente el desplazamiento y la
relacion con lo que a uno le rodea, que pareceria que eso seria lo inmediato que a un
alumno se le ocurre, sino todos los procesos internos que implican un gasto energético.
Desde la sintesis de todos los nuevos materiales que a uno le permiten crecer y reparar
todas las partes desgastadas por el uso o por la muerte, hasta todos los procesos internos
que implican un gasto energético. Bueno. Pues esta energia la recibe del exterior, la energia
no se fabrica, no se produce en el organismo.

la recibe del exterior y en funcion de ese aprovechamiento o de la forma energética en la
que el organismo puede aprovechar la energia, se diferencian dos grandes grupos, los
organismos autotrofos y los organismos heterétrofos. Los organismos autétrofos son
aquellos que pueden utilizar directamente la energia del sol para sintetizar materia organica.
Por ejemplo, serian todas las algas o plantas superiores dotados de clorofila. Entonces,



estos organismos, repito, aprovechan directamente la energia solar y realizan algo
extraordinario para la vida en nuestro planeta, que es la utilizacion de materia inorganica y
con esa recepcioén y utilizacion de energia fotonica luminosa procedente del sol sintetizan
materia organica. Nosotros, el resto de los organismos, es decir, no los autotrofos sino los
heterotrofos, no podemos realizar esa funcion absolutamente estricta. Es extraordinaria y
dependemos para...

nuestra nutricién de esos organismos autotrofos, de forma tal que de ellos recibimos la
materia organica que han sintetizado, pero algo fundamental, imprescindible, que es esa
energia solar transformada en energia quimica en los enlaces del alimento que nosotros
recibimos. Y entonces, a partir de ahi, tenemos que realizar toda una serie de funciones de
tratamiento de ese alimento para obtener de él algo fundamental para nosotros, que es
materia y que es energia. Pero claro, esas funciones de nutricidon, como a uno que piense
poco sobre el tema se le ocurre inmediatamente, no se pueden realizar de forma aislada de
otra serie de funciones del organismo. Y esto es lo bonito también, el darse idea de que el
organismo pluricelular es un organismo de funciones coordinadas. Porque una vez que los
procesos de digestion en las zonas de la salud, en las zonas de la salud, en las zonas de la
salud, en las zonas de la salud, en las zonas de la salud, en las zonas de la salud, en las
zonas de la salud, en el aparato digestivo,

se ha realizado, esos nutrientes contenidos en el alimento tienen que ser distribuidos a las
células. Luego tiene que haber un sistema de reparto, un sistema circulatorio que recoja y
que distribuya. Y una vez en la célula esos nutrientes tienen que ser sometidos a procesos
quimicos de transformacion, que son los procesos metabdlicos, para obtener ciertamente de
ellos la materia y la energia. Basicamente son procesos de combustion. Luego se necesita
algo basico, oxigeno, para realizar esos procesos de combustion. ¢Y de donde obtenemos
el oxigeno? Del aire. 4 A través de qué procesos? De los procesos de respiracion. Luego ya
otra funcion, las funciones respiratorias. Hemos esbozado las funciones y los aparatos de
circulacion, de distribucion. Ahora vemos los aparatos respiratorios, que en combinacion
con el circulatorio también, lleva el oxigeno a las células. Bien. En las células los nutrientes
son...

Y que son sometidos a los procesos metabdlicos y proveen a la célula y al organismo de
materia y de energia. Pero es que en esos procesos metabdlicos se producen también
sustancias de residuos, sustancias de desecho que no se deben almacenar en nuestro
organismo y que hay que eliminar nuevamente mecanismos de circulacion que llevan estas
sustancias que no debemos almacenar en nuestro organismo a zonas por las que van a ser
eliminadas, expulsadas, funciones de excrecién. Pensemos por ejemplo en el CO2 que es
un gas que se produce como resultado de ese metabolismo que va a ser transportado y
expulsado por el aparato respiratorio. O pensemos por ejemplo en las toxinas que se
eliminan a través del sudor, a través de la piel. O pensemos l6gicamente lo primero que se
nos ocurre, el aparato de excrecion por excelencia que es el aparato renal. ; Mmm?

supone la existencia de un aparato circulatorio que lleva hacia la zona de excrecion renal y
luego todo el mecanismo de excrecion renal. Bien, ya hemos esbazado varias funciones
que son imprescindibles, pero también yo quisiera llevar al animo del alumno la idea,
también a mi al menos me parece imprescindible e inmediata que se le ocurra a uno, de
que todas estas funciones se estan produciendo en un organismo sano, por supuesto, de



forma equilibrada y coordinada, en funcion de las necesidades organicas, que son las
necesidades del conjunto de sus células. Luego tiene que haber también mecanismos que
controlen ese equilibrio interno, y cuando hablamos de un equilibrio interno, fijense que
estamos pensando en el equilibrio basicamente quimico, porque la actividad celular, la
actividad de las células, es una actividad eminentemente quimica, pero que se tiene que dar
en unas condiciones, fisico-quimicas determinadas.

Pues de pH, etc. Y ese mecanismo complejo de regulacion del equilibrio quimico funcional
del organismo son las funciones de homeostasis o de control de ese equilibrio. Pero es que
ademas de ese control del equilibrio fisico quimico hay un control, digamos, general de todo
el funcionamiento y de las necesidades y como se deben proveer y atacar, defender, etc. la
funcionalidad del organismo. Entonces estamos hablando ya de un sistema neuroendocrino,
que es el sistema endocrino y el sistema nervioso, que son los mecanismos de control. Y de
control y de equilibrio funcional del conjunto del organismo. Y una vez que el organismo,
digamos, sano, funciona adecuadamente a sus necesidades y en orden a lo que obtiene del
exterior...

a través de esos nutrientes que ha obtenido en los procesos de digestién, pues el
organismo adulto estaria en condiciones de transmitir esas instrucciones de organizacion y
de funcionamiento a su descendencia, que serian las funciones de reproduccion que se
veran en la tercera parte. Y no me gusta a mi tampoco decir por ultimo, porque parece
como que es un apartado de nuestro programa o de los programas de biologia que estan
como ahi al final. Cuando un organismo esta siendo estudiado, se le estudia de forma
aislada, pero en realidad el organismo no funciona de forma aislada, sino que funciona y
actua y vive de forma absolutamente integrada en su medio, no solamente un medio
fisico-quimico, sino un medio vivo también, es decir, con el resto de los organismos de su
propia especie o de especies que se han convertido en un organismo. Y es que hay muchas
especies afines o de especies diversas que estan a su alrededor, es decir...

que es absolutamente imprescindible el abordar, aunque sea minimo conocimiento, de
como el individuo, al que hasta ahora hemos estudiado de forma individual, vive y actua en
relacion con otros individuos. Es decir, las interacciones, el estudio del individuo en el
medio, es decir, los estudios de ecologia. Y yo no sé si no me he alargado demasiado y el
pobre alumno al final se ha perdido. No, porque creo que lo que se ha hecho es un esbozo
de estas funciones caracteristicas ¢, Todo esto estaria dentro de esta pagina de la que has
hablado? De esta primera pagina. Si, la pagina 109, ;no? A la que me he remitido antes.
Pues si, evidentemente mas corto, ¢no? Porque es una sola pagina. Pero la idea basica es
esa. Si quieres te leo algun apartado en concreto. El cuerpo humano, ves ahi si haciamos
una referencia clara al hombre, como el de otros animales complejos, esta formado por
multiples células especializadas y organizadas en tejidos o grupos celulares que realizan...
showed screen

funcién conjunta para llevar a cabo un trabajo especifico. Es decir, ahi ya se ha hablado,
que nos remitimos a una idea ya desarrollada anteriormente, en el tema de la
pluricelularidad con lo que supone de especializacion por grupos de células. En un siguiente
nivel de organizacion superior y mas complejos, diferentes tipos de tejidos actian de forma
coordinada y forman érganos como el corazon o el cerebro. Diferentes drganos pueden
trabajar de forma integrada y formar sistemas de érganos o aparatos como el digestivo o el



nervioso. Existe, por tanto, y esto es una idea importante, una jerarquia, es decir, de menos
a mas, de organizacién estructural muy precisa cuyo elemento unitario es la célula. Y por
eso, antes hemos estudiado cémo es y cdmo funciona la célula. Pero también existe una
jerarquia de la célula. Es decir, una jerarquia funcional, de manera que la actividad del
conjunto

Un conjunto es el resultado de la actividad de las células, de los tejidos, de los érganos y
de los aparatos, de forma que las partes sirven al todo. Un animal pluricelular es el
resultado del conjunto coordinado de las partes y, por tanto, su actividad resultara de la
actividad coordinada de estas. A mi me parece que esto es una idea muy importante a tener
en cuenta. Si, ademas asi el alumno en esta introduccién ya sabe lo que se va a encontrar,
se hace una idea mas clara de lo que se va a encontrar para luego meterse en materia.
Claro, y luego al principio de cada tema, como ellos ya habran ido viendo los cinco primeros
temas, pues tienen una presentacion de la idea un poco general de qué es lo que van a ver
a continuacion. En el primero de los temas, que es el tema numero seis y que se llama los
seres vivos Y la energia, digestiéon y metabolismo, porque date cuenta que hay un tema
séptimo que también se llama los seres vivos. Y la energia, respiracién y circulacion, pero
por esto que hemos enunciado antes, porque la energia la va a obtener.

de los nutrientes contenidos en el alimento y para obtener materia y energia tiene que
recurrir a procesos de digestion, de metabolismo, pero tiene que recurrir también a
funciones de respiracion y de circulacion que le van a proveer el oxigeno necesario para
realizar esas reacciones de oxidacion. Podriamos empezar entonces muy brevemente,
porque tampoco nos queda mucho tiempo, pero por la nutricion. Si, hay toda una primera
parte en el tema sexto que ademas yo creo que es amena para el alumno porque se remite
a algo que los medios de comunicacion también ultimamente estan hablando casi
continuamente como expresion también de una preocupacion médica y cientifica por la
importancia que la alimentacién tiene desde el punto de vista del mantenimiento de las
condiciones higiénicos, sanitarias, es decir, de salud como concepto opuesto a no
solamente a la salud, sino también a la salud de los seres humanos.

de enfermedad, sino también al mantenimiento de unas condiciones adecuadas para el
funcionamiento del organismo, repito que este es un tema, el de la alimentacion y nutricién,
con el que casi de forma periddica diaria se van a encontrar en periédicos, en television,
etcétera, y que les puede dar una base un poco mas sélida que la simple trivializacion
acerca de esta idea, de estos conceptos, es decir, cuales son los nutrientes fundamentales
donde se encuentran, cual es su papel, su funcidn a desarrollar en el organismo y en la
célula en concreto. Y desde el punto de vista nutritivo, qué es lo que es aprovechable o
menos aprovechable, entre comillas, también porque todo puede tener un cierto grado de
aprovechamiento, pensamos por ejemplo en la fibra, pues desde el punto de vista
energético o material, no es un nutriente estrictamente aprovechable y sin embargo procura
al organismo una serie de beneficios que estan haciendo de... La fibra de los residuos...

no digeribles por la célula y por el organismo, lo estan haciendo un nutriente con una
importancia, desde el punto de vista de prevencion de muchas enfermedades, de gran
importancia. Entonces van a ver esta primera parte que les va a remitir ademas también a
las biomoléculas que han estudiado en la primera parte, porque vamos a volver a hablar
nuevamente de carbohidratos, vamos a hablar nuevamente también de grasas, que



recuerden un tipo de lipidos, vamos a hablar de proteinas, vamos a hablar de vitaminas y
del agua también, pero desde el punto de vista nutritivo, es decir, qué funcion, qué papel, en
qué tipo de alimentos se encuentran y los mecanismos de transformacion dentro del
organismo de estos nutrientes. Y a continuacion en ese mismo tema vamos a ver esos
procesos metabdlicos que se producen ya en la célula una vez que los nutrientes se han
convertido en un organismo, los nutrientes se han llegado a la célula, es decir, los procesos
de degradacion.

la degradacién metabdlica de carbohidratos, de lipidos, de proteinas. Y luego los procesos
de sintesis de los productos de almaceno, de los productos de funcién estructural que se
realizan en la célula. Y cuando se habla de equilibrio y regulacion, ¢qué seria la
continuacion del tema? Claro, este es un tema muy importante para el alumno y que es
necesario porque les da un poco esa vision de funcionamiento coordinado e integrado. Se
refiere a todos los procesos de regulacion homeostatica de mucha importancia. Eso lo van a
ver en el tema 8 y entonces ahi van a ver dos apartados importantes. La regulacién del
equilibrio hidrico, es decir, todas las funciones de excrecion y van a ver el funcionamiento
del aparato excretor y de las zonas de excrecidén de nuestro organismo y la regulacion de la
regulacion de la regulacion de la regulacion de la regulacion de la regulacion de la
regulacién. Y luego, en el tema 8, vamos a ver que hay dos partes importantes. Y todo el
apartado.

toda la linea de respuesta inmune. Es decir, ese mantenimiento de la identidad del
organismo frente a posibles modificaciones de tipo patolégico, por ejemplo, las doctoras de
enfermedades que pueden proceder del exterior, cdmo el organismo se defiende, cuales
son las barreras defensivas, inespecificas y especificas, que el organismo tiene para
defenderse de ese posible agente que puede alterar su equilibrio funcional. Entrariamos
luego en lo que es la integracion y el control. Ya se ha dicho antes y se ha comentado que
nuestros organismos todo lo integran de alguna manera, pero ;coémo es esa integracion y
control? Bueno, se realiza fundamentalmente a través del sistema endocrino y del sistema
nervioso que permiten elaborar respuestas, las mas adecuadas, frente a unas demandas o
frente, a unos estimulos, es decir, frente a unas necesidades internas o frente a unos
estimulos.

Estimulos procedentes del exterior. Y la actuacion coordinada y conjunta entre endocrino y
nervioso nos permite hablar de sistema neuroendocrino cuya finalidad es mantener, repito,
ese equilibrio funcional y hacer que el organismo funcione en relacion a sus necesidades y
a solucionar esas necesidades en relacion con el medio externo. Y por ultimo, aunque ya se
ha comentado que no por ello menos importante, pero bueno, parece como que tiene
menos que ver, sin embargo si lo tiene, es la relacién con el medio. Claro, fijate que hemos
empezado hablando de que materia y energia la obtiene el organismo de su medio externo.
Luego, inmediatamente volvemos a tomar esa idea basica que es la situacion y el
funcionamiento de ese organismo en el medio que le rodea. Aunque solo sea desde el
punto de vista nutritivo, pero no solamente desde el punto de vista nutricional.

sino desde el punto de vista en aquellos organismos que se reproducen con necesidad de
otro miembro, otro ser vivo, otra pareja de sexo diferente, pues légicamente la necesidad de
relacionarse y busqueda de otro individuo de su propia especie con el que reproducirse es
evidente. La busqueda de alojamiento nos induce también a pensar la necesidad del



estudio, l6gicamente, del individuo integrado en el medio en el que vive. Con lo cual
habriamos visto ya esos cinco temas de esta parte, pero queda una funcion importantisima
que es las funciones de reproduccion que son estudiadas en la tercera y ultima parte del
programa y que, repito, ademas el alumno ya para... En ese momento de desarrollo del
programa ya ira teniendo mas conocimiento y se ira dando cuenta...

de que no son bloques, compartimentos estancos en si mismos, sino que estan
relacionados unos con otros. Ya para acabar, pero bueno, en los pocos minutos que nos
quedan, se ha visto ya la primera parte, como dijimos, esta segunda parte, estamos pasado
ya el ecuador del curso, y quisiera algun consejo para el alumno a la hora de ya prepararse,
porque ahora ya si se tendra que enfrentar a la tercera parte y luego casi un repaso general,
¢,como deben enfrentar ya esta etapa final? Si, este contacto radiofénico con los alumnos
yo lo veo casi de mas utilidad que al principio, porque al principio nos encontramos con ellos
como que se estan moviendo por un terreno que desconocen. A estas alturas de curso ya
saben manejar el libro, saben manejar las pruebas de evaluacion, saben relacionarse con
otros comparnieros, si es que tienen la libertad y la posibilidad de ir al centro asociado, ir a
las tutorias, y ellos ya tienen que saber manejarse por la asignatura. Pues repito, como
siempre,

Siempre papel y lapiz, subrayar los temas, no estudiar de memoria, entender las cosas,
leer el tema mas o menos de corrido en general, antes de ponerse a estudiar parcialmente
para tener esa vision un poco de conjunto del tema, recurrir a los diccionarios, a las tutorias
telefonicas con cualquiera de nosotros, en la sede central, con el tutor en su centro
asociado, no memorice nada que no haya entendido, no memorice férmulas, por ejemplo,
en esta parte, en el primer tema, lo referido al metabolismo, pues se va a encontrar con
formulas, no tiene que memorizarlas, las formulas, en este caso concreto, es un vehiculo,
es un ejemplo para que el alumno pueda entender, en casos concretos, lo que de
generalizacion se le esta explicando, pero no tiene que memorizar férmulas en concreto.
Entonces, que haga también los ejercicios que hay al final de cada tema.

los ejercicios de autocomprobacion tiene la solucién después que no los deje para el final
que los vaya haciendo a medida que vaya avanzando en el estudio de un tema que haga la
prueba de evaluacion de la segunda parte y que si depende el método de estudio de cada
uno porque hay alumnos que a lo mejor les viene bien irse haciendo sus esquemas a
medida que van estudiando esto es capital que van acumulando de cara al repaso en mayo
volveremos a hablar en un programa de orientacion como hacemos otros afios de cara al
examen final pero ahora estan capitalizando un poco para ese repaso que luego se les hace
siempre corto y repito una idea muy importante el estudiante de la UNED es un alumno que
estudia a distancia y solo muchas veces esa soledad muchas veces se suple cogiendo el
teléfono llamando, nosotros estamos todas las mafanas y los jueves por la tarde claro, es el
momento de las dudas ademas ahora con justificacion

un poco, porque al principio hay muchas dudas que luego cuando pasan un poco los
meses de estudio uno dice bueno, cémo he podido tener esa duda? pero ahora bueno,
uno ya si puede tener dudas mas justificadas tiene que resolverlas, tiene que dar un poco la
lata viene a nosotros, viene en el centro asociado pero para eso estamos Muchas gracias
Isabel por tenerla A vosotros Con el curso de acceso despedimos la programacion de la
UNED Les esperamos de nuevo mafiana a nuestra hora habitual y en esta misma emisora.



Nuestro primer espacio sera el de la Facultad de Ciencias Econémicas y Empresariales
Después, Foro Politico y Sociolégico y Revista de Filosofia Nuestro ultimo espacio sera el
curso de acceso Les agradecemos un dia mas su comprension

que pasen una feliz noche jGracias por ver el video!

jGracias! jGracias!
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