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Hola, buenas noches. Bienvenidos al tiempo del curso de acceso, el CAT. En nuestro programa
de esta noche, filosofia, hablaremos de la funcién de la filosofia en Aristételes.

Nos acompafan los profesores Moisés Gonzalez y Emilio Lledd, a quien damos la bienvenida.
Bienvenidos y buenas noches. Buenas noches.

Buenas noches. Vamos a hablar hoy de la funcion de la filosofia en Aristételes con el profesor
Lledd, y vamos a dividir el programa en dos partes. En primer lugar, le voy a hacer unas
preguntas a proposito de su libro La memoria de la ética, editado en Tauros en el afio 94, para
después dejarle que nos comente un texto de la ética eudemia de Aristoteles.

Bien, en primer lugar, le queria preguntar qué novedad supuso el pensamiento de Aristételes
en relacion al pensamiento de Platon, y mas en concreto, puesto que hoy nos vamos a detener
especialmente en el pensamiento ético de Aristoteles, qué novedad aportd Aristételes en
relacién a la ética. Bueno, novedad absoluta, o digamos total. Aristételes es el creador de la
ética griega, el creador de la teoria moral, el primer filésofo que en la historia de nuestra
cultura occidental hace una reflexion general y la plasma en un escrito, mejor dicho, en tres
escritos, sobre qué es la vida humana, qué es el comportamiento humano, qué sentido tiene la
vida, cdmo se organiza la vida social, cdmo se organiza la vida individual, cdmo se organiza el
propio ser personal en relaciéon con los otros seres personales que constituyen nuestro ambito
humano de desarrollo, etc.

Y esto, todo este desarrollo, digamos, sistematico, si se puede utilizar este término, es una
creacién absolutamente original de Aristételes. Es verdad que los problemas del bien, de la
justicia, de la relacién de los hombres unos con otros, estaban ya en el mundo griego y habian
sido planteados no sélo por Platon, que en algunos de sus dialogos lo plantea con enorme
agudeza e intensidad y penetracion e inteligencia, sino que estaban también incluso en los
llamados fildsofos presocraticos. Es evidente que eso que se llama vivir, eso que se llama vivir
bien, eso que se llama ser justo o ser injusto, eso es algo que esta metido en el corazén mismo
de la tradicién cultural e intelectual de Grecia.

Pero el personaje, digdmoslo asi, el filésofo, el escritor, o como queramos llamarlo, porque la
palabra filosofia entonces y la profesion filoséfica, si es que alguna vez lo ha habido, era
entonces problematica, en fin, el pensador que organiza, o el ciudadano que organiza esto de
una manera mas intensa, mas profunda y mas coherente es sin duda Aristételes. Y esa es la
novedad, la primera novedad, quiero decir, la organizacién global de lo que se llamaria
después ética. Porque es una cosa muy divertida o muy interesante que el creador de la ética
no sabia lo que hacia cuando escribia esas paginas que hoy se llaman ética.

No sabia lo que hacia, quiero decir, porque la palabra ética como disciplina filoséfica o como
asignatura, diriamos hoy malamente, porque el concepto de asignatura a mi me pone muy



nervioso, pues bien, la ética como asignatura no existia, como es l6gico para Aristoteles, pero ni
siquiera el nombre, él nunca menciona, jamas en su obra menciona el nombre de ética como
disciplina filosdfica. Es verdad que un par de veces se refiere a en los libros en que ha hablado
de cosas de la ética, que queria decir en cosas que tenian que ver con la costumbre, con las
costumbres de los seres humanos. Pero, a pesar de que no exista la disciplina, aunque él sea su
creador, si existe ese conglomerado de problemas que se conocen con el nombre de ética y del
que Aristoteles es el indudable e indiscutible creador.

Y a propésito de esto, ;de qué habla la ética de Aristételes? Es decir, ;con qué conceptos
fundamentales se maneja? Bueno, la pregunta es facil y dificil. Habla, en primer lugar, yo diria
gue habla de la felicidad, de ese sentimiento que el hombre tiene, esa especie de barémetro o
termometro que el hombre tiene para sentir su forma de instalaciéon en el mundo. Entonces, si
ese barémetro late, por asi decirlo, de una manera coherente con su propia naturaleza y con su
propio ser, su instalacion es positiva.

Si ese latir de su instalacion en el mundo, de su felicidad, de su forma de estar en el mundo late
desgarradamente, es que no estd bien instalado. Entonces, esta forma de instalacién en el
mundo, esta teoria de la felicidad, es uno de los centros fundamentales que organizan el
mensaje aristotélico. Pero, claro, la felicidad no se trata sélo del bienestar, del bienestar
personal, sino que, y esto yo creo que es el centro de la ética griega y sobre todo de la ética
aristotélica, mas que un bienestar hay que tener o hay que ser, valga la redundancia, un bien
ser.

O sea, la felicidad, por consiguiente, no es un estar, sino un ser. Y la felicidad no es sélo tener,
sino ser también. Y por consiguiente, la felicidad y la vida humana y la ética, en consecuencia,
es también una construccion personal.

Es la construccién de una especie de estructura interior que nos organiza nuestra instalacién,
como decia hace un momento, en el mundo. Ahora bien, no sélo la felicidad, pues no sélo el
bien, sino que hay que establecer unas formas, unas matizaciones dentro del bien, dentro del
bien del hombre. Y esas matizaciones en el ambito social en que el ser individual se desarrolla
tienen que conectarse con la justicia, con la solidaridad y con una serie de virtudes que se
analizan, de las que habla Aristoteles en su ética, con una enorme precisién, con una enorme
coherencia y al mismo tiempo con una enorme inmediatez.

Una de las caracteristicas mas importantes de la ética de Aristoteles, de la obra ética de
Aristoteles, es su mirada tan realista, tan inmediata, tan sin nieblas, tan sin nubes, con las que
se posa su mente en lo real. Otro de los temas fundamentales también de la ética aristotélica es
su descubrimiento del mesotés, del término medio, eso que se ha traducido en la tradicién
cultural europea como término medio, la durea mediocritas, que no tiene que ver nada en
absoluto con lo que Aristételes dijo. Aristoteles, en su teoria, el término medio no era defender
una mediocridad mas o menos burguesa, dirlamos, mas 0 menos, un poco anacrénicamente
mediocre, una mediocridad mediocre, valga también la redundancia, sino que Aristoteles



defiende su mesotés, su teoria del término medio, como algo que implica el estar en el mundo.

El hombre es un ser mediado por el mundo, traspasado por las flechas, digamoslo asi también,
de las instancias, de los intereses de los hombres. Entonces, cada ser humano, cada individuo
humano esta como traspasado, atravesado por los intereses hasta cierto punto de los otros. Y
esa es la verdadera caracteristica de la mediacion en Aristételes, estar en medio del mundo y,
por consiguiente, supeditado, sujeto, sometido a las ventajas y también, por qué no, a los
inconvenientes de ese mundo.

Hablando del término felicidad, de ética y felicidad mas en concreto, nuestros dias no son
pocos los que creen que estos dos conceptos, si no incompatibles, casan dificilmente. ;Qué
relacién existia para Aristételes entre ética y felicidad? Felicidad es, como acabo de decir, es
verdad que muy brevemente, un concepto fundamental de la ética griega y, concretamente, de
la ética de Aristoteles. Porque la felicidad tenia que ver con la presencia del hombre en el
mundo.

Entonces, esa presencia en el mundo, el mundo nos gratificaba o no, nos gratificaba de nuestro
estar en ese mundo, de nuestro estar entre los otros hombres. Entonces, ese sentimiento de
felicidad, o mejor dicho, ese sentimiento de plenitud, de buena instalacién en el mundo, se
media con ese término que se llama felicidad en nuestra lengua y que los griegos llamaban
eudaimonia. Eudaimonia es una palabra formada por dos términos, eudaimon, que quiere
decir bien, y daimon es un buen demonio, un buen daimon, una buena suerte.

Porque en un mundo tan atareado y tan confuso como era el mundo griego, un mundo donde
surge la cultura griega, se ha dicho muchas veces que el milagro griego, pero el milagro griego
surge, sin embargo, en un mundo muy duro. El mundo griego de los siglos VI, VII, V a.C. era un
mundo, en primer lugar, que se desarrollaba, un mundo cultural que se desarrollaba sobre una
tierra muy pobre. Entonces, el tener algo mas que los demas era el simbolo de la felicidad.

Tener mas que otros era ser mas feliz que otros. Por consiguiente, en un principio la palabra
eudaimonia, en ese mundo de escasez al que acabo de referirme, era tener la posibilidad de
seguir viviendo. A medida que tenias mas bienes, que tenias mas fortuna, te estabas
garantizando el futuro.

Entonces, en ese mundo, como digo, de la escasez, se midié la felicidad, ese concepto clave
para medir el bienestar del hombre, se midi6 la felicidad en funcién de lo que podiamos tener.
Entonces, ese tener, claro esta, llevaba a acentuar el egoismo del ser humano, a acentuar el
ansia y el predominio o el dominio de uno sobre otro para tener mas. Y, por consiguiente,
efectivamente, como dices, ética y felicidad parece que son conceptos contradictorios, pero
precisamente también por eso mismo surge la ética.

Los conceptos filosoéficos, los conceptos tedricos, los conceptos culturales no han nacido sino
de las necesidades de los hombres, de las necesidades que los hombres se planteaban para
responder o para no desmoronarse ante el acoso de la naturaleza, ante el acoso incluso de los



otros hombres. Otro tema central que tratas en tu libro La memoria de la ética es el concepto
de politica, la ética en su relacion con la politica. Yo queria preguntarte, en nuestros dias la ética
y la politica no parece que caminen precisamente de la mano.

Me gustaria saber qué pensaria Aristoteles de aquellos que piensan hoy, que creen hoy, que
moralidad y eficacia no pueden ir siempre de la mano. Estaria totalmente en desacuerdo.
Siento, mira, la pregunta me viene un poco asi de pronto.

Debia de haber buscado unos textos en donde Aristételes y Platédn, ambos en este caso, dicen
que abominan de aquellos politicos que piensan que la politica es para hacerse con bienes,
para tener mas que los demas. Hay textos maravillosos tanto en la Republica de Platon como
en Aristételes, en la politica y en la ética mismo. Entonces, no se concibe, Aristételes no
concibiria una ética fuera del esquema general de la politica.

La ética es una parte de la politica. La ética es una organizacion de la conciencia individual en
relacion con las conciencias de los otros, pero al mismo tiempo todo eso cobijado en el espacio
de la polis, en el espacio de la convivencia total de todos los ciudadanos que participan de la
vida bajo un mismo cielo y sobre un mismo suelo. Por consiguiente, la ética, que es curioso que
la etimologia de la palabra ética, algunos de los puntos etimoldgicos de Hethos, que es muy
amplio, es la guarida del animal.

El sitio donde va normalmente a descansar, el sitio en el que suele ir dia a dia, o mejor dicho
noche a noche, a descansar. Eso era el Hethos, para un animal. Por consiguiente, el hecho de
que un animal vaya a descansar o se vaya a refugiar siempre en el mismo lugar, quiere decir
que hay una proclividad hacia ese lugar y que en ese lugar se siente seguro y tranquilo.

Hay pues como un espacio ya colectivo hasta cierto punto, o mejor dicho, un espacio distinto de
si mismo, que es aquel otro lugar fuera de su propia naturaleza, fuera de su propio cuerpo, en
donde su cuerpo encuentra el descanso que necesita. Pues bien, la polis es algo parecido a ese
Hethos, a ese lugar comun en donde el individuo encuentra también el cobijo en la conciencia
de los otros, el cobijo de su propia conciencia y el cobijo de su propia personalidad. Por eso el
necesarisimo conducto que une tanto la ética como la politica.

Bien, vamos a dedicar los ultimos minutos a que el profesor Lled6 nos comente un texto de la
ética eudemia de Aristoteles. El texto lo podéis encontrar, es el nimero 20 en la pagina 9394
del libro de texto, y trata basicamente, como veréis, sobre la felicidad, sobre en qué consiste el
bien vivir y cdmo adquirirlo. Me dejamos con el texto, profesor Lledé.

Si, me dejais con el texto, lo que pasa es que el texto es muy largo y necesitariamos, yo,
necesitaria al menos varias horas para poderlo no comentar, porque eso por mi parte pareceria
una cosa como muy pedante, sino leerlo, leerlo y hablarlo. Yo os dejo este texto maravilloso
como una posibilidad de didlogo, de apertura de nuestros propios planteamientos. Quiero
decir, de nuestros propios planteamientos, porque lo que aqui destapa Aristételes es el tema,
una vez mas, de lo que venimos hablando, de la felicidad.



Se ve que estan obsesionados los griegos, y con razén, y se abre la ética eudemia, una de las
tres obras éticas de Aristoteles, como sabéis, la ética nicomaquia es una de ellas, la mas
extensa, tal vez, la ética eudemia es la sequnda, la gran moral es la tercera, pues bien, la ética
eudemia que casi plantea los mismos temas, en algunos casos mas brevemente que la
nicomaquia, la ética eudemia se abre, estas son las primeras lineas de este libro, famoso,
planteandonos el problema de la felicidad. Y ahi se nos dice, por cierto, él cita, por esto que
decia hace un momento, como él recoge la voz de la cultura griega, cdmo él recoge lo que se
dice en Grecia, cdmo él recoge lo que hablan los hombres sobre qué es la felicidad, y alguien,
un hombre que en Delos, dice Aristételes en el texto, escribié que lo mas hermoso es lo mas
justo, lo mejor la salud, pero lo mas agradable es lograr lo que uno ama, que no deja de ser un
texto maravilloso, lograr lo que uno ama. Y esto me permite, aunque no pueda extenderme en
lo que sigue del texto, esto me permite, al menos insistir, que algunas de las cosas del texto
gueden relativamente claras, esto me permite insistir en un centro fundamental también de
interés, tanto en la ética griega, perdoén, en la ética de Aristételes como en la ética platonica, y
es lograr lo que uno ama.

El problema de la filia, del amor, de la tendencia hacia los otros, es otro de los grandes temas
de la cultura griega como sabemos. Pues bien, aqui se dice que lo mas agradable es lograr lo
gue uno ama, pero lo que uno ama sobre todo es mantenerse en el ser, eso nos lo ensefia la
naturaleza, el egoismo de la naturaleza. Y por consiguiente, si uno se quiere mantener en el ser
a toda costa, se produce la tirania, se producen las tensiones sociales, se produce la muerte, se
produce toda la serie de enfermedades negativas, o bueno, enfermedades o de hechos
negativos que hunden las ciudades.

Por consiguiente, lograr lo que uno ama no basta, y yo me atreveria a decir aqui, en este inicio
de la ética eudemia, que habria que educar el amor, que Aristételes lo que trata, lo que trata su
obra ética es de una educacion del amor, de educar el amor. Ese gran descubrimiento también
de los griegos es un poco, ademas, la educacion del amor, la educacidon de saber amar, la
educacién de saber querer, pero no tanto desde una manera psicolégica o de una manera,
digamos, tedrica o semi-metafisica, no. Una educacién del amor como algo social.

Que el amor mio, que los deseos mios, que las tendencias mias, que las apetencias del
individuo puedan conectarse con las tendencias, con los deseos y con las apetencias de los
demas. Y lo que uno ama se convierte mas bien en lo que se ama y se convierte en una
estructura ética coherente en lo que se debe amar. Es verdad que aqui estamos un poco lejos
de lo que va a ser la ética kantiana, la teoria del deber, pero también esta en Grecia el atisbo de
ese deber que se posa no sélo en una estructura puramente juridica, sino que se posa en algo
mucho mas tierno, si queréis, y mucho mas plastico, y mucho mas impreciso, como es el amor
y como es el deseo.

Este es uno de los temas con los que se abre este maravilloso texto, pero quiza dentro de las
multiples cosas que hay en él, y que yo os invito a que lo leais atentamente, que dialoguéis con
él, que os dejéis plantear los problemas que en él surgen, dentro de este texto yo destaco,



ahora al final de él, en la ultima parte, se dice, con todo el ser feliz y el vivir dichosa y
bellamente consistirian principalmente en tres cosas. Al parecer, las mas deseables. Y entonces,
como veis, se insiste una vez mas en lo que la gente dice, en lo que se habla, en lo que es la vox
populi, en lo que es el ambiente general en el que estas palabras surgen, o estos
conocimientos, o esta ética se levanta.

Insisto en esto porque es muy importante el realismo de Aristételes, su huida de la
especulaciéon contra lo que se suele decir, su huida de la especulacién con la que nos
entretenemos, nos apartamos del mundo. El estd siempre tocando la realidad, tocando el
mundo, la inmediatez del mundo. Por eso dice aqui, en el centro del texto, unos dicen en efecto
que el ser feliz es la prudencia, otros dicen que es la virtud, otros que es el placer.

Es el pueblo, es la voz del pueblo, es la voz de la experiencia, la voz de la cultura, la que se
acerca al oido de Aristételes y él lo analiza. El pone ahi su inteligencia, pone su experiencia
también de hombre dedicado a reflexionar para ver efectivamente cual es la respuesta mas
acertada de lo que estd pululando, valga la expresién, en la cultura griega. El no sabe al
principio, no quiere decidirse si es la prudencia en el sentido del equilibrio de la inteligencia
frente al mundo, si es el mayor de lo que hace mas feliz o si es la virtud, que la virtud en el
fondo no tiene que ver nada o muy poco con la tradicion cristiana tal como se suele, tal como
esta implicita ahora en la palabra virtud, en la traduccién virtud.

La virtud para el griego, la areté, es una excelencia humana que se consigue no pensando en
proyecciones mas alla de la vida, mas alla del mundo, sino pensando, pensando, analizando las
condiciones de posibilidad del mundo, la realidad del mundo. La virtud es un habito que elige
entre las muchas posibilidades que el mundo le ofrece y en esa eleccidn, en ese saber elegir, en
esa posibilidad de eleccion es donde esta la virtud. Elegir siempre hacia el bien sin dafar al
otro, elegir el bien de uno mismo sin dafar, sin perjudicar al préjimo.

Y luego otra de las respuestas que se oyen efectivamente y que no estan, como os podéis
imaginar, no estan alejadas de los problemas de nuestro tiempo. Preguntémonos nosotros
muchas veces qué entendemos por la felicidad, qué es eso de la virtud, qué es eso de la
prudencia, del equilibrio mental, etc. Preguntémonos qué es el placer.

Aqui se habla de esto y se le da respuestas parecidas a respuestas que tal vez nosotros después
de afios de reflexion podriamos haber descubierto. Bueno, y ya para concluir, queria
preguntarte, hacerte una pregunta sobre los textos de Aristoteles, la lectura de Aristételes en
general, porque existe una cierta idea de que la lectura de Aristételes es dificil y que a veces no
es entretenida, especialmente si la comparamos con la lectura de Platén. Entonces te queria
preguntar, ¢es facil y es entretenida la lectura de Aristételes? Bueno, es una deformacién
profesional y yo diria que no solo es entretenida, sino que es apasionante.

A mi me apasiona y me divierte. Me divierte muchisimo mas que muchos libros de ética o de
algo parecido escritos en nuestros tiempos. Aunque repito, parezca una deformacion
profesional, creo que no lo es.



El haberse mantenido en cartel, imaginaos lo que significa, es como una pelicula que ha estado
24 siglos proyectandose en las buenas salas. ;Qué libro de los que escribimos ahora resistira 24
siglos? Pero claro, esto no es una respuesta, pero de hecho, el que estos libros sigan en cartel,
24 siglos en cartelera, y que todavia haya paginas que nos emocionan, al menos a mi, pero
ademas yo creo que esta emocion yo me siento capaz de transmitirla a los que me oyerany por
lo menos, no por nada, no porque yo sea mas sabio que los demas, sino sencillamente porque
lo he leido mucho. Entonces, esta familiaridad te hace que se te clarifique, que sea como una
especie de cristal en donde ves latir, en estos textos de hace, repito, 24 siglos, los mismos
problemas, las mismas inquietudes, las mismas frustraciones y deseos de lo que, para bien o
para mal, pasa en nuestros siglos.

Agradecemos al profesor Tulledo esta espléndida lectura que nos ha hecho de Aristoteles y
hasta otro dia. Buenas noches. Buenas noches, muchas gracias.

Despedimos la programacion de la UNED hasta las cero horas del préximo lunes.
Comenzaremos con Aula de Filologia, continuaremos con Revista de Geografia e Historia y la
Facultad de Ciencias y, por ultimo, el curso de Acceso. Que pasen un feliz fin de semana.

Que descansen.



