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DATOS DE LA PERSONA QUE REALIZA EL CUESTIONARIO 

 1. ID SUJETO (a cumplimentar por el encuestador)   

 2. Sexo: Mujer; Varón   

 3. Edad (en años)   

 4. Nivel de estudios en el que se encuentra o ha superado  

 5. Relación de pareja  

 6. Orientación Sexual: Heterosexual; Homosexual; Bisexual; No 

contesta   

 7. Estado reproductivo: Fértil; Estéril; Embarazada; Menopaúsica; No 
contesta   

 8. Nº de días desde el inicio de su última menstruación   

 9. Duración media (en días) de su ciclo menstrual1   

10. Fase del Ciclo menstrual (a cumplimentar por el encuestador)   

11. Usa anticonceptivos hormonales (Sí o No)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Duración de desde el inicio de la regla a la siguiente regla (NO de los días de la menstruación) 

INSTRUCCIONES  

1. Los valores asignados a las distintas variables deben ser exactamente los indicados. 

2. La casilla ID SUJETO se cumplimentará con cinco números y/o letras distintas para 

cada uno de los sujetos (Ej. 00001; 00002 o A0001; A0002, etc.) 

3. Nivel educativo: Sin estudios; Educación Primaria; ESO; Bachillerato; FP Básica; FP 

Grado Medio; FP Grado Superior; Estudios universitarios o equivalentes. 

4. Relación de pareja: Sin relación; Noviazgo; Casado/a; Unión libre o unión de hecho; 

Separado/a o Divorciado/a; Viudo/a 

6. Si el sujeto es varón, o una mujer que ha alcanzado la menopausia o está 

embarazada, deben dejarse en blanco las casillas 8, 9 y 10. 

7. Para calcular la fase del ciclo, utilizad la Tabla 5.1 del cuaderno de AAPP o la aplicación 

alojada en la web de la editorial (fichero DFCM).  

8. Fase del Ciclo menstrual: Folicular; Periovulatoria; Luteínica 

9. Nº de días desde el inicio de su última menstruación (Valor comprendido entre 

1 y 34 días, sin decimales) 

10. Este cuestionario consta de 10 fotografías de rostros de personas de ambos sexos.  

11. En cada fotografía debe valorar seis rasgos: Confianza, Dominancia, Feminidad, 

Belleza, Masculinidad y Atractivo sexual. 

12. A cada fotografía se le debe dar un valor comprendido entre 1 (menor valoración) 

y 5 (mayor valoración).  

 



 

 
 
© Del Abril, A., Ambrosio, E., De Blas, M.R., Caminero, A.,  Gª Lecumberri, C., Higuera, A. y De Pablo, J.M.  Actividades Prácticas Presenciales de Fundamentos de Psicobiología.  UNED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTO 1/10 

RASGO PUNTUACIÓN 

Confianza   

Dominancia   

Feminidad   

Belleza   

Masculinidad   

Atractivo Sexual   

 

 

 

 

 

 

PUNTUACIÓN: valores comprendidos entre 1 (menor 

valoración) y 5 (mayor valoración) para cada rasgo 
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