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Cuestionario BFI (Big Five Inventory) 

 

 

INSTRUCCIONES: 

A. La casilla ID_SUJETO la debe cumplimentar el encuestador (alumno)
con los cinco primero dígitos de su DNI o pasaporte.

B. El encuestado no debe olvidar anotar su sexo y edad (en años).
C. Valore de 1 a 5 cada afirmación del cuestionario siguiendo el siguiente

criterio:
1: Muy en desacuerdo 
2: En desacuerdo 
3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo 
4: De acuerdo 
5: Muy de acuerdo 
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ID_SUJETO SEXO EDAD (en años) 
CUESTIONARIO   BFI VALOR 

1 Usted es conversador 
2 Tiende a criticar a los demás 
3 Hace su trabajo a conciencia 
4 Está deprimido, triste 
5 Es original, le gustan los retos 
6 Es reservado 
7 Es servicial y generoso 
8 Puede ser algo descuidado 
9 Es tranquilo, se maneja bien en situaciones de estrés 

10 Tiene curiosidad por cosas de diverso tipo 
11 Está lleno de energía 
12 Es fácil que inicie broncas con otros 
13 Es un trabajador fiable 
14 Puede que sea algo tenso 
15 Es ingenioso, de pensamientos profundos 
16 Genera mucho entusiasmo 
17 Es de naturaleza comprensiva 
18 Puede que sea algo desorganizado 
19 Se preocupa mucho 
20 Tiene una imaginación muy viva 
21 Tiende a permanecer tranquilo 
22 Suele ser confiado 
23 A menudo es perezoso 
24 Es emocionalmente estable, no se entusiasma con facilidad 
25 Es ingenioso 
26 Tiene una personalidad firme, enérgica 
27 Puede ser frío y distante 
28 Persevera hasta finalizar la tarea 
29 Sufre cambios de humor 
30 Aprecia las experiencias artísticas y estéticas 
31 A veces es tímido e inhibido 
32 Es considerado y amable con casi todo el mundo 
33 Realiza las tareas de manera eficiente 
34 Permanece tranquilo en situaciones tensas 
35 Prefiere los trabajos rutinarios 
36 Le gusta salir, es sociable 
37 A veces es rudo con los demás 
38 Hace planes y los lleva a cabo 
39 Se pone nervioso con facilidad 
40 Le gusta reflexionar, jugar con las ideas 
41 Tiene pocos intereses artísticos 
42 Le gusta cooperar con otros 
43 Se distrae con facilidad 
44 Es sofisticado en arte, música o literatura 




