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La profesora de la UNED Monica Rodriguez-Zafra publica el libro “Psicologia y
Psicoterapia de la vejez”. La obra analiza el proceso de envejecimiento desde una
perspectiva humanista, analizando la esfera mas personal, las relaciones con la
gente y con uno mismo desde un enfoque constructivo y positivo de esta etapa de
la vida.
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