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Descripcion

El deterioro cognitivo leve, o DCL, es un sindrome descrito recientemente (finales de los afios
90), que implica que la persona que lo padece se situa por debajo de las puntuaciones medias,
para su edad y nivel educativo, de la poblacidon de personas mayores sanas, por encima de los
65 anos, en una serie amplia de tests que evallan procesos cognitivos: memoria, atencién,
lenguaje, funcién ejecutiva, orientacion...

La definicion precedente enfoca el DCL desde un punto de vista neuropsicoldgico vy
psicométrico, pero existe un abordaje mas clinico del sindrome en el que es el clinico,
neurdlogo, psiquiatra, geriatra, etc., el que tras una serie de pruebas y entrevista clinica,
determina si la persona entra dentro de la categoria de DCL o no.
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